SPORT | REKREACJA | KULTURA |{EDUKACIA | ZDROWIE | ROZRYM/KA - DLA SENIOROW
tODZ KREUJE ity
|DLA 2 KRELIE B WWW.SENIORZY.UML.LODZ.PL = HﬁH YYYT P @



Oddaje w  Panstwa rece ,tdodzkg  Tytke  Seniora”.
Przygotowalismy jg specjalnie z myslg o wszystkich osobach
60+ szukajgcych informacji na temat ciekawych sposobdéw
spedzania wolnego czasu.

,toédzka Tytka Seniora” to poreczne Zrédio informacji
w formie koperty, w ktdrej znajduje sie aktualny harmonogram
wydarzen, wycieczek, wyktadéw i warsztatéw, organizowanych
przez Urzad Miasta todzi, miejskie jednostki organizacyjne
oraz organizacje pozarzgdowe.

Tytka bedzie dostepna w wybranych punktach Urzedu Miasta todzi oraz Miejskich Centrach
Medycznych.

Licze, ze nasz nowy pomyst przypadnie Panstwu do gustu, utatwi dostep do oferty miasta
i pozwoli na rozwijanie swoich pasji oraz zainteresowan.

Serdecznie pozdrawiam i zachecam do aktywnego uczestnictwa z zyciu naszego miasta.
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PREZYDENT MIASTA
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Hanna ZDANOWSKA
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URZAD MIASTA tODZI ZACHECA DO UDZAtU W NASTEPUJACYCH WYDARZENIACH:
23.10.2017 - WARSZTATY ,TWORCZA JESIEN”

Godz.: 10.00 - 12.00

Adres: al. Pitsudskiego 133

Organizator: Widzewskie Domy Kultury i Fundacja ,,W Cztowieku Widzie¢ Brata”

Opis: Warsztaty rekodzieta dla senioréw (warsztaty mydlarskie, decoupage, kartki Swigteczne
wykonane metodg quillingu itp.) W jednym spotkaniu moze uczestniczy¢ max. 15 osdb. Projekt
»Widzewski bank pomystéw na kulture” dofinansowany ze srodkéw Narodowego Centrum Kultury
w ramach zadania Dom Kultury + Inicjatywy lokalne 2017.

Zapisy: 574 255 542,691 051 702, 42-674-92-30 w.127

Koszt: Udziat bezptatny

23.10.2017 - WIAZANKI DLA NAJBLIZSZYCH

Godz.: 15.30

Adres: ul. Ketlinga 21

Organizator: MBP t4dz- Widzew, Dziat Gromadzenia
Opis: Warsztaty plastyczne dla wszystkich.

Zapisy: 42 670-15-27

Koszt: Udziat bezptatny

23.10.2017 - DZIEN OTWARTY W CAS SRODMIESCIE

Godz.: 15.00

Adres: ul. Zachodnia 54/56

Organizator: AOIA

Opis: Prezentacja oferty Centrum Aktywnego Seniora dziatajgcego przy AOIA, omdwienie zaje¢,
przedstawienie instruktoréow, prowadzenie zapiséw, wystepy artystyczne, poczestunek.

Zapisy: Brak

Koszt: Udziat bezptatny

24.10.2017 - KONCERT ,,PODAJMY SOBIE RECE”

Godz.: 10.00

Adres: ul. Gorkiego 18

Organizator: Dom Kultury 502

Opis: ,Podajmy sobie rece” koncert zespotu ,Wrzosy” z DPS przy ul. Narutowicza 37, na ktory
zapraszamy senioréw i cate rodziny.

Zapisy: 42 673-35-99

Koszt: Udziat bezptatny

24.10.2017 - STUDIO MAESTRO +, Studium kolorystyczne cd.

Godz.: | grupa- 14.30, Il grupa- 17.00

Adres: ul. Zubardzka 3

Organizator: Batucki Oérodek Kultury, Centrum Edukacji Kulturowej NA ZUBARDZKIEJ
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Opis: Celem ogdlnym spotkan jest uaktywnienie twoércze senioréw w obrebie poznawanych technik
plastycznych oraz wzmacnianie wiary w swoje mozliwosci.
Zapisy: 42 651-67-47 oraz na www.strefazajec.pl
Koszt: Wpisowe 30 zt

24.10.2017 - KONCERT W DOBRYM STYLU

Godz.: 15.00

Adres: ul. tanowa 14

Organizator: Batucki Osrodek Kultury, Centrum Twérczosci LUTNIA

Opis: Koncert zespotu wokalno-instrumentalnego Con Amore. Adresatem koncertu sg seniorzy,
dorodli i mtodziez.

Zapisy: Brak

Koszt: Udziat bezptatny

25.10.2017 - ,,Z BUKIETEM WIERSZY MOICH” - SPOTKANIE AUTORSKIE Z WITOLDEM
SMETKIEWICZEM

Godz.: 10.00

Adres: ul. Brzezna 10

Organizator: Miejska Biblioteka Publiczna tédz-Srédmiescie, Filia nr 9 dla Dorostych
Opis: Spotkanie z twdrczoscig Witolda Smetkiewicza, tddzkiego poety i fraszkopisarza.
Zapisy: Liczba miejsc ograniczona. Konieczne zapisy pod nr tel. 42 636-11-83

Koszt: Udziat bezptatny

25.10.2017 - WARSZTAT ,,MIEC SWOJ STYL”

Godz.: 13.00 - 15.00

Adres: ul. Jurczyriskiego 30a

Organizator: MBP tédz- Widzew, Filia nr 3

Opis: Warsztaty dla dorostych dotyczace sposobu ubierania sie. Prowadzenie Barbara Zytka.
Zapisy: 42 672-94-25 w. 33

Koszt: Udziaf ptatny

25.10.2017 - SPOTKANIE , TAM, GDZIE BYtAM...CHORWACJA”
Godz.: 16.00

Adres: ul. Wilcza 7

Organizator: MBP tédz- Widzew, Filianr 5

Opis: Relacja z podrdézy z pokazem multimedialnym.

Zapisy: Brak

Koszt: Udziat bezptatny
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25.10.2017 - SPOTKANIE AUTORSKIE Z HANNA CYGLER
Godz.: 16.30

Adres: ul. Brzezna 10

Organizator: Biblioteka Publiczna tédz- Srédmiescie, Filia nr 9 dla Dorostych

Opis: Spotkanie z twdérczoscig Hanny Cygler, autorki ksigzek: ,3 razy R”, ,Bratnie dusze”, ,Grecka
mozaika”, ,Tylko kochanka”. Spotkanie odbywa sie w ramach projektu Dyskusyjne Kluby Ksigzki
realizowanego przez Instytut Ksigzki w ramach Narodowego Programu Rozwoju Czytelnictwa.

Zapisy: Liczba miejsc ograniczona. Konieczne zapisy pod nr tel. 42 636-11-83

Koszt: Udziat bezptatny

25.10.2017 - WIECZOR StOWACKI W RAMACH V MIEDZYNARODOWEGO FESTIWALU AKTYWNOSCI
SENIOROW | PRZYJACIOL IM. DAMIANA VIZARA ROZtOGI 2017

Godz.: 17.00

Adres: ul. Piekna 35/39

Organizator: Fundacja Kamena, Filia nr 11 MBP t6dz- Gérna

Opis: Wieczér poswiecony pamieci Bohuslavy Vargovej-Habovcikovej. Ponadto odbedzie sie promocja
tomiku poezji Ruteny Sipkovej, prezentacja wierszy Aleny Rachel Jureckovej oraz piosenek Hany
Hegerovej.

Zapisy: Brak

Koszt: Udziat bezptatny

26.10.2017 - SPOTKANIE DYSKUSYJNEGO KLUBU KSIAZKI

Godz.: 14.00

Adres: ul. Prochnika 7

Organizator: MBP £6dz- Srédmiescie, Filia Nr 11 dla Dorostych

Opis: Zapraszamy do dyskusji o ksigzce ,Magnolia” Grazyny Jeromin- Gatuszki.
Zapisy: Brak

Koszt: Udziat bezptatny

26.10.2017 - WARSZTATY JESIENNE DEKORACIJE
Godz.: 16.00

Adres: ul. Zaktadowa 50

Organizator: MBP t6dZz-Widzew, Filia nr 11
Opis: Warsztaty plastyczne dla wszystkich.
Zapisy: 42 670-60-03

Koszt: Udziat bezptatny

26.10.2017 - WYKLAD HISTORIA W BIBLIOTECE

Godz.: 17.30

Adres: ul. Lumumby 12 ( DS. X. wiezowiec)

Organizator: Miejska Biblioteka Publiczna £édz- Srédmiescie, Filia nr 7
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Opis: "Historia w bibliotece" to cykI wykfadéw organizowanych we wspétpracy z Fundacjg Nauk
Humanistycznych, ktéry ma na celu rozpowszechnianie wiedzy historycznej oraz zachecanie
do czytania ksigzek o tej tematyce.

Zapisy: Brak

Koszt: Udziat bezptatny

27.10.2017 - WARSZTATY TWORCZA JESIEN NA WIDZEWIE

Godz.: 10.00-12.00

Adres: ul. Pitsudskiego 133

Organizator: Dom Kultury , Widok”

Opis: Warsztaty rekodzielnicze, podczas ktérych wykonamy ozdobne mydetka, swiece Zzelowe,
decoupage, materiatowe torebki lub etui. W warsztatach mogg wzig¢ udziat seniorzy bgdz seniorzy
z wnukami.

Zapisy: 691-051-702

Koszt: Udziat bezptatny

27.10.2017 - SPOTKANIE KLUBU PODROZNIKOW | ODKRYWCOW

Godz.: 18.00

Adres: ul. Limanowskiego 166

Organizator: Batucki Osrodek Kultury, Centrum Animacji i Rewitalizacji RONDO

Opis: ,Wenezuela. Swiat zaginiony - $wiat odnaleziony”. Prelegent: Dariusz Clapa. Spotkania
podrdéznicze potfaczone z prelekcjg i pokazami multimedialnymi prezentujgcymi ciekawe zakatki
Swiata i kulture krajow odwiedzanych przez cztonkéw klubu. Oferta skierowana takze do senioréow.
Zapisy: Brak

Koszt: Udziat bezptatny

28.10.2017 - ARCHITEKTURA NA ZUBARDZKIEJ

Godz.: 11.00 - 13.00

Adres: ul. Zubardzka 3

Organizator: Batucki Osrodek Kultury, Centrum Edukacji Kulturowej NA ZUBARDZKIEJ, tédzki Detal
Opis: ,,Stworz wiasne archi- memo”- warsztaty miasto- memo. Projekt w ramach ,,Batut Ozywionych”,
dofinansowany przez NCK.

Zapisy: Centrum Edukacji Kulturowej NA ZUBARDZKIEJ 42-651-67-47

Koszt: Udziat bezptatny

28.10.2017 - WIECZOREK TANECZNY DLA SENIOROW ,, BAWMY SIE”

Godz.: 16.00

Adres: ul. Limanowskiego 166

Organizator: Batucki Osrodek Kultury RONDO

Opis: Wieczorek taneczny dla senioréw przy muzyce na zywo.

Zapisy: Bilety dostepne w Centrum Animacji i Rewitalizacji RONDO, od kazdego poniedziatku
poprzedzajgcego wieczorek.

Koszt: Bilet wstepu 15 zt
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28.10.2017 - ,,CIEKAWIE PRZY KAWIE. KLUB SMAKOSZY KULTURY”

Godz.: 17.30

Adres: ul. Lokatorska 13

Organizator: Centrum Kultury Mtodych

Opis: ,Tajwan- nurzam sie w zielonos$ci”- spotkanie z Jolg Roézycka - biolozkg, podrdzniczka,
zatozycielkg Stowarzyszenia ,,On Ja Ty” z Bukowca.

Zapisy: Brak

Koszt: Udziat bezptatny

29.10.2017 - ARCHITEKTURA NA ZUBARDZKIE)

Godz.: 11.00 - 13.00

Adres: ul. Zubardzka 3

Organizator: Batucki Osrodek Kultury, Centrum Edukacji Kulturowej NA ZUBARDZKIEJ, tédzki Detal
Opis: , Detale, ktére wskazat los”- Detalowa archi- wycieczka”. Projekt w ramach ,,Batut Ozywionych”,
dofinansowany przez NCK.

Zapisy: Brak

Koszt: Udziat bezptatny

31.10.2017 - STUDIO MAESTRO +, RYSUNEK WALOROWY / OLOWKI, WEGIEL /

Godz.: | grupa- 14.30, Il grupa-17.00

Adres: ul. Zubardzka 3

Organizator: : Batucki O$rodek Kultury, Centrum Edukacji Kulturowej NA ZUBARDZKIEJ

Opis: Celem ogdlnym spotkan jest uaktywnienie twércze senioréw w obrebie poznawanych technik
plastycznych oraz wzmacnianie wiary w swoje mozliwosci.

Zapisy: Centrum Edukacji Kulturowej NA ZUBARDZKIE) 42 651-67-47 oraz na www.strefazajec.pl
Koszt: Wpisowe 30 zt

31.10.2017 - WARSZTATY ,,AKADEMIA PIEKNA”

Godz.: 17.00

Adres: ul. Gorkiego 18

Organizator: Dom Kultury 502

Opis: Warsztaty kosmetyczno- pielegnacyjne dla senioréw.
Zapisy: 42 673-35-99

Koszt: Udziat bezptatny

2.11.2017 - LAM | KONCERT W FABRYCE SZTUKI W tODzI

Godz.: 20.00

Adres: ul. Tymienieckiego 3

Organizator: Fabryka Sztuki w todzi

Opis: Koncert muzyki niezaleznej i eksperymentalnej, grupa docelowa: swiadomy odbiorca, osoby doroste,
seniorzy.
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Zapisy: Brak
Koszt: Udziat bezptatny

3.11.2017 - MAREK GRECHUTA — WAZNE SA TYLKO TE DNI, KTORYCH JESZCZE NIE ZNAMY

Godz.: 15.00

Adres: ul. Gorkiego 63

Organizator: MBP £6dz- Widzew, Filia nr 6

Opis: Prelekcja dla wszystkich. Prowadzenie mgr kulturoznawstwa Marta Ptatek- bibliotekarz
Filii nr 6.

Zapisy: Brak

Koszt: Udziat bezptatny

3.11.2017 - WARSZTAT ASAMBLAZU

Godz.: 17.00 - 19.00

Adres: ul. Wigury 21 / 3 pietro

Organizator: Fabryka Form Fszelakich

Opis: Warsztaty tworzenia asamblazu - wyjatkowej techniki potprzestrzennego kolazu. Zajecia
skierowane do kazdego, bez wzgledu na wiek. W inspirujgcej przestrzeni starej fabryki stworzymy
prace w oparciu o wybrang literature, poznamy znane dzieta wykonane w omawianej technice.
Zapraszamy serdecznie, do zobaczenia w Fabryce!

Zapisy: 660-106-794 lub osobiscie we wtorki 17.00 - 19.00 oraz mailowo
fabryka.form.fszelakich@gmail.com

Koszt: 20 zt (wykonana praca, oczywiscie jest dla Paristwa)

03.11.2017 - MAREK PIEKARCZYK AKUSTYCZNIE

Godz.: 18.00

Adres: ul. tanowa 14

Organizator: Batucki Osrodek Kultury, Centrum Twadrczosci LUTNIA

Opis: Wystep Marka Piekarczyka - Akustycznie Trio skierowany dla senioréw, dorostych oraz
mtodziezy.

Zapisy: Brak

Koszt: Bilet wstepu- 45 zt

4.11.2017 - OPROWADZANIE PO STALEJ WYSTAWIE W PALACOWEJ GALERII SZTUKI DAWNEJ

Godz.: 12.00 - 13.00

Adres: ul. Przedzalniana 72

Organizator: Muzeum Patac Herbsta, oddziat Muzeum Sztuki w todzi

Opis: Nowo otwarta stata wystawa w patacowej Galerii Sztuki Dawnej. Oprowadzanie po wystawie
bedzie okazjg blizszego poznania reprezentatywnego wyboru dziet z Kolekcji Sztuki Dawnej, zaréwno
polskiej jak i europejskiej. Prowadzenie: Tatiana Szymanska.

Zapisy: 42 674-96-98 w. 35

Koszt: Bilet: 18 zt (normalny); 13 zt (ulgowy)
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4.11.2017 - ETNOKREATYWNI 3: FIFKA | ZULIK, CZYLI tODZKA KUCHNIA DOMOWA

Godz.: 15.00

Adres: ul. Tymienieckiego 3

Organizator: Fabryka Sztuki w todzi

Opis: Warsztaty kulinarne, grupa docelowa: seniorzy z wnukami, rodzice z dzie¢mi.

Zapisy: art_in@fabrykasztuki.org (imie i nazwisko, ilo$¢ osdb, nazwa warsztatu) lub telefonicznie
42 207-35-70

Koszt: Udziat bezptatny

07.11.2017 - TURYSTYCZNE KOtO SENIOROW »PIECHUR”

Godz.: 10.00

Adres: ul. Piotrkowska 282 - zbidrka przed wejsciem do Muzeum Witdkiennictwa

Organizator: Batucki Osrodek Kultury, Centrum Twdrczosci LUTNIA

Opis: Zwiedzanie Muzeum Wtdkiennictwa (optata 6 zt-bilet wstepu ulgowy), Skansenu budownictwa
drewnianego, Muzeum Druku i Papieru Politechniki tddzkiej (wstep ptatny 4 zt).

Zapisy: Zapisy w Centrum Tworczosci LUTNIA ul. tanowa 14, tel.: 42-652-62-27, e-mail:
lutnia@bok.lodz.pl

Koszt: roczna optata cztonkowska Kota Turystycznego ,,Piechur” 10 zt od osoby

7.11.2017 - AKADEMIA PIEKNA

Godz.: 17.00

Adres: ul. Gorkiego 18

Organizator: Dom Kultury 502

Opis: Warsztaty kosmetyczno- pielegnacyjne dla senioréw.
Zapisy: 42 673 3599

Koszt: Udziat bezptatny

8,15,22.11.2017 WARSZTATY. ,TWORCZE PISANIE - SPISUJEMY WSPOMNIENIA | RODZINNE
OPOWIESCI”

Godz. 10.00 - 13.10

Adres: ul. Ogrodowa 15

Organizator: Stowarzyszenie Dziennikarzy i Dokumentalistow KONCENTRAT

Opis: Warsztaty przeznaczone sg dla oséb, ktére majg chec sie rozwijac, zdobywac nowe umiejetnosci
i czerpac z tego przyjemnosc. Odnajdg sie na nich zaréwno catkiem poczatkujacy, jak i ci, ktérzy
potrzebujg dodatkowych wskazéwek, inspiracji i motywacji do pracy. Warsztaty kosmetyczno-
pielegnacyjne dla seniorow. Warsztaty towarzyszgce wystawie ,Na wspdélnym podwérku - tédzki
tygiel kultur i wyznan”

Zapisy: 691-937-428, warsztaty.pisarskie@gmail.com
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9.11.2017 - WARSZTATY MANIA FILCOWANIA
Godz.: 13.00 - 15.00

Adres: ul. Jurczynskiego 30a

Organizator: MBP tédz- Widzew, Filia nr 3
Opis: Warsztaty dla wszystkich polegajace na wykonaniu przedmiotéw z filcu. Prowadzenie “Fundacja
dr Clown”.

Zapisy: 42 672-94-25 w. 33

Koszt: Udziat bezptatny

9.11.2017 - ,,ZROB TO SAMA — PEELING STYMULUJACY”

Godz.: 14.00

Adres: ul. Gorkiego 63

Organizator: MBP t6dz-Widzew, Filianr 6

Opis: Warsztaty tworzenia peelingu z dostepnych powszechnie materiatdbw domowych.

Zapisy: tel. 42 672-61-13

Koszt: Udziat bezptatny

10.11.2017 - WARSZTAT ASAMBLAZU

Godz.: 17.00 - 19.00

Adres: ul. Wigury 21 / 3 pietro

Organizator: Fabryka Form Fszelakich

Opis: Warsztaty tworzenia asamblazu — wyjgtkowej techniki pétprzestrzennego kolazu. Zajecia
skierowane do kazdego, bez wzgledu na wiek. W inspirujgcej przestrzeni starej fabryki stworzymy
prace w oparciu o wybrang literature, poznamy znane dzieta wykonane w omawianej technice.
Zapraszamy serdecznie, do zobaczenia w Fabryce!

Zapisy: 660-106-794 lub osobiscie we wtorki 17.00 - 19.00 oraz mailowo
fabryka.form.fszelakich@gmail.com

Koszt: 20 zt (wykonana praca oczywiscie jest dla Paristwa)

10.11.2017 - KONCERT PATRIOTYCZNY

Godz.: 18.00

Adres: ul. Gorkiego 18

Organizator: Dom Kultury 502

Opis: Koncert patriotyczny - utwory w wykonaniu ucznidw wydziatu wokalno-instrumentalnego
Zespotu Szkét Muzycznych im. Stanistawa Moniuszki w todzi. Zapraszamy senioréw i cate rodziny.
Zapisy: 42 673-35-99

Koszt: Udziat bezptatny

10.11.2017 - KLUB PODROZNIKOW | ODKRYWCOW

Godz.: 18.00

Adres: ul. Limanowskiego 166

Organizator: Batucki Osrodek Kultury, Centrum Animacji i Rewitalizacji RONDO
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Opis: ,Indonezja - rézne spojrzenie na kraj”. Prowadzgcy: Ewa Marczewska. Spotkania podrdznicze
potaczone z prelekcjg i pokazami multimedialnymi prezentujgcymi ciekawe zakatki swiata i kulture
krajow odwiedzanych przez cztonkéw klubu.

Zapisy: Brak

Koszt: Udziat bezptatny

16.11.2017 - SPOTKANIE DYSKUSYJNEGO KLUBU KSIAZKI

Godz.: 16.00

Adres: ul. Brzezna 10

Organizator: MBP t4dz- Srédmiescie, Filia nr 9 dla Dorostych;

Opis: Spotkania odbywajg sie w ramach projektu Dyskusyjne Kluby Ksigzki realizowane przez Instytut
Ksigzki w ramach Narodowego Programu Rozwoju Czytelnictwa.

Zapisy: 42 636-11-83

Koszt: Udziat bezptatny

16.11.2017 - ZIMPEL/ZIOtEK | KONCERT W FABRYCE SZTUKI W tODzI

Godz.: 20.00

Adres: ul. Tymienieckiego 3

Organizator: Fabryka Sztuki w todzi

Opis: Koncert muzyki niezaleznej i eksperymentalnej, grupa docelowa: swiadomy odbiorca, osoby
doroste, seniorzy.

Zapisy: Brak

Koszt: Udziat bezptatny

17.11.2017 - WOJEWODZKI PRZEGLAD TWORCZOSCI ARTYSTYCZNEJ SENIOROW

»REWIA TALENTOW - MIKROFON DLA SENIORA”

Godz.: 15.00

Adres: ul. tanowa 14

Organizator: Batucki Osrodek Kultury, Centrum Twdrczosci LUTNIA

Opis: Przeglad Wojewddzki - integracja oséb dorostych i senioréw - rozwijanie aktywnosci twoérczej
i artystycznej, mozliwosé prezentacji wtasnych pomystéw - zapobieganie poczuciu osamotnienia,
kontakty z grupg réwiesnicza - mate formy sceniczne w tym: wokalne, instrumentalne, kabaretowe,
taneczne, prezentacje wokalnej sztuki ludowej oraz twdérczosci poetyckie;j.

Zapisy: Wypetnienie karty zgtoszenia.

Koszt: Udziat bezptatny

17 -19.11.2017 ,,MISTRZ | MALGORZATA”

Godz.: 19.00

Adres: wejscie dla widzéw ul. Wélczanska 5

Organizator: Teatr Lalek ARLEKIN im. Henryka Ryla w todzi
Opis: Spektakl dla widzodw dorostych.

Zapisy: 42 632-58-99 (rezerwacja 2 tygodnie przed spektaklem)
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Koszt: 15 zt

17 - 19.11.2017 - OGOLNOPOLSKI FESTIWAL RUCHU ARTYSTYCZNEGO SENIOROW ,,PIERNIKALIA”
Godz.: 17. 11. 17r. (Pigtek) godz. 16.00

18. 11. 17r. (Sobota) godz. 11.00

19. 11. 17r. (Niedziela) godz. 11.00
Adres: Poleski Osrodek Sztuki Filia Karolew ul. Bratystawska 6a
Organizator: Poleski Osrodek Sztuki Filia Karolew
Opis: IX Ogdlnopolski Festiwal Artystyczny Ruchu Senioréw ,Piernikalia” to cykliczna impreza
popularyzujgca dorobek artystyczny senioréw realizowana w Poleskim Osrodku Sztuki filia ,Karolew”
w todzi. Formuta Festiwalu oparta jest na konkursie w dwdch kategoriach: solista i zespdt. Forma
prezentacji jest dowolna, np.: chér, teatr, kabaret, piosenka, recytacja. Wyrdznikiem Festiwalu jest
brak komisji oceniajgcej- jurorami jest zgromadzona publicznos¢, ktora drogg gtosowania wytania
laureatow. Brak optat startowych dla wykonawcéw, jak i bezptatny wstep dla publicznosci na
wszystkie wydarzenia festiwalowe, czyni impreze w petni dostepng dla zainteresowanych. Zwyciezcy
otrzymujg zaszczytne tytuty ,,Wesotego Piernika” i piernikowe serca. Wszyscy uczestnicy otrzymuja
pamigtkowe dyplomy oraz upominki.
Misjg IX Ogodlnopolskiego Festiwalu Artystycznego Ruchu Senioréw ,Piernikalia” jest stworzenie
przyjaznego miejsca, w ktdorym seniorzy majg szanse zaprezentowania swoich umiejetnosci
scenicznych: muzycznych, wokalnych, instrumentalnych, tanecznych aktorskich przed szeroka
publicznoscig. Festiwal ujawnia nieodkryte dotgd mozliwosci ludzi ,,ztotego wieku”. Projekt zapisat sie
juz na state na mapie wydarzen kulturalnych todzi i makroregionu tédzkiego. Od IV edycji Festiwal
jest realizowany w rozszerzonej formule o zasiegu ogdlnopolskim.
Zapisy: zapisy nie obowigzujg publicznosci, liczba miejsc ograniczona.
Koszt: Udziat bezptatny

18.11.2017 - BLITZ W BIBLIOTECE - TURNIEJ SZACHOWY

Godz.: 10.00

Adres: ul. Brzezna 10

Organizator: Miejska Biblioteka Publiczna tédz- Srédmiescie, Filia nr 9 dla Dorostych;

Fundacja im. Akiby Rubinsteina.

Opis: Turniej szachowy dla mitosnikédw szachdéw.

Zapisy: Uczestnicy zapisujg sie na stronie Fundacji www.chessarbiter.com/turnieje/2017/ti_5507/,
osoby towarzyszgce nie muszg rejestrowac swojego uczestnictwa.

Koszt: koszty obowigzujg tylko osoby biorgce udziat w Turnieju, regulamin uczestnictwa na stronie
Fundacji https://akibarubinstein.pl/

20.11.2017 - WARSZTATY ,,PAPIEROWA WIKLINA”
Godz.: 15.30

Adres: ul. Ketlinga 21

Organizator: MBP t6dz- Widzew, Dziat Gromadzenia
Opis: Warsztaty plastyczne dla wszystkich.
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Zapisy: 42 670-15-27
Koszt: Udziat bezptatny

20.11 - 01.12. 2017 - KURSY KOMPUTEROWE

Godz.: Do ustalenia z grupg

Adres: ul. Odolanowska 46

Organizator: Caritas Archidiecezji tédzkiej

Opis: Kursy komputerowe adresowane sg do senioréw 60+.
Zapisy: 42 632-24-20

Koszt: Udziat bezptatny

21.11.2017 - TURYSTYCZNE KOtO SENIOROW »PIECHUR”

Godz.: 10.00, zbidrka uczestnikdw kota na ul. Zeligowskiego u zbiegu z ul. Zielong

Adres: ul. tanowa 14

Organizator: Batucki Osrodek Kultury, Centrum Twdrczosci LUTNIA

Opis: Trasa spaceru: Muzeum Medyczne Uniwersytetu Medycznego przy ul. Zeligowskiego 7/9,
wystawa poswiecona pamieci 28 Putku Piechoty Strzelcéw Kaniowskich, spacer ul. Zielong,
zwiedzanie okolic Zielonego Rynku.

Zapisy: Zapisy w Centrum Tworczosci LUTNIA ul. tanowa 14, tel.: 42-652-62-27, e-mail:
lutnia@bok.lodz.pl

Koszt: Roczna optata cztonkowska Kota Turystycznego ,,Piechur” 10 zt od osoby

22.11.2017 - SPOTKANIE ,TAM, GDZIE BYtAM...FRANCJA”
Godz.: 16.00

Adres: ul. Wilcza 7

Organizator: MBP tédz- Widzew, Filia nr 5

Opis: Relacja z podrdézy z pokazem multimedialnym.
Zapisy: Brak

Koszt: Udziat bezptatny

22.11.2017 - ,,CZARY MARY | ...” SPEKTAKL STOWARZYSZENIA MILOSNIKOW SZTUKI
»PONADCZASOWI”

Godz.: 18:00

Adres: ul. Gorkiego 18

Organizator: Dom Kultury 502

Opis: Stowarzyszenie Mitosnikdw Sztuki ,Ponadczasowi” zaprasza senioréow na spektakl pt. ,,Czary
mary i..”, w ktérym poezjg i piosenka opowie o ... mitosci.

Zapisy: 42 673-35-99

Koszt: Udziat bezptatny

23.11.2017 - ,DZIENNIKARZ MIEDZY PRAWDA A FAUSZEM” - SPOTKANIE AUTORSKIE
Z JANUSZEM JANYSTEM.
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Godz.: 10.00

Adres: ul. Brzezna 10

Organizator: Miejska Biblioteka Publiczna tédz- Srédmiescie, Filia nr 9 dla Dorostych
Opis: Spotkanie z twdrczoscig Janusza Janysta, dziennikarza, krytyka, pedagoga.
Zapisy: Liczba miejsc ograniczona. Konieczne zapisy pod nr tel. 42 636-11-83

Koszt: Udziat bezptatny

23.11.2017 - ,,ZWIEWNE PIEKNO Z KRAJU KWITNACEJ WISNI”

Godz.: 14.00-15.30

Adres: ul. Przedzalniana 72

Organizator: Muzeum Patac Herbsta, oddziat Muzeum Sztuki w todzi

Opis: Warsztaty dla dorostych w Muzeum Patac Herbsta. Tradycja malowania na jedwabnych
tkaninach siega Il wieku naszej ery. Narodzita sie w Azji, skad dotarta do Europy. Apogeum jej
popularnosci przypada na koniec XIX stulecia, gdy niemal na catym starym kontynencie méwito sie

o ,,orientalnym szaleristwie”. Czym byto owo zjawisko, jaki wywarto wptyw na sztuke polska schytku
wiekdéw oraz jak wykona¢ malunki na delikatnych tkaninach — tego wszystkiego dowiedzg sie
uczestnicy proponowanych warsztatéw. Z cyklu: Kulturalne rendez-vous — cykl spotkan dla dorostych,
ktorzy chcieliby wzbogacié swojg wiedze na temat kultury, obyczajowosci i sztuk plastycznych XIX oraz
przetomu XIX i XX wieku.

Zapisy: 42 674 96 98 w. 35

Koszt: 8 zt

23.11.2017 - TANCE ETNICZNE

Godz.: 13.00 - 15.00

Adres: ul. Jurczyniskiego 30a

Organizator: MBP t4dz- Widzew, Filia nr 3

Opis: Warsztaty dla dorostych. Prowadzenie: instruktor tanca- Izabela lzdebska. Celem spotkania jest
taniec w kregu.

Zapisy: 42 672-94-25 w. 33

Koszt: 7 zt

23.11.2017 - WARSZTATY ,,MALOWANIE PALCAMI”
Godz.: 14.00

Adres: ul. Gorkiego 63

Organizator: MBP tddz- Widzew, Filia nr 6

Opis: Warsztaty dla wszystkich.

Zapisy: 42 672-61-13

Koszt: Udziat bezptatny

23.11. 2017 - WARSZTATY ZWIEWNE PIEKNO Z KRAJU KWITNACEJ WISNI
Godz.: 14.00 - 15.30

Adres: ul. Przedzalniana 72

Organizator: Muzeum Patac Herbsta, oddziat Muzeum Sztuki w todzi
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Opis: Warsztaty dla senioréw w Muzeum Patac Herbsta. Prowadzenie: Tatiana Szymanska.
Zapisy: 42 674-96-98 w. 35
Koszt: 6 zt

24.11.2017 - KLUB PODROZNIKOW | ODKRYWCOW

Godz.: 18.00

Adres: ul. Limanowskiego 166

Organizator: Batucki Osrodek Kultury, Centrum Animacji i Rewitalizacji RONDO

Opis: ,Tajlandia- festiwal stoni w Surin”. Prelegent: Marek Grzejszczak. Spotkania podrdznicze
potaczone z prelekcjg i pokazami multimedialnymi prezentujgcymi ciekawe zakatki swiata i kulture
krajéw odwiedzanych przez cztonkéw klubu. Oferta skierowana takze do senioréw.

Zapisy: Brak

Koszt: Udziat bezptatny

24.11.2017 - KONCERT ZESPOtU ,,RETRO”

Godz.: 18.00

Adres: ul. Gorkiego 18

Organizator: Dom Kultury 502

Opis: Koncert zespotu ,,Retro”, na ktéry serdecznie zapraszamy senioréw i cate rodziny. Trio wykona
taneczne przeboje.

Zapisy: 42 673-35-99

Koszt: Udziat bezptatny

25.11.2017 - SALON CIEKAWEJ KSIAZKI - FILM AWANGARDOWY

Godz.: 13.00 - 14.00.

Adres: al. Politechniki 4, Miedzynarodowe Targi tddzkie.

Organizator: Pedagogiczna Biblioteka Wojewddzka im. prof. Tadeusza Kotarbifskiego w todzi.

Opis: Spotkanie (wyktad + prezentacja multimedialna) dla nauczycieli, bibliotekarzy oraz osoéb
zainteresowanych tematem. Awangarda w filmie fabularnym. Historia, zjawiska, tworcy,
najwazniejsze filmy.

Zapisy: 42 436-12-50 lub informacja@pbw.lodz.pl.

Koszt: Udziat bezptatny

25.11.2017 - SALON MUZYCZNY W PALACU HERBSTA

Godz.: 17.00

Adres: ul. Przedzalniana 72

Organizator: Muzeum Patac Herbsta, oddziat Muzeum Sztuki w todzi

Opis: Trzy instrumenty, trzy osobowosci, trzy pokolenia - tak myslag o sobie cztonkowie Huberman
Piano Trio. 25 listopada w Salonie Muzycznym w Patacu Herbsta zespdt przedstawi program
zatytutowany

,»8 Por Roku”. Wypetnig go unikatowe opracowania na trio fortepianowo dwdch stawnych i lubianych
dziet: Czterech Por Roku Antonia Vivaldiego oraz ,,Czterech Por Roku” (Cuatro estaciones portena)

SENIORZE

wm =
zoomu: L R E— 'HH' .,

f
3 o TVt s
F e
P g bR bt
b . 3 : . e

UJE
RC v e



A W 1
Astora Piazzolli. Barbara Karaskiewicz - fortepian, Magdalena Ziarkowska - skrzypce i Siergiej Rysanow
- wiolonczela zabiorg nas w S$wiat wyrafinowanej barokowej imitazione della nutura oraz
ekspresyjnego argentynskiego tanga.
Zapisy: 42 674-96-98 w. 28
Koszt: 30 zt (normalny) i 25 zt (ulgowy)

26.11.2017 - ETNOKREATYWNI 3: REKODZIELO CZTERECH KULTUR: KULTURA NIEMIECKA -
KALENDARZ ADWENTOWY

Godz.: 15.00

Adres: Tymienieckiego 3

Organizator: Fabryka Sztuki w todzi

Opis: Warsztaty tworzenia kalendarzy adwentowych. Grupa docelowa: seniorzy, osoby doroste.
Zapisy: 42 207-35-70 lub art_in@fabrykasztuki.org (imie i nazwisko, ilos¢ oséb, nazwa warsztatu)
Koszt: Udziat bezptatny

28.11.2017 - AKADEMIA PIEKNA

Godz.: 17.00

Adres: ul. Gorkiego 18

Organizator: Dom Kultury 502

Opis: Warsztaty kosmetyczno- pielegnacyjne dla senioréw.
Zapisy: 42 673-35-99

Koszt: Udziat bezptatny

29.11.2017 - WARSZTATY KARCZOCHOWE BOMBKI
Godz.: 16.00

Adres: ul. Wilcza 7

Organizator: MBP tédz- Widzew, Filia nr 5

Opis: Warsztaty rekodzieta.

Zapisy: Brak

Koszt: Udziat bezptatny

29.11.2017 - FILMOWE PRZEBOJE WSZECHCZASOW CON AMORE

Godz.: 18.00

Adres: ul. Gorkiego 18

Organizator: Dom Kultury 502

Opis: Zespdt wokalno-instrumentalny ,Con Amore" zaprasza na koncert, podczas ktérego
zaprezentuje w wtasnym wykonaniu wielkie przeboje filmowe. Zapraszamy serdecznie senioréw i cate
rodziny.

Zapisy: 42 673-35-99

Koszt: Udziat bezptatny

30.11.2017 - MAMMOTH UTHANA | KONCERT W FABRYCE SZTUKI W tODzI

Godz.: 20.00
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Adres: Tymienieckiego 3

Organizator: Fabryka Sztuki w todzi

Opis: Koncert muzyki niezaleznej i eksperymentalnej. Grupa docelowa: swiadomy odbiorca, osoby
doroste, seniorzy.

Zapisy: Brak

Koszt: Udziat bezptatny

WYDARZENIA CYKLICZNE

GIMNASTYKA REKREACYJNA | USPRAWNIAJACA - PONIEDZIALKI

Godz.: 15.00

Adres: ul. Zubardzka 3

Organizator: Batucki Oérodek Kultury, Centrum Edukacji Kulturowej NA ZUBARDZKIE)

Opis: Celem zaje¢ jest podniesienie stanu zdrowia, zachowanie sprawnosci fizycznej i ogdlnej
aktywnosci zyciowej oraz wyhamowywanie proceséw inwolucyjnych. Racjonalne stosowanie ¢wiczen
fizycznych w wieku starszym skutecznie przeciwdziata procesom starzenia sie organizmu oraz
umozliwia podtrzymywanie sprawnosci ruchowej, tak niezbednej osobom w wieku podesztym.
Zapisy: 42 651-67-47 oraz na www.strefazajec.pl

Koszt: Wpisowe 15 zt

ZAJECIA KOMPUTEROWE ,,MOQJ E-PRZYJACIEL” - PONIEDZIALKI

Godz.: 09.30-12.00

Adres: ul. Jurczynskiego 30a

Organizator: MBP t6dz- Widzew, Filia nr 3

Opis: Warsztaty komputerowe prowadzone przez Latarnika Polski Cyfrowej: Grazyne Kondraciuk.
Zapisy: 42 672-61-13

Koszt: Udziat bezptatny

WARSZTATY KOMPUTEROWE DLA SENIOROW »,LAPTOP BEZ TAJEMNIC” - PONIEDZIALKI

Godz.: 16.15 lub 18.20

Adres: ul. Limanowskiego 166

Organizator: Batucki Osrodek Kultury, Centrum Animacji i Rewitalizacji RONDO

Opis: Praktyczne warsztaty komputerowe dla senioréw. Zajecia przeznaczone dla osdb posiadajgcych
komputery przenosne (laptop, tablet, itp.). Cykl sktada sie z 8 spotkan, na ktérym uczestnicy
zapoznajg sie z podstawami obstugi komputera i Internetu.

Zapisy: 42 653-36-45 oraz na www.strefazajec.pl

Koszt: Dwumiesieczny kurs - 100 zt

SPOTKANIA KOtA MItOSNIKOW ZABIENCA - KAZDY PIERWSZY PONIEDZIALEK MIESIACA
Godz.: 17.00

Adres: ul. Limanowskiego 194

Organizator: MBP todz-Batuty im. Stanistawa Czernika, Fundacja Kamena
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Opis: Klub skupiajgcy dorostych mitosnikow historii osiedla. Spotkania majg zréznicowany charakter
w zaleznosci od pory roku. Program obejmuje m.in.: warsztaty rekodzieta (ozdoby Swigteczne),
prelekcje zwigzane z historig, wieczory poezji, wycieczki piesze np. na cmentarze, do miejsc pamieci,
na grzyby.

Zapisy: Brak
Koszt: Udziat bezptatny

PILATES - PONIEDZIALKI | SRODY

Godz.: Poniedziatek | grupa: godz. 12.30 - 13.30, Il grupa 13.30 - 14.30 oraz $rody 10.30 - 11.30
Adres: ul. Zachodnia 54/56

Organizator: AOIA

Opis: Zajecia sportowe dla senioréw realizowane w ramach Centrum Aktywnego Seniora.
Zapisy: 42 633-26-41

Koszt: 9 zt- zajecia pojedyncze, 25 zt- karnet miesieczny

TANIEC TOWARZYSKI - PONIEDZIALKI | SRODY

Godz.: Poniedziatki 9.30 - 10.30, 10.45 - 11.45, 12.00 - 13.00
$rody 9.30 - 10.30, 10.45 - 11.45, 12.00 - 13.00

Adres: ul. Gorkiego 18

Organizator: Dom Kultury 502

Opis: Zajecia tarica towarzyskiego dla senioréw.

Zapisy: 42 673-35-99

Koszt: 30 zt / miesiagc

STOMATOLOGIA - PIEKNY USMIECH SENIOROW - OD PONIEDZIAtKU DO SOBOTY KAZDEGO
TYGODNIA

Godz.: Poniedziatek - pigtek 8.00 - 18.00; sobota 8.00 - 12.30

Adres: ul. Tatrzanska 109

Organizator: Miejskie Centrum Medyczne ,,Gorna” w todzi

Opis: Kazda osoba zgtaszajaca sie do poradni bedzie mogta skorzysta¢c ze $wiadczen
stomatologicznych udzielanych przez lekarzy stomatologéw w ramach kontraktu z NFZ tOW
natomiast w przypadku ustug ponadstandardowych (nie refundowanych przez NFZ) - odptatnie
zgodnie z cennikiem.

Zapisy: 42 643-39-72 wew. 774

Koszt: Swiadczenia stomatologiczne gwarantowane przez NFZ tOW s3 bezptatne, $wiadczenia
ponadstandardowe - cena zgodnie z cennikiem MCM ,,Gérna” w todzi.

KLUB FILMOWY - WTORKI

Godz.: 17.00 - 19.00

Adres: ul. Lokatorska 13

Organizator: Centrum Kultury Mtodych
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Opis: Tematyczne wyktady filmoznawcy Mariusza Chojnackiego, ilustrowane fragmentami wybranych
filmow.
Zapisy: Brak
Koszt: Udziat bezptatny

ZAJECIA JEZYKA ANGIELSKIEGO - WTORKI | SRODY

Godz.: Grupa poczatkujgca wtorki 15.00 - 16.30

grupa sredniozaawansowana $roda 14.30 - 16.00

grupa zaawansowana $roda 12.30-14.00

Adres: ul. Gorkiego 18

Organizator: Dom Kultury 502

Opis: Zajecia jezyka angielskiego dla senioréw odbywajg sie w 3 grupach uwzgledniajgcych poziom
jezykowy uczestnikow.

Zapisy: 42 673-35-99

Koszt: 60 zt / miesigc

TWORCZA JESIEN NA ZtOTNIE - KAZDY WTOREK W LISTOPADA

Godz.: 10.00

Adres: Biblioteka Miejska, ul. Garnizonowa 38

Organizator: Fundacja ,W Cztowieku Widzieé Brata”, Centrum Opus, UMt

Opis: Warsztaty rekodzielnicze, podczas ktérych wykonamy ozdobne mydetka, $Swiece Zelowe,
decoupage, materiatowe torebki lub etui. W warsztatach mogg wzigé udziat seniorzy badz seniorzy
z wnukami.

Zapisy: 691-051-702.

Koszt: Udziat bezptatny

GIMNASTYKA 50+ - WTORKI | CZWARTKI

Godz.: Wtorki 10.30 - 11.30, czwartki 9.30 - 10.30

Adres: ul. Gorkiego 18

Organizator: Dom Kultury 502

Opis: Gimnastyka 50+ ma postac¢ zaje¢ sportowych dedykowanych dla senioréw. Ich celem jest
uzyskanie wiekszej sprawnosci w codziennym zyciu i zapobieganie urazom.

Zapisy: 42 673-35-99

Koszt: 60 zt / 8 zajec

SZKOtA ZDROWEGO KREGOStUPA - WTORKI | CZWARTKI

Godz.: Wtorki 18:00 - 19:00, czwartki 18:00 - 19:00

Adres: ul. Gorkiego 18

Organizator: Dom Kultury 502

Opis: Szkota Zdrowego Kregostupa to zajecia sportowe dla senioréw majgce charakter profilaktyczny
i terapeutyczny.

Zapisy: 42 673-35-99
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Koszt: 75 zt / 8 zajec

»ZMAIJSTRUJMY COS RAZEM”, CZYLI WARSZTATY UPCYCLINGU - WTORKI | CZWARTKI

Godz.: 18.30 - 20.00

Adres: ul. Niciarniana 1/3

Organizator: Dom Kultury , Ariadna”

Opis: Warsztaty upcycling dla senioréw i catych rodzin polegajgce na tworzeniu przedmiotéw
uzytecznych z rzeczy starych, niepotrzebnych. Podczas warsztatdw powstang m.in. koszyki,
bransoletki, wieszaki na zdjecia. Projekt dofinansowany ze srodkéw Narodowego Centrum Kultury w
ramach programu Dom Kultury+ Inicjatywy Lokalne 2017.

Zapisy: 42 678-47-41, Weronika Maros 503-622-519

Koszt: Udziat bezptatny

GIMNASTYKA 60+ - WTORKI | PIATKI

Godz.: Wtorki 9.15 - 10.15, pigtki 10.00 - 11.00

Adres: ul. Gorkiego 18

Organizator: Dom Kultury 502

Opis: Gimnastyka 60+ ma posta¢ zaje¢ sportowych dedykowanych dla senioréw. Ich celem jest
uzyskanie wiekszej sprawnosci w codziennym zyciu i zapobieganie urazom.

Zapisy: 42 673-35-99

Koszt: 40 zt / miesigc

SPOTKANIA KOtA POETYCKIEGO MOTYL - DWA RAZY W MIESIACU, W KAZDY DRUGI | CZWARTY
WTOREK MIESIACA

Godz.: 17.00

Adres: ul. Motylowa 13

Organizator: MBP t4dz-Batuty im. Stanistawa Czernika

Opis: Klub skupiajacy dorostych poetdw amatoréw. Spotkania majg na celu wzajemng prezentacje
tworczosci. Cztonkowie klubu uswietniajg rowniez wieksze imprezy biblioteczne np. Noc Bibliotek,
jubileusz placéwki poprzez udziat w imprezach literacko-muzycznych.

Zapisy: Brak

Koszt: Udziat bezptatny

WARSZTATY ,,PELNE WDZIEKU” - SRODY

Godz.: 12.00 - 13.00

Adres: ul. Zachodnia 54/56

Organizator: Akademicki Osrodek Inicjatyw Artystycznych

Opis: Warsztaty taneczne dla seniorek realizowane w ramach Centrum Aktywnego Seniora.
Zapisy: 42 633-26-41

Koszt: 9 zt- zajecia pojedyncze, 25 zt- karnet miesieczny

ZAJECIA KOMPUTEROWE - SRODY
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Godz.: 11.00 - 15.00
Adres: ul. Gorkiego 63
Organizator: MBP £6dz- Widzew, Filia nr 6
Opis: Podstawy korzystania z komputera, Internetu, poczty elektronicznej.
Zapisy: 42 672-61-13
Koszt: Udziat bezptatny

ZDROWY KREGOStUP - GIMNASTYKA KOREKCYJNA Z ELEMENTAMI YOGI - SRODY

Godz.: 15.00

Adres: ul. Zubardzka 3

Organizator: Batucki Osrodek Kultury, Centrum Edukacji Kulturowej NA ZUBARDZKIE)

Opis: Zajecia obejmujg ¢éwiczenia rozluzniajgce, mobilizujgce, wzmacniajgce, réwnowazine
i rozciggajgce poszczegdlne grupy miesniowe. Nauka oddychania i utrzymania odpowiedniej postawy
(stabilizacji) ciata sg wplecione w tok lekcji.

Zapisy: 42 651-67-47 oraz na www.strefazajec.pl

Koszt: wpisowe 15 zt

LEKTORAT JEZYKA NIEMIECKIEGO - SRODY

Godz.: Grupa poczatkujgca — 11.30, grupa sredniozaawansowana — 10.00

Adres: ul. Limanowskiego 166

Organizator: Batucki Osrodek Kultury, Centrum Animacji i Rewitalizacji RONDO

Opis: Jezyk niemiecki prowadzony metoda konwersacyjng. Profesjonalne zajecia skierowane do
Senioréw. Nauka jezyka od podstaw.

Zapisy: 42 653-36-45 oraz na www.strefazajec.pl

Koszt: 70 zt/ miesigc

TANIEC DLA SENIOROW - SRODY

Godz.: 15.00 - 16.00

Adres: ul. Lokatorska 13

Organizator: Centrum Kultury Mfodych

Opis: Zajecia rekreacyjne z elementami ¢wiczen ogélnorozwojowych i naukg krokéw podstawowych
i prostych kombinacji tarncéw towarzyskich. Zajecia prowadzi wieloletni choreograf, instruktor tanca.
Zapisy: Brak

Koszt: 5 zt/osoby za jedno spotkanie

TANIEC DLA SENIORA - SRODY

Godz.: 15.30- 16.30

Adres: ul. Zachodnia 54/56

Organizator: AOIA

Opis: Warsztaty taneczne dla senioréw realizowane w ramach Centrum Aktywnego Seniora
Zapisy: 42 633-26-41

Koszt: 9 zt- zajecia pojedyncze, 25 zt- karnet miesieczny
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TANCE W KREGU DLA SENIOROW - SRODY

Godz.: 15.00

Adres: ul. tanowa 14

Organizator: Batucki Osrodek Kultury, Centrum Twérczosci LUTNIA

Opis: Tance w kregu to najbardziej bezposredni sposéb swietowania réznorodnosci zycia w nas i
wokot nas. Jest najlepszym sposobem na odreagowanie napiec i streséw. Daje wewnetrzna radosc
oraz mozliwo$¢ poznania tradycyjnych tancéw izraelskich i europejskich. Ponadto wptywa na
koordynacje ruchowsq i spetnia role integracyjna.

Zapisy: Centrum Twdrczosci Lutnia

Koszt: Udziat bezptatny

JOGA — CZWARTKI- ZDROWY KREGOStUP DLA DOROStYCH - SRODY | PIATKI

Godz.: 1 grupa: g. 10:30, 2 grupa: 11:30

Adres: Centrum Animacji i Rewitalizacji RONDO, ul. Limanowskiego 166

Organizator/ organizatorzy: Batucki Osrodek Kultury, Centrum Animacji i Rewitalizacji RONDO
Opis: Cwiczenia jako $wietna profilaktyka bolu i dysfunkcji kregostupa. Bezpieczne i skuteczne
¢wiczenia wzmacniajgce miesnie przykregostupowe. Efektem zajec jest prawidtowa postawa i
wyprostowana sylwetka.

Zapisy: Centrum Animacji i Rewitalizacji RONDO, ul. Limanowskiego 166, tel.: 42-653-36-45 oraz na
stronie www.bok.lodz.pl i na portalu www.strefazajec.pl

Koszt: karnet 8 wejs¢: 60zt

JOGA - CZWARTKI

Godz.: 13.15-14.15

Adres: ul. Zachodnia 54/56

Organizator: AOIA

Opis: Zajecia sportowe dla senioréw realizowane w ramach Centrum Aktywnego Seniora.
Zapisy: 42 633-26-41

Koszt: 9 zt - zajecia pojedyncze, 25 zt - karnet miesieczny

ZAJECIA KOMPUTEROWE - CZWARTKI
Godz.: 12.00 - 14.00

Adres: ul. Wilcza 7

Organizator: MBP t6dz-Widzew, Filia nr 5
Opis: Warsztaty komputerowe

Zapisy: 42 256-79-33

Koszt: Udziat bezptatny

WARSZTATY CERAMICZNE - CZWARTKI
Godz.: 10.00
Adres: ul. Limanowskiego 166
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Organizator: Batucki Osrodek Kultury, Centrum Animacji i Rewitalizacji RONDO
Opis: Na warsztatach poznamy reczne techniki formowania gliny i toczenia na kole garncarskim.
Poznamy metody zdobienia ceramiki, podszkliwnie, nadszkliwnie, tlenkami, szkliwami, szkiem
topionym. Zajecia adresowane takze do senioréw.

Zapisy: 42 653-36-45 oraz na www.strefazajec.pl

Koszt: 120 zt/ miesigc

KLUB RZEMIOStA ARTYSTYCZNEGO , ARTE” - W DRUGI | CZWARTY CZWARTEK MIESIACA
Godz.: 17.00 - 18.30

Adres: ul. Lokatorska 13

Organizator: Centrum Kultury Mtodych

Opis: Zajecia z koronki, szydetkowania, haftu, itp. Grupa docelowa- seniorzy, dorosli
Zapisy: Brak

Koszt: Udziat bezptatny

WARSZTATY KORALIKOWE - CZWARTKI

Godz.: Grupa poczatkujaca 16.00 - 18.00

grupa zaawansowana czwartek 18.00 - 20.00

Adres: ul. Gorkiego 18

Organizator: Dom Kultury 502

Opis: Warsztaty koralikowe dla senioréw - tworzenie bizuterii z drobnych koralikow.
Zapisy: Informacje i zapisy Dom Kultury 502, tel. 42 673-35-99

Koszt: 60 zt / miesigc

FIVE O'CLOCK BRITISH CULTURE - PIATKI

Godz.: Grupa poczatkujgca - 14.00; grupa zaawansowana - 15.00

Adres: ul. Zubardzka 3

Organizator: Batucki Osrodek Kultury, Centrum Edukacji Kulturowej NA ZUBARDZKIE)

Opis: Nauka jezyka jest bardzo skuteczng metoda treningu umystu, pozwalajagcg na diugie lata
zachowac¢ dobrg pamiec i wcigz jg usprawniac. Zajecia poprawiajg i ¢wiczg umiejetnosci logicznego
myslenia i wnioskowania. Tresci realizowane w trakcie spotkan poszerzajg ogdlng wiedze
uczestnikdw, pozwalajg lepiej pozna¢ i lepiej zrozumiec otaczajacy Swiat. Istote zaje¢ stanowi
praktyczna nauka jezyka angielskiego przyblizajgca uczestnikom wiedze z zakresu kultury: zwyczaje,
zabytki, architektura, twoércy, geografia, historia a takze kuchnia brytyjska.

Zapisy: 42 651-67-47 oraz na www.strefazajec.pl

Koszt: Wpisowe 15 zt

STREFA RELAKSU - PIATKI

Godz.: 12.00-13.00, 13.15 - 14.15
Adres: ul. Gorkiego 18
Organizator: Dom Kultury 502
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Opis: Strefa relaksu to zajecia jogi dla senioréw. Projekt dofinansowany ze srodkéw Narodowego
Centrum Kultury w ramach programu Dom Kultury+ Inicjatywy Lokalne.

Zapisy: 42 673-35-99

Koszt: Udziat bezptatny

LEKTORAT JEZYKA HISZPANSKIEGO - PIATKI

Godz.: 18.00

Adres: ul. Limanowskiego 166

Organizator: Batucki Osrodek Kultury, Centrum Animacji i Rewitalizacji RONDO

Opis: Praktyczna nauka jezyka hiszpanskiego od podstaw, ze szczegdlnym uwzglednieniem
postugiwania sie komunikatywnym, hiszpanskim jezykiem méwionym. Zajecia dla senioréw.

Zapisy: 42 653-36-45 oraz na www.strefazajec.pl

Koszt: 70 zt/ miesigc

LEKTORAT JEZYKA ANGIELSKIEGO - PIATKI

Godz.: grupa poczatkujgca 12.00,

grupa $redniozaawansowana 13.35

grupa zaawansowana 15.10

Adres: ul. Limanowskiego 166

Organizator: Batucki Osrodek Kultury, Centrum Animacji i Rewitalizacji RONDO

Opis: Praktyczna i przyjazna seniorom nauka jezyka angielskiego. Zajecia ze szczegdlnym
uwzglednieniem nauki komunikacji/mowy w jezyku angielskim. Zajecia prowadzone przez
doswiadczonych pedagogdéw.

Zapisy: 42 653-36-45 oraz na www.strefazajec.pl

Koszt: 70 zt/miesigc

JOGA SMIECHU - SOBOTY

Godz.: 11.00- 12.00

Adres: ul. Zachodnia 54/56

Organizator: AOIA

Opis: Warsztaty dla senioréw realizowane w ramach Centrum Aktywnego Seniora.
Zapisy:. 42 633-26-41

Koszt: 9 zt- zajecia pojedyncze, 25 zt- karnet miesieczny

SPACERUIJE BO LUBIE - NIEDZIELE (W OKRESIE PAZDZIERNIK — LISTOPAD)

Godz.: 14.00

Adres: Inna lokalizacja w kazdg niedziele.

Organizator: PTTK Oddziat £édzki we wspdtpracy z Urzedem Miasta todzi.

Opis: Bezptatne spacery po todzi pod opieka przewodnika — czas trwania ok 2-3 godziny, dystans do
3-4 km, nastawione na poznanie miasta i aktywizacje mieszkarncéw.

Trasy spacerow:

29.10- Zbidrka o godz. 12.00 przy ul. Kopernika przy lecznicy dla zwierzat, trasa: ul. Gdaniska- ulica
patacow i wielkomiejskich kamienic;
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12.11- Zblorka o godz. 14.00 na skrzyzowanlu ul Palki i Smutnej, trasa: Cmentarz na Dotach- czes¢
komunalna i prawostawna;

19.11- Zbiérka o godz. 12.00 na skrzyzowaniu ulic Rokicinskiej i Augustéw, Trasa: Augustow (rzeka
Augustéwka, cmentarz ewangelicki) - Janéw - Olechéw (cmentarz ewangelicki) - Park "Zrddta
Olechowki"- Aleja Ofiar Terroryzmu 11 wrzesnia;

26.11- Zbidérka o godz. 14.00 przy pomnikowym debie w Parku Klepacza, Trasa: Imperium braci
Richterdéw.

Zapisy: Brak. Wiecej informacji: e-mail: pttk.lodz@wp.pl, 42 636-15-09

Koszt: Udziat bezptatny

WYSTAWA STAtA CZYNNA OD 11 .10. 2017 - NA WSPOLNYM PODWORKU - tODZKI TYGIEL KULTUR
| WYZNAN”

Godz.: godziny otwarcia muzeum

Adres: ul. Ogrodowa 15,

Organizator: Muzeum Miasta todzi

Opis: ,,Na wspdlnym podwodrku — tédzki tygiel kultur i wyznan” to wystawa stata o wielokulturowej
todzi z przetomu XIX i XX wieku. Jest to multimedialna opowie$é o wielokulturowym dziedzictwie
przedwojennej todzi i jej wieloetnicznej, wielowyznaniowej spotecznosci.

Zapisy: Brak.

Koszt: 8 zt

BEZPLATNA POMOC PRAWNA | PSYCHOLOGICZNA - OD PONIEDZIAtKU DO PIATKU

Punkty bezpfatnych porad prawnych dziatajgce w Dzielnicowych Centrach Aktywnego Seniora
w todzi otwarte sg na wszelkie problemy prawne senioréw oraz ich rodzin. W punktach mozna
zasiegna¢ rady w zawitych sprawach spadkowych, lokalowych, rodzinnych, emerytalno-rentowych,
administracyjnych, odszkodowawczych oraz w sprawach z zakresu innych gatezi prawa. W punktach
mozna otrzymac takze pomoc w zredagowaniu pism, pozwéw oraz wszelkich innych wnioskdw.
W Dzielnicowych Centrach Aktywnego Seniora mozna zasiega¢ réwniez porad psychologicznych.
Projekt finansowany ze srodkéw Urzedu Miasta todzi w ramach Miejskiego Programu Profilaktyki
Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych.

W celu ustalenia terminu spotkania nalezy skontaktowac sie telefonicznie z wybranym Dzielnicowym
Centrum Aktywnego Seniora.

Osrodek Kultury GORNA
ul. Siedlecka 1 Poniedziatek Poniedziatek
tel. 42684-66-47; 42 684-51-02 17.00 - 19.00 10.00 - 12.00
ErlBe::tl (Z:;:/t:s: ;:tukl filia "Karolew Wiorek Wiorek

) Y 16.00 - 18.00 16.00 — 18.00

tel. 42 687-02-07
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Dom Kultury "502"
ul. Gorkiego 16 Srody 14:45 — 16:45 Srody
tel.: 42 673-35-99, 42 673-32-90 Pigtki 09:30-11.30 09.00-12.00

Batucki Osrodek Kultury "Rondo"
ul. Limanowskiego 166 Czwartek Czwartek
tel. 42 653-36-45 16.30-18.30 16.30- 18.30

Akademicki Osrodek Inicjatyw
Artystycznych Pigtek Pigtek

ul. Zachodnia 54/56 18:00 - 20:00 16:00 - 18:00
tel. 42 633-43-68 w. 15

PRZYDATNE INFORMACIJE

Aplikacja ,Moja Komenda” w smartfonie kazdego seniora!

W celu ustalenia najblizej usytuowanej jednostki Policji mozna skorzystac z aplikacji ,Moja Komenda”,
instalujgc ja na swoim smartfonie. Aplikacja zapewnia kazdemu uzytkownikowi szybki dostep do
informacji o adresach i numerach telefonéw jednostek Policji oraz kontakt ze wszystkimi
dzielnicowymi na terenie kraju. Dzieki aplikacji mogg Panstwo odnalez¢ najblizszg jednostke Policji,
sprawdzi¢ jak nazywa sie dzielnicowy, uzyskac petne dane teleadresowe i potgczy¢ sie z nim jednym
kliknieciem, jak réowniez wystaé wiadomosé e-mail. Po wpisaniu w aplikacji swojego adresu
zamieszkania, podaniu lokalizacji lub wpisania imienia i nazwiska dzielnicowego mozecie Panstwo
skontaktowac sie z nim,
a w przypadku jego nieobecnosci zostaniecie automatycznie przekierowani do dyzurnego danej
jednostki. Pamietajcie Panstwo, ze w przypadkach zaistnienia bezposredniego zagrozenia zycia
i zdrowia nalezy korzystaé¢ z numerdw alarmowych 112 lub 997. Po wiaczeniu ustug lokalizacyjnych w
telefonie aplikacja sama odnajdzie najblizszg jednostke i wskaze trase dojscia lub dojazdu. ,,Moja
Komenda” umozliwia réwniez wyszukanie po nazwie jednostki, ulicy lub kodzie pocztowym oraz
podglad jednostki w trybie ,Street view”. Zachecamy do skorzystania z tej szybkiej formy kontaktu
z Policja. Zapraszamy tez na strone internetowg Komendy Miejskiej Policji w todzi
www.lodz.policja.gov.pl, tam réwniez znajdziecie potrzebne dane teleadresowe.

Krajowa Mapa Zagrozen Bezpieczenstwa

Platforma stuzy do zapoznania sie z najwazniejszymi informacjami dotyczgcymi bezpieczenistwa
pozwala zgtosi¢ zaobserwowane zagrozenia i nanies¢ je na mape zweryfikuje informacje i wywota
odpowiednig reakcje Policji ,Krajowa Mapa Zagrozen Bezpieczenstwa” opiera sie o informacje:
gromadzone w policyjnych systemach informatycznych, pozyskiwane od spoteczenistwa (konsultacje
spoteczne/ debaty itp.), uzyskane za posrednictwem Internetu od obywateli (interaktywna mapa).
Proste kroki: wpisz w wyszukiwarce internetowej np. KMP todz; kliknij w baner ,Krajowa Mapa
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Zagrozen Bezpleczenstwa ; pod tekstem kI|kn|J w ,Krajowa Mapa Zagrozen Bezpieczenstwa” -
wejscie lub — statystyki; postepuj wedtug instrukcji. Informacje prezentowane na mapach
uwzgledniajg zaréwno wybrane kategorie przestepstw i wykroczen, jak i zagrozenia, ktore
w subiektywnym odczuciu mieszkancéw negatywnie wptywajg na ich poczucie bezpieczenstwa.
Strona nie stuzy do zgtaszania potrzeby pilnej interwencji Policji. W tego typu przypadkach nalezy
korzystac

z numerdéw alarmowych 112 lub 997.

INICJATYWY URZEDU MIASTA tODZI DEDYKOWANE SENIOROM

Program Miejska Karta Seniora
Projekt skierowany do oséb powyzej 60 roku zycia mieszkajgcych na terenie Miasta todzi lub ktérych
interesy zyciowe zwigzane s z todzig. Posiadacze Miejskiej Karty Seniora moga korzystac z ofert, ulg
i znizek, ktdre sg przygotowane dla nich przez instytucje oraz firmy poprzez okazanie Karty
w punktach wskazanych przez partnerow projektu. Wsrdd partneréw znajdujg sie przychodnie
rehabilitacyjne, restauracje, osrodki sportowo - rekreacyjne, osrodki wypoczynkowe i wiele innych.
Aby otrzymaé¢ Miejskg Karte Seniora nalezy zgtosi¢ sie do wybranego Oddziatu ds. Obstugi
Mieszkancow UML oraz wypetnié wniosek. Po wypetnieniu wniosku oraz okazaniu dowodu
osobistego Karta zostanie wydana.
Miejska Karte Seniora mozna wyrobi¢ w Oddziatach ds. Obstugi Mieszkancow UML.:

e ul. Zachodnia 47;

e al. Politechniki 32ul;

e ul. Krzemieniecka 2 b;

e ul. Piotrkowska 153;

e al. Pitsudskiego 100;

e t£CKzM ul. Piotrkowska 110 (wejscie od Pasazu Schillera).

Wiecej informacji:
Oddziat ds. Polityki Senioralnej UML, tel. 42 638 47 30, e-mail: seniorzy@uml.lodz.pl

Projekt ,,Senior w Sieci”

Szkolenia komputerowe oraz warsztaty ,Senior w Sieci” dla oséb w wieku 60+. Uczestnicy kurséw
uczg sie obstugi komputera na poziomie podstawowym lub rozszerzonym. Podczas odbywajacych sie
raz w miesigcu warsztatéw “Senior w Sieci” osoby starsze poznajg funkcjonalnosci wybranych portali
i poszerzajg swojg wiedze z zakresu korzystania z Internetu.

We wrzesniu 2017 r. wystartowat nabdr uczestnikdéw kolejnej edycji kurséw komputerowych
finansowanych z budzetu Miasta todzi, w ramach ktérej 1000 osdéb 60+ bedzie zdobywato
umiejetnosci z zakresu obstugi komputera oraz Internetu.

Wiecej informacji:
Oddziat ds. Polityki Senioralnej UML, tel. 42 638 47 30, e-mail: seniorzy@uml.lodz.pl
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Telefon Zyczliwosci

Telefon Zyczliwosci to wspdlny projekt Oddziatu ds. Polityki Senioralnej i Fundacji Subvenio, ktdry
opiera sie na pracy miedzypokoleniowego zespotu, w ktérego sktad wchodzg wolontariusze, ze
szczegdlnym uwzglednieniem senioréw oraz specjalisci (psychologowie, prawnicy). Dzwonigc pod
numer 42 638 50 32 mozna zasiegnac porad psychologicznych, prawnych oraz informacji dotyczacych
réznych form spedzania wolnego czasu dedykowanych osobom 60+ w naszym miescie.
Harmonogram:

Poniedziatki, godz. 15-19:00 ( dyzurujg: psycholog oraz wolontariusze 60+);

Srody, godz. 15-19:00 ( dyzuruja: psycholog oraz wolontariusze 60+);

Pigtki, godz. 15-19:00 ( dyzurujg: prawnik oraz wolontariusze 60+).

“kédzkie Senioralia”

Gtéwnym celem organizowanych od 2013 r. tdédzkich Senioralidw jest zachecenie oséb 60+ do
aktywnego stylu zycia, poszerzania wiedzy, rozwijania pasji, a takze wskazanie miejsc, w ktérych
moga rozwija¢ swdj potencjat. W organizacje wydarzenia wt3gczajg sie co roku téddzkie organizacje
pozarzadowe, instytucje, podmioty dziatajgce na rzecz oséb starszych oraz partnerzy Miejskiej Karty
Seniora.

Program tédzkich Senioralidw sktada sie z nastepujacych etapdw:

1. Inauguracja- w programie: przekazanie Seniorom kluczy do bram miasta przez Prezydenta
Miasta todzi, stoiska partneréw, wystepy artystyczne, wreczanie informatordw
z harmonogramem wydarzen oraz koncert gwiazdy.

2. Woydarzenia- kilkaset wydarzern podzielonych na 5 kategorii: edukacja, kultura, sport/
rekreacja, porady/drzwi otwarte i zdrowie. W programie: wyktady, wycieczki, warsztaty,
zajecia. komputerowe, wydarzenia kulturalne i wiele innych wydarzen na terenie catego
Miasta.

3. Uroczyste zakonczenie.

W trakcie trwania tédzkich Senioralidw posiadacze Miejskiej Karty Seniora majg zapewnione
bezptatne przejazdy srodkami komunikacji miejskiej oraz 50% znizki na ustugi u wybranych partnerow
Karty.

IV todzkie Senioralia - Informacje o tegorocznej edycji wydarzenia

W dniach 13- 26 maja 2017 odbyly sie ,IV tddzkie Senioralia”- 700 wydarzeid dla seniordéw
organizowanych przez Zespét ds. Senioréw we wspdtpracy z Uniwersytetem Medycznym w todszi,
Fundacjg dla Uniwersytetu Medycznego w todzi oraz 125 partnerami.

Integralng czescig tegorocznej edycji todzkich Senioralidw byt Ogélnopolski Konkurs Drzewo Pokolen
organizowany przez Urzad Miasta todzi, Uniwersytet Medyczny w todzi oraz Fundacje dla
Uniwersytetu Medycznego w todzi. Konkurs miat na celu wytonienie i uhonorowanie organizacji
pozarzgdowych, firm, instytucji jak i seniorow realizujgcych projekty w obszarze zdrowego
i aktywnego starzenia sie oraz podejmujgcych wszelkg dziatalnos¢ przyczyniajacg sie do poprawy
jakosSci zycia osob 60+. Gala Konkursu, ktérej towarzyszyto wreczenie nagréd dla zwyciezcow
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poszczegblnych kategorii oraz koncert Ewy Bem stanowita réwnoczesnie oficjalne zakorczenie
IV £édzkich Senioraliow.

Wiecej informacji: Oddziat ds. Polityki Senioralnej UML, tel. 4263847 30, e-mail:
seniorzy@uml.lodz.pl

Projekt ,,60+ WOLONTARIAT”

Ideg projektu jest tworzenie grupy Senioréw - Liderow, ktérzy wiedzg nabywang w trakcie
comiesiecznych spotkan, dzielg sie z rowiesnikami i bliskimi. Kazde spotkanie otwiera wyktad
tematyczny. Po prelekcji koordynator projektu wrecza uczestnikom wykaz wydarzen odbywajacych
sie w todzi w najblizszym okresie oraz przedstawia projekty organizacji pozarzadowych, w ktérych
osoby 60+ mogg brac¢ udziat, jako uczestnicy lub wolontariusze.

Wiecej informacji: Oddziat ds. Polityki Senioralnej UML, tel. 4263847 30, e-mail:
seniorzy@uml.lodz.pl

Projekt ,,Pudetko Zycia”

Projekt skierowany do oséb starszych, schorowanych oraz samotnych majgcy na celu utatwienie
niesienia skutecznej pomocy w stanach zagrozenia zdrowia i zycia. Posiadanie Pudetka moze poméc
w sytuacji, gdy stuzby medyczne muszg szybko reagowaé, a brak kontaktu z poszkodowanym moze
opdznié akcje ratunkowa.

Projekt zaktada umieszczenie w pudetku wszystkich waznych informacji o pacjencie takich jak:
informacje o przebytych chorobach, alergiach, przyjmowanych lekach, ale rowniez telefony oséb
bliskich, ktére nalezy powiadomic o stanie zdrowia lub pobycie w szpitalu osoby poszkodowanej.

W ramach projektu kazda osoba, ktéra zgtasza sie do wybranego Oddziatu ds. Obstugi Mieszkancow
UMt otrzymuje odpowiednio oznakowane pudetko, w ktdrym znajduje sie formularz oraz naklejka do
umieszczenia na lodéwce.

Pudetko zycia mozna odebra¢ w nastepujacych punktach:

1. Oddziat ds. Polityki Senioralnej Urzedu Miasta todzi, ul. Zachodnia 47, £édz, pokdj nr 132,

2. Oddziaty ds. Obstugi Mieszkancéw UML.:

. al. Politechniki 32;

. ul. Krzemieniecka 2b;

. ul. Piotrkowska153;

) al. Pitsudskiego 100;

. ul. Piotrkowska 104;

) £CKzM ul. Piotrkowska110 (wejscie od strony Pasazu Schillera).

Wiecej informacji: Oddziat ds. Polityki Senioralnej UM, tel. 4263847 30, e-mail:
seniorzy@uml.lodz.pl

todzki Informator dla Senioréw

tédzki Informator dla Senioréw powstat z myslg o potrzebach oséb 60+, ktére stanowig niemal jedna
czwartg liczby mieszkancow Miasta £édz. Informator stanowi kompendium wiedzy na temat réznych
dziedzin zycia, ma za zadanie aktywizowac¢ oraz wspomagac najstarszych todzian.

Tres¢ informatora zostata podzielona na nastepujgce rozdziaty :
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1. Aktywny senior;

2. Informacja o uprawnieniach i ulgach przystugujgcych niepetnosprawnym seniorom;

3. Pomoc / wsparcie;

4., Zdrowie;

5. Baza teleadresowa / przydatne kontakty.

Trzecia, zaktualizowana edycja Informatora jest obecnie w przygotowaniu.

Wiecej informacji: Oddziat ds. Polityki Senioralnej UML, tel. 4263847 30, e-mail:
seniorzy@uml.lodz.pl

Portal internetowy adresowany do tédzkich senioréw

Portal internetowy skierowanym do tddzkich senioréw oraz do lideréw $rodowisk seniorskich -
www.seniorzy.uml.lodz.pl. Podstawowym celem portalu jest dostarczenie mozliwie szerokiej
informacji o rdéznorodnych dziataniach realizowanych w todzi dla grupy wiekowej 60+. Osoby
odwiedzajgce strone mogg zapoznac sie z inicjatywami Urzedu Miasta Senioréw oraz informacjami
o ofercie instytucji, organizacji pozarzagdowych i innych podmiotéw, ktérych dziatalnos$é stuzy
zaspokojeniu potrzeb senioréw.

Dzielnicowe Centra Aktywnego Seniora

Dzielnicowe Centra Aktywnego Seniora zostaty powofane w 2012 r. w ramach realizacji przez Urzad
Miasta todzi Programu ,Aktywizacja 60+”. Centra zlokalizowane sg na terenie pieciu dzielnic Miasta
todzi. Stuzg wszechstronnej aktywizacji oraz integracji spotecznej oséb starszych w poblizu miejsca
zamieszkania. W DCAS seniorzy mogg korzysta¢ z szerokiej oferty w ramach czterech blokéw
tematycznych: Akademia Il Wieku, Aktywny Senior, Nowe Technologie, Kultura oraz korzystaé
z bezptatnych porad prawnych i psychologicznych.

Wiecej informacji:

Oddziat ds. Polityki Senioralnej UML, tel. 42 638 47 30, e-mail: seniorzy@uml.lodz.pl

Konkurs Grantowy

Konkursu finansowany z budzetu Miasta todzi zapewniajgcy bezzwrotne wsparcie finansowe dla
nieformalnych grup seniorskich oraz organizacji pozarzagdowych. Realizacja Programu ma umozliwic¢
realizacje dziatan na rzecz aktywizacji oséb starszych oraz promowania twdrczosci osdb starszych,
mieszkancédw todzi poprzez wytonienie realizatoréw projektéw wsréd organizacji pozarzadowych
i grup nieformalnych. W ramach zadania organizowany jest konkurs na mikrogranty wspierajgce
realizacje projektéw na rzecz osdéb starszych.

Wiecej informacji:

Oddziat ds. Polityki Senioralnej UML, tel. 42 638 47 30, e-mail: seniorzy@uml.lodz.pl

todzka Tytka Seniora

Celem projektu jest aktywizacja spoteczna senioréw poprzez promowanie wydarzen dedykowanych
bezposrednio lub posrednio osobom 60+ organizowanych na terenie Miasta todzi przez miejskie
jednostki organizacyjne i miejskie osoby prawne oraz organizacje pozarzgdowe.
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Publikacja wydawana Jest w cyklu dwum|e5|ecznym w postaC| koperty z wykazem wydarzen
dystrybuowanej w miejscach najczesciej uczeszczanych przez senioréw oraz zamieszczana w formie
PDF na portalu seniorzy.uml.lodz.pl.

Wiecej informacji:
Oddziat ds. Polityki Senioralnej UML, tel. 42 638 47 30, e-mail: seniorzy@uml.lodz.pl

Niezbednik Emeryta
Urzad Miasta todzi we wspotpracy z Zaktadem Ubezpieczen Spotecznych | Oddziat w todzi realizuje
projekt pn. ,Niezbednik Emeryta”. Celem projektu bedzie aktywizacja spoteczna oséb
przechodzgcych na emeryture. W ramach projektu osoby przechodzace na emeryture zapraszane
bedga na cykliczne spotkania dotyczace m.in.
e kurséw i szkolen edukacyjnych;
e zajec¢ i wydarzen kulturalnych, sportowo-rekreacyjnych oraz zdrowotnych organizowanych
przez Urzad Miasta todzi, organizacje pozarzagdowe oraz instytucije;
e placowek/ miejsc, w ktérych osoby 60+ mogg m.in. rozwija¢ swoje pasje, spotykac sie
z réwiesnikami lub uzyskaé wsparcie specjalistéw réznych dziedzin.
Uczestnicy spotkan  otrzymywaé bedg rowniez pakiet materiatdbw  informacyjnych
pn. ,Niezbednik Emeryta”.

Wiecej informacji:
Oddziat ds. Polityki Senioralnej UM, tel. 42 638 47 30, e-mail: seniorzy@uml.lodz.pl

tédzka Akademia Kultury

Projekt ma na celu uzupetnienie oferty kulturalnej miejskich instytucji adresowanej do oséb 60+
o propozycje spotkan z ciekawymi i znanymi ludzmi, wyktady, warsztaty i pogadanki z zakresu szeroko
pojetej kultury. Zajecia w ramach Akademii sg bezptatne i odbywajg raz w miesigcu w Duzej Sali
Obrad UML. Tematy kolejnych spotkan ustalane sg na biezgco w konsultacji z uczestnikami Akademii
i, podobnie jak terminy oraz czas, dostosowywane do ich sugestii i preferencji.

Wiecej informac;ji:

Wydziat Kultury UM, tel. 42 638 43 73

Zajecia sportowo- rekreacyjne dla oséb 60+

Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji w todzi organizuje szereg bezptatnych zajeé¢ sportowo-

rekreacyjnych dostosowanych do potrzeb senioréw tj.:

e gimnastyka w wodzie — wymagany zakup biletu wstepu na ptywalnie, koszt 8 zt- zajecia odbywajg
sie na terenie Ptywalni "Wodny Raj" przy ul. Wiernej Rzeki 2;

e (¢wiczenia wzmacniajgce miesnie przykregostupowe i brzucha- wymagany zakup biletu wstepu
na ptywalnie, koszt 8 zt — zajecia odbywajg sie na terenie Ptywalni "Wodny Raj" przy ul. Wiernej
Rzeki 2;

e tai chi- zajecia odbywaja sie na terenie hali sportowej przy ul. ks. Skorupki 21;

e nordic walking- zajecia odbywajg sie na terenie: "Stawdw Jana" przy ul. Rzgowskiej 247, zbidrka
przed restauracjg "Dworek", Parku im. 3-go Maja, zbidrka przed halg sportowag przy
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ul. Matachowskiego 7, Parku im. Poniatowskiego, zbiérka na parkingu przy ul. Inzynierskiej
i Parkowej, Parku im. Pitsudskiego, zbidérka przed DPS przy ul. Krzemienieckiej lub na rogu
ul. Konstantynowskiej i al. Unii , Parku im. Mickiewicza, zbiérka na parkingu przy ul. Zgierskiej,
Ptywalni "Wodny Raj" przy ul. Wiernej Rzeki 2, zbidrka przed ptywalnig;

gimnastyka ogolnorozwojowa- zajecia odbywajg sie na terenie hali sportowe] przy
ul. Matachowskiego 7 oraz hali sportowej przy ul. ks. Skorupki 21;

¢wiczenia rozciggajgco stabilizujgce- zajecia odbywajg sie na terenie hali sportowej przy
ul. ks. Skorupki 21;

¢wiczenia wzmacniajgce na sitowni- zajecia odbywajg sie na terenie hali sportowe] przy
ul. ks. Skorupki 21;

zdrowy kregostup- zajecia odbywajg sie na terenie hali sportowej przy ul. ks. Skorupki 21.

Wiecej informacji:
Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji w todzi, tel. 42 250 70 14, www.mosir.lodz.pl

Koordynator ,todzkiej Tytki Seniora”
Oddziat ds. Polityki Senioralnej
Wydziat Zdrowia i Spraw Spotecznych UMt
ul. Zachodnia 47, 91-066 todz
tel.: 4263847 30
e-mail: seniorzy@uml.lodz.pl
www.seniorzy.uml.lodz.pl
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