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Spotkanie dedykowane dla Senioréow oraz ich opiekunow.

W programie:

e 11.00-12.00 =zbidrka przed Szpitalem im H. Jordana. Rozgrzewka, pokaz prawidtowego chodzenia z
kijkami oraz marsz nordic walking do Parku Julianowskiego.

e 12.00-13.00 Taoistyczne Tai Chi™ dla Seniora

e 13.00-14.00 porady dietetyka, komponowanie zbilansowanych positkéw, wskazéwki dietetyczne z
uwzglednieniem jednostek chorobowych oraz jesiennej pory roku.

Przez caly czas trwania spotkania bedzie mozna réwniez skorzystac z:

e mierzenia, wazenia, obliczania BMI
e pomiaru ci$nienia tetniczego

bezptatnego badania stuchu

oraz wielu innych atrakcji
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