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17.07, 24.07, 31.07, 7.08, 14.08, 21.08 - LETNIE SPOTKANIA KULTURALNE W AOIA 
Godz.:  12:00 - 13:30 
Adres:  ul. Zachodnia 54/56 
Organizator: Akademicki O rodek Inicjatyw Artystycznych 
Opis:  Spotkania, warsztaty, dy z pracownikami O rodka. Animatorzy, oznawcy, kulturoznawcy, 
teatrolodzy b d  przedstawia  bliskie im aspekty kultury i sztuki dziel c s  swoj  wiedz  i pasj . W cej 
informacji o tematach poszczególnych s  d ych b dzie od 10.07.2018 w siedzibie organizatora 
oraz pod numerem telefonu 42 633 26 41, 605 297 887 (pn./pt. 8:00-16:00). 
Zapisy: Brak.  
Koszt: Udzia  bezp atny 
  
18.07.2018 - FILCOWANIE NA SUCHO 
Godz.: 16:30 - 18:30 
Adres: ul. 3 
Organizator: Centrum Edukacji Kulturow ubardzkiej 

Zapisy: 42 651 67 47, www.strefazajec.pl 
Koszt: Udzia  bezp atny 

 
18.07.2018 - KURS RYSUNKU 
Godz.: 17:00 
Adres: Park Poniatowskiego 
Organizatorzy: Zie ó ,  Zieleni Miejskiej 
Opis: Warsztaty, dla seniorów i równocze nie w drugiej grupie dla dzieci 
Zapisy: pracownia@oko.edu.pl 
Koszt: Udzia  bezp atny 
 
19.07, 26.07, 2.08, 9.08, 16.08 – NORDIC WALKING 
Godz.: 11:30  
Adres: Park Julianowski zbiórka na parkingu przy Zgierskiej 
Organizator:  Miejskie Centrum Medyczn ód - uty 
Opis: Spacer nordic walking, spokojne czone z rozgrz wiczeniami ogólnorozwojowymi. 
Zapisy: Brak  
Koszt:   
 
19.07.2018 (I grupa), 23.07.2018 (II grupa) - DECOUPAGE 
Godz.:  16:30 -  18:30 (I grupa), 10:00 - 12:00 ( II grupa) 
Adres: ul. 3 
Organizator: Centrum Edukacji Kulturow ubardzkiej 

Opis:  
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Projekt 
partnerski

WEZDRO
NERKI

ŁÓDŹ DO ZDROWIA
WCZESNE WYKRYWANIE PRZEWLEKŁEJ CHOROBY NEREK 

WŚRÓD MIESZKAŃCÓW MIASTA ŁODZI
DLACZEGO „PRZEWLEKŁA CHOROBA NEREK”

Przewlekła choroba nerek występuje u ok. 600 mln ludzi na świecie i u ponad 4,2 mln 
osób w Polsce. Obserwuje się wzrost częstości zachorowań a jako przyczynę tej tendencji  
wskazuje się starzenie się społeczeństwa, epidemię otyłości oraz cukrzycy typu 2. 

KTO MOŻE SKORZYSTAĆ Z PROJEKTU

 mieszkańcy Łodzi,
 wiek: 50-65 lat,
  osoby pracujące  
lub aktywnie poszukujące pracy,

  z dotychczas nierozpoznaną chorobą nerek,
  osoby, u których występuje co najmniej jeden 
czynnik ryzyka: cukrzyca, nadciśnienie tętnicze, 
przebyta ostra niewydolność nerek, ekspozycja na 
leki związane z gwałtownym pogorszeniem funk-
cji nerek, choroby układu sercowo-naczyniowe-
go, zaburzenia strukturalne układu moczowego  
z nawracającą kamicą nerkową lub przerostem 
gruczołu krokowego, choroby układowe, któ-
re mogą wpływać na funkcje nerek, schyłkowa 
niewydolność nerek o podłożu genetycznym  
w rodzinie, otyłość z BMI pow. 35 kg/m2.

BADANIA W RAMACH PROJEKTU

  Konsultacje z lekarzem podstawowej 
opieki zdrowotnej. 

  Badania diagnostyczne moczu i krwi  
w kierunku wykrycia przewlekłej choroby 
nerek.
  W przypadku wykrycia przewlekłej 
choroby nerek – konsultacja lekarza- 
-nefrologa, badanie USG układu mo-
czowego, konsultacje z dietetykiem.  

OKRES REALIZACJI 
DO 31 GRUDNIA 2018 ROKU. 

UDZIAŁ W PROJEKCIE
JEST BEZPŁATNY. 

WEŹ UDZIAŁ W PROJEKCIE, ZADBAJ O SWOJE ZDROWIE!
Realizatorzy:
  Łódź – Miasto na Prawach Powiatu, 
  Samodzielny Publiczny Zakład Opieki Zdrowotnej Uniwersytecki Szpital Kliniczny im. Wojskowej Akademii 
Medycznej Uniwersytetu Medycznego w Łodzi - Centralny Szpital Weteranów.
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MIEJSKIE CENTRUM MEDYCZNE „BAŁUTY” W ŁODZI
Przychodnia Zdrowia „Bydgoska” ul. Bydgoska 17/21, tel. (42) 653 90 79;
Przychodnia Zdrowia „Libelta” ul. Libelta 16, tel. (42) 656 77 28;
Przychodnia Zdrowia „Marynarska” ul. Marynarska 39, tel. (42) 657 35 63;
Przychodnia Zdrowia „Motylowa” ul. Motylowa 4, tel. (42) 659 15 97;
Przychodnia Zdrowia „Murarska” ul. Murarska 4, tel. (42) 655 36 00;
Przychodnia Zdrowia „Nastrojowa” ul. Nastrojowa 10, tel. (42) 658 15 01, (42) 658 81 67;
Przychodnia Zdrowia „Pacanowskiej” ul. Pacanowskiej 3, tel. (42) 657 41 96;
Przychodnia Zdrowia „Sierakowskiego” ul. Sierakowskiego 67a, tel. (42) 653 90 63;
Przychodnia Zdrowia „Snycerska” ul. Snycerska 1, tel. (42) 654 40 36;
Przychodnia Zdrowia „Traktorowa” ul. Traktorowa 61, tel. (42) 655 78 32;
Przychodnia Zdrowia „Wielkopolska” ul. Wielkopolska 55, tel. (42) 651 69 22.

MIEJSKIE CENTRUM MEDYCZNE „GÓRNA” W ŁODZI
Przychodnia ul. Tatrzańska 109, tel. (42) 643 57 44, (42) 643 39 72;
Przychodnia ul. Odrzańska 29, tel. (42) 684 45 37;
Przychodnia ul. Rzgowska 170, tel. (42) 646 15 23.

MIEJSKIE CENTRUM MEDYCZNE „POLESIE” W ŁODZI 
Przychodnia nr 31 „Skłodowskiej-Curie” ul. Skłodowskiej-Curie 15/17, tel. (42) 208 41 00;
Przychodnia nr 33 „Kasprzaka” ul. Kasprzaka 27, tel. (42) 208 43 00;
Przychodnia nr 34 „Garnizonowa” ul. Garnizonowa 38, tel. (42) 208 44 00;
Przychodnia nr 35 „Wileńska” ul. Wileńska 25, tel. (42) 208 45 00;
Przychodnia nr 36 „Olimpijska” ul. Olimpijska 7a, tel. (42) 208 46 00;
Przychodnia nr 37 „Kusocińskiego” ul. Kusocińskiego 140a, tel. (42) 208 47 00;
Przychodnia nr 39 „Maratońska” ul. Maratońska 71, tel. (42) 208 49 00.

MIEJSKIE CENTRUM MEDYCZNE „WIDZEW” W ŁODZI
Przychodnia „Batory” ul. Elsnera 19, tel. (42) 671 10 80;
Przychodnia „Widzew” al. Piłsudskiego 157 tel. (42) 674 32 57.

MIEJSKIE CENTRUM MEDYCZNE IM. DR. K. JONSCHERA W ŁODZI
Przychodnia Lecznicza ul. Lecznicza 6, tel. (42) 256 51 67;
Przychodnia Lecznicza ul. Zarzewska 56/58, tel. (42) 684 63 37. 

CENTRUM MEDYCZNE IM. DR. L. RYDYGIERA W ŁODZI 
Poradnia ul. Rewolucji 1905 r. 54, tel. (42) 630 72 25;
Poradnia ul. Piotrkowska 113, tel. (42) 633 44 71;
Przychodnia Akademicka „PaLMA” ul. Lumumby 14, tel. (42) 632 81 80, (42) 632 81 81.

GDZIE ZGŁOSIĆ SIĘ NA BADANIA


