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Kochani Seniorzy!

Boze Narodzenie to nasze najpiekniejsze Swieta,
petne magii, spotkari, zyczen i wzruszeri. Zycze Wam
wszystkim, aby byly wesofe i pogodne, spedzone
w gronie najblizszych, rodziny oraz przyjaciét.

Mam nadzieje, ze bedg wypetnione radosciq pieknych
wspomnieni i nadziejq szczesliwych dni
w Nowym Nadchodzgcym Roku.

Szczegdlinie ciepte mysli kieruje do tych z Paristwa, ktérzy spedzajq ten czas samotnie.
Zycze Wam z cafego serca, abyscie odnalezli iskierke nadziei i radosci, aby nowy
2018 rok przyniést Wam duzo mitosci, przyjazni i wiele pozytywnych chwil.
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PREZYDENT MIASTA
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Hanna ZDANOWSKA
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do zadbania o swdj stan zdrowia.

o prozdrowotnych aktywnosciach fizycznych.

Przed Paristwem oferta Miejskich Centréw Medycznych w todzi.
Mamnadzieje spetniona Paristwa oczekiwaniaiotworzy mozliwosci

Oferta zdrowotna prezentowana w ramach ,tédzkiej Tytki Seniora”
zostala przygotowana specjalnie z myélg o Paristwu przez na-
szych partneréw. Znajdqg w Niej Parstwo oferte pakietéw badan
profilaktycznych, konsultacii lekarskich, w tym specjalistycznych,
szczepien, spotkan edukacyjnych, a takze szczegétowe informacje

Ciesze sig, ze mam swdj udziat w poszerzaniu oferty przeznaczonej dla senioréw. Zalezy mi,

aby ,tédzka Tytka Seniora” byta szeroko i fatwo dostepna. Dlatego egzemplarze naszej tédzkiej
tytki znajdg Paristwo w wybranych punktach oraz w Miejskich Centrach Medycznych (szczegdtowe
informacje na kolejnych stronach).

Mam nadziejg, ze wydarzenia, ktére przedstawiamy ponizej przypadng Paistwu do gustu i pozwolg

na ciekawy sposéb spedzenia czasu. Zachecam do aktywnoscil
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OPIEKA SENIORALNA

Posiadamy rozbudowangq sie¢ opieki senioralnej, ktéra opierasie nawaz- s
nych filarach, poczynajqc od podstawowej opieki zdrowotnej, poprzez
porady i konsultacje specjalistyczne, w tym geriatryczne, a koriczgc na
hospitalizacji. W ramach lepszego dostosowania profilu placéwki do po- E e

trzeb spofeczeristwa w Szpitalu przy ul. Przyrodniczej Miejskiego Cen-

trum Medycznego im. dr. K. Jonschera powstaty dwa oddziaty, w ktérych

dziafalno$¢ skoncentrowana jest gtéwnie na tédzkich seniorach. Sq to:

Oddziat Choréb Wewnetrznych i Geriatrii oraz Oddziat Choréb Wewnetrznych, Geriatrii i Diabeto-
logii. Obecnie jest to najwiekszy osrodek w wojewddztwie tédzkim, w ktérym uzyskujg pomoc ludzie
w wieku podesztym.

DZIALANIA PROZDROWOTNE, PROFILAKTYCZNE | EDUKACYJNE

* Dbajgc o naszych senioréw proponujemy takze szereg akcji oraz ak-

tywnosci umozliwiajgcych zdrowe starzenie sie, poprzez udziat w nordic ~ F28%

i zaopiekowany

walkingu, zajeciach z jogi, zajeciach tai-chi. Przywigzujemy duzqg wage B
do dziafah o charakterze prozdrowotnym, profilaktycznym i edukacyj-
nym. Regularnie organizujemy , dni otwarte” dla pacjentéw senioralnych,
umozliwiajgc porady i konsultacje z réznymi specjalistami, badania, spo-
tkania edukacyjne. Realizujemy programy pilotazowe, majgce na celu
wdrazanie nowatorskich form opieki i monitorowania pacjentéw.

* Zdalna medycyna

Wychodzqgc naprzeciw nowoczesnym rozwigzaniom i innowacyjnym metodom leczenia Miasto za-
inicjowato i wspdlnie z MCM im. dr. K. Jonschera wdraza projekty z zakresu telemedycyny , Miasto
Zdrowia”. Jest to projekt dedykowany pacjentom z grup ryzyka zachorowar na choroby cywilizacyj-
ne takie jak m.in. cukrzyca, choroby krqzenia, nadcisnienie. Dedykowane urzqdzenia diagnostyczne
w warunkach domowych monitorujqg parametry zyciowe, ktére dzigki innowacyjnym rozwigzaniom
umozliwig kontrole nad stanem zdrowia i alarmujg o nieprawidfowosciach, umozliwiajgc wezesng
diagnostyke i zapobieganie rozwojowi choroby oraz jej skutkom.

* Marsz dla Zdrowia
Dla senioréw organizujemy cykliczne spotkania, w ramach ktérych oprécz dawki aktywnosci fizycz-
nej proponujemy udziat w warsztatach dietetycznych, konsultacje z rehabilitantami i fizjoterapeuta-
mi, badania stuchu itp. Zapraszamy specjalistéw z ZUS, NFZ, Policji, ktérzy odpowiadajq na wszel-
kie pytania i watpliwosci dotyczqce zdrowego i bezpiecznego funkcjonowania w biezgcym zyciu.
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Gdzie nas
znajdziesz

Centrum Medyczne im. dr. ludwika Rydygiera Sp z o.0.
ul. Sterlinga 13, 90-217 t6dz, www.centrumrydygiera.pl

Miejskie Centrum Medyczne ,Géma” w todzi
ul. Felinskiego 7, 93-252 tédz, www.memgoma.pl

Miejskie Centrum Medyczne ,Widzew" w todzi
ul. Pitsudskiego 157, 92-230 t6dz, www.memwidzew.pl

Miejskie Centrum Medyczne ,Polesie” w todzi
ul. Struga 86, 90-557 tédz, www.mcmpolesie.pl

Miejskie Centrum Medyczne ,Baluly” w todzi
ul. Smugowa 6, 91-433 t6dZ, www.membaluty.pl

Miejskie Centrum Medyczne im. dr. Karola Jonschera
ul. Milionowa 14, 93-113 t&dz, www.jonscher.pl

Miejskie Cenirum Terapii i Profilakiyki Zdrowotne;

im. bt. Rafata Chylifskiego w todzi
ul. Niciarniana 41, 92-320 té6dz, www.chylinskilodz. pl
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URZAD MIASTA tODZ| ZACHECA DO UDZAtU W NASTEPUJACYCH WYDARZENIACH:

1.12.2017 - WIECZOR DLA SENIORA - SPEKTAKL ,,TEATRU NAM SIE ZACHCIALO”

Godz.: 17:00

Adres: ul. Gorkiego 18

Organizator: Dom Kultury 502

Opis: Spektakl senioréw z Nieformalnej Grupy Teatralnej OD STA dziatajgcej przy Domu Kultury 502 oraz
Zespotu Studia Piosenki przy Szkole Muzycznej CASIO. Projekt finansowany ze $rodkéw zadania Aktywny
Senior finansowanego ze $rodkéw Miasta todzi realizowanego przez Centrum OPUS.

Zapisy: Brak

Koszt: Udziat bezptatny

1.12.2017 - SZEJKANATY ZNAD ZATOKI - SPOTKANIE PODROZNICZE

Godz.: 17:00

Adres: ul. Jagiellonki 4

Organizator: Strefa Kultury Otwartej

Opis: W podréz po krajach Zatoki Perskiej (Katar i Zjednoczone Emiraty Arabskie) zabierze nas geograf
i podréznik - profesor Marek Barwirski.

Zapisy: 791 180 127

Koszt: Udziat bezpfatny

1.12.2017 / 8.12.2017 / 15.12.2017 - WARSZTATY MYDLARSKIE

Godz.: 10:00 - 11:30

Adres: ul. Strzelcéw Kaniowskich 9

Organizator: Fundacja ,W Cztowieku Widzie¢ Brata”

Opis: Warsztaty, podczas ktdrych uczestnicy stworzqg wyjgtkowe naturalne autorskie mydfa ozdobne.
Na kolejnych spotkaniach zrobimy - czarne mydto afrykariskie z bursztynem, mydfo miodowe z nagiet-
kiem oraz mydto morskie. W warsztatach mogg wzigé udziat seniorzy, seniorzy z wnukami (wiek dzieci
- minimum 4 lata), cztonkowie rodzin. Liczba miejsc ograniczona.

Zapisy: 691 051 702

Koszt: 12 zt

2.12.2017 - éWlATECZNY CZAS SENIORA

Godz.: 11:00 - 14:00

Adres: ul. Przyrodnicza 7/9

Organizator: Miejskie Centrum Medyczne im. dr. Karola Jonschera w todzi

Opis: Spotkanie dedykowane dla Senioréw oraz ich opiekundéw.

11:00 - zbiérka przed Szpitalem im H. Jordana. Rozgrzewka, pokaz prawidfowego chodzenia
z kijkami oraz marsz nordic walking do Parku Julianowskiego.

12:00 - wspdlne tworzenie ozddb $wigtecznych, choinkowych oraz wiasnoreczne wykonywanie kartek Bo-
zonarodzeniowych w zachowanej atmosferze Swigteczne.

Przez caly czas trwania spotkania bedzie mozna réwniez skorzysta¢ z: mierzenia, wazenia, obliczania BMI;
pomiaru ci$nienia tetniczego; bezptatnego badania stuchu; kawiarenki Seniora oraz wielu innych atrakcji.
Zapisy: Brak

Koszt: Udziat bezptatny
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04.12.2017 - WYKLAD ,,ZASADY KOMUNIKACJI INTERPERSONALNEJ”

Godz.: 11:00 - 13:00

Adres: ul. Rewolucji 82 (Biurowiec Arterion, sala A)

Organizator: Regionalne Centrum Wolontariatu , Centerko”

Opis: Wyktad w ramach projektu Urzedem Miasta todzi pn. ,60+WOLONTARIAT”. Kazdy uczestnik spotka-
nia otrzyma bezptatny pakiet materiaféw edukacyjnych i promocyjnych oraz drobny poczestunek.

Zapisy: 42 307 03 72, 513 102 508

Koszt: Udzial bezpfatny

4.12.2017 - TEA TIME NA GORNEJ
Godz.: 14:00

Adres: ul. Siedlecka 1

Organizator: Osrodek Kultury ,Gérna”
Opis: Krétka podréz po Wielkiej Brytanii.
Zapisy: 42 684 66 47, 501 180 652
Koszt: Udziat bezpfatny

4 -8.12.2017 - DENSYTOMETRIA

Godz.: Do ustalenia

Adres: al. J. Pitsudskiego 157

Organizator: Miejskie Centrum Medyczne ,Widzew” w todzi
Opis: Densytometria- badanie gestosci kosci.

Zapisy: 534 748 636

Koszt: Udziat bezptatny

5.12.2017- WYKLAD BEZPLATNE LEKI DLA OSOB 75+

Godz.: 14:00

Adres: ul. Siedlecka 1

Organizator: Osrodek Kultury ,Gérna”

Opis: Wyktad na temat bezptatnych lekéw dla Senioréw oraz poradnictwo.
Zapisy: 42 684 66 47, 501 180 652

Koszt: Udzial bezpfatny

5.12.2017/ 12.12.2017/ 19.12.2017 - STUDIO MAESTRO +

Godz.: | grupa - 14:30, Il grupa - 17:00

Adres: ul. Zubardzka 3

Organizator: Batucki Osrodek Kultury, Centrum Edukaciji Kulturowej NA ZUBARDZKIE)

Opis: Celem ogdlnym spotkan jest uaktywnienie twércze senioréw w obrebie poznawanych technik pla-
stycznych oraz wzmacnianie wiary w swoje mozliwosci.

Zapisy: 42 651 67 47 oraz na www.strefazajec.pl

Koszt: Wpisowe 30 zt
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5.12.2017 - AKTYWNY SENIOR - GIMNASTYKA OGOLNOROZWOJOWA

Godz.: 15:00

Adres: ul. tanowa 14

Organizator: Bafucki Osrodek Kultury, Centrum Twérczosci LUTNIA

Opis: Aktywny Senior - zajecia gimnastyki ogdlnorozwojowej z elementami Nordic Walking
dla oséb 60+, treningi majgce na celu poprawe kondycji psychofizyczne;.

Zapisy: 42 652 62 27

Koszt: Udziat bezptatny

06.12.2017 - SPOTKANIE DYSKUSYJNEGO KLUBU KSlAiKl

Godz.: 10:00

Adres: ul. Bratystawska 6q, sala 9

Organizator: Poleski Osrodek Sztuki Filia Karolew

Opis: Mikotajkowa wymiana ksigzek oraz dyskusja o ksigzce Wojciecha Cejrowskiego WYSPA NA PRERII.
Liczba miejsc ograniczona.

Zapisy: 42 687 02 07

Koszt: Udziat bezptatny

06.12.2017 - JOGA SMIECHU

Godz.: 12:30

Adres: ul. Bratystawska 6a

Organizator: Poleski Osrodek Sztuki Filia Karolew

Opis: Joga $miechu to wyjgtkowa praktyka tgczgca bezwarunkowy émiech z oddechowymi éwiczeniami, nie
jest tu potrzebne poczucie humoru.

Zapisy: 42 687 02 07

Koszt: Udziat bezptatny

6.12.2017 - WARSZTATY ,, GIETKI UMYSt”

Godz.: 16:15

Adres: ul. tanowa 14

Organizator: Batucki Osrodek Kultury, Centrum Twérczosci LUTNIA

Opis: Warsztaty ,Gietki umyst” gimnastyka umystu. Cwiczenia pamieci utatwiajgce koncentracje uwagi,
aktywna forma zaje¢ wptywajgca pozytywnie na funkcjonowanie pétkul mézgowych.

Zapisy: ul. tanowa 14, 42 652 62 27

Koszt: Wpisowe 5 ztotych

06.12.2017 - SRODA Z FOTO HUMANUM

Godz.: 16:00 - 21:00

Adres: ul. Limanowskiego 166

Organizator: Bafucki O$rodek Kultury, Centrum Animacji i Rewitalizacji RONDO

Opis: Otwarte spotkania fotograficzne dla fotoamatoréw. Spotkania prowadzq cztonkowie Stowarzyszenia
na Rzecz Rozwoju Fotografii Humanistycznej , Foto Humanum”.

Zapisy: Brak

Koszt: Udziat bezptatny
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6.12.2017 - MIKOLAJKI W RYTMIE CZA-CZA

Godz.: 17:00

Adres: ul. Gorkiego 18

Organizator: Dom Kultury 502

Opis: Impreza mikotajkowa dla uczestnikéw zajeé w Domu Kultury , 502" potqgczona z prezentacjq ich do-
konar tanecznych i muzycznych. W programie takze spektakl Teatru WIDZIMISIE.

Zapisy: Brak

Koszt: Udziat bezptatny

6.12.2017 - ETNOKREATYWNI: REKODZIELO CZTERECH KULTUR, KULTURA ROSYJSKA

- MATRIOSZKI

Godz.: 17:00 - 20:00

Adres: ul. Tymienieckiego 3

Organizator: Fabryka Sztuki w todzi

Opis: Prowadzony przez Ewe Sadowskq warsztat, bedqcy potqczeniem technik malowania na drewnie
i decoupage, przyblizy proces tworzenia matrioszek, uwspdtczesniajgec go nieco, wprowadzajgc nowe
wzory i techniki. Projekt wspétfinansowany ze s$rodkéw Ministra Kultury i Dziedzictwa Narodowego
w ramach programu: Dziedzictwo kulturowe - kultura ludowa i tradycyijna.

Zapisy: 42 207 3570

Koszt: Udziat bezptatny

6.12.2017 - NARODOWO POWAZNIE | KABARETOWO
Godz.: 18:00

Adres: ul. Siedlecka 1

Organizator: Osrodek Kultury ,Gérna”

Opis: Wystep kabaretu ,Wactaw i jego ferajna”.

Zapisy: 42 684 66 47, 501 180 652

Koszt: Udzial bezpfatny

8.12.2017 - POZNAJMY SIE W STREFIE - MIKOLAJKOWE SPOTKANIE INTEGRACYJNE NA
OLECHOWIE

Godz.: 17:00

Adres: ul. Jagiellonki 4

Opis: Spotkanie dla statych bywalcéw Strefy Kultury Otwartej na Olechowie i tych, ktérzy jeszcze nas nie
znajq. Mozliwosé by przy herbacie i ciastku w przedéwigtecznej atmosferze porozmawiaé o rozwoju oferty
kulturalnej na Olechowie.

Zapisy: 791 180 127

Koszt: Udziat bezptatny

08.12.2017 - ,,CO POETA MA NA MYSLI? AKADEMIA INTERPRETACJI SZTUKI”
Godz.: 18:30

Adres: ul. Lokatorska 13

Organizator: Centrum Kultury Mtodych

Opis: Spotkanie z Piotrem Grobliriski- poetq, dziennikarzem, publicystq kulturalnym.
Zapisy: Brak

Koszt: Udziat bezptatny
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9.12.2017 - BLITZ W BIBLIOTECE - TURNIEJ SZACHOWY

Godz.: 10:00

Adres: ul. Brzezna 10 )

Organizator: Filia nr 9 dla Dorostych MBP t6dz- Srédmiescie, Fundacja im. Akiby Rubinsteina.

Opis: Turniej szachowy dla mitoénikéw szachéw.

Zapisy: Uczestnicy zapisujq sie na stronie Fundacji: www.chessarbiter.com, osoby towarzyszqce nie muszg
rejestrowac swojego uczestnictwa.

Koszt: Koszty obowiqzujq tylko osoby biorgce udziat w Turnieju, regulamin uczestnictwa na stronie Fundaciji-

https:/ /akibarubinstein.pl/

9.12.2017 - KONCERT ,, POD SKRZYDtAMI ANIOLOW”

Godz.: 16:00

Adres: ul. tanowa 14

Organizator: Batucki Osrodek Kultury, Centrum Twérczosci LUTNIA

Opis: Koncert bozonarodzeniowy z udziatem chéréw tédzkich oraz zaproszonych gosci dla oséb 60+, star-
szych, samotnych i niepetnosprawnych.

Zapisy: 42 652 62 27

Koszt: Udziat bezptatny

11.12,2017 - KARTKI NA $W|ETA

Godz.: 14:00

Adres: ul. Siedlecka 1

Organizator: Osrodek Kultury ,Gérna”

Opis: Warsztaty plastyczne dla Senioréw - bozonarodzeniowe kartki okolicznoéciowe.
Zapisy: 42 684 66 47, 501 180 652

Koszt: Udziat bezptatny

12.12.2017 - INTEGRACYJNY PORANEK ARTYSTYCZNY ,, OZDOBY gWIATECZNE”
Godz.: 10:00

Adres: ul. Lokatorska 13

Organizator: Centrum Kultury Mtodych

Opis: Warsztaty rekodzieta ludowego prowadzone przez Marie Ciechariskq.

Zapisy: 42 684 24 02

Koszt: Udziat bezptatny

12.12.2017 - TWORZYMY AUTORSKIE SWIECE

Godz.: 10:00 - 11:30

Adres: ul. Strzelcéw Kaniowskich 9

Organizator: Fundacja ,W Czlowieku Widzieé Brata”

Opis: Warsztaty, podczas ktérych uczestnicy stworzq wyjatkowe autorskie $wiece zelowe o tematyce mor-
skiej. W warsztatach mogqg wzigé udziat seniorzy, seniorzy z wnukami (wiek dzieci- minimum 4 lata), czton-
kowie rodzin. Liczba miejsc ograniczona.

Zapisy: 691 051 702

Koszt: 12 zt
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13.12.2017 - SPOTKANIE KOtA LITERACKIEGO , LIMERYK"”

Godz.: 16:00

Adres: ul. tanowa 14

Organizator: Batucki Osrodek Kultury, Centrum Twérczosci LUTNIA

Opis: Celem spotkan jest ksztatcenie warsztatu literackiego oraz mozliwo$é prezentacji wierszy na forum Kota.
Zapisy: Brak

Koszt: Udziat bezptatny

13.12.2017 - NA SOFIE Z DR tUKASZEM GRZEJSZCZAKIEM

Godz.: 16:30

Adres: ul. Wélczariska 202, sala 220 w WODN (2 p.)

Organizator: Pedagogiczna Biblioteka Wojewddzka im. prof. Tadeusza Kotarbinskiego w todzi, Woje-
wédzki Osrodek Doskonalenia Nauczycieli w todzi.

Opis: O swoich spotkaniach z zabytkami opowie dr tukasz Grzejszczak, historyk sztuki, bibliotekoznawca,
pracownik Muzeum Miasta todzi; autor wielu wystaw i publikacji, wyktadowca w Akademii Humanistyczno-
-Ekonomicznej i na Politechnice tédzkiej.

Zapisy: Brak

Koszt: Udziat bezptatny

13.12.2017 - WARSZTATY ,, GIETKI UMYSL”

Godz.: 17:15

Adres: ul. tanowa 14

Organizator: Batucki Osrodek Kultury, Centrum Twérczosci LUTNIA

Opis: Warsztaty ,Gietki umyst” gimnastyka umystu. Cwiczenia pamieci ufatwiajgce koncentracje uwagi,
aktywna forma zaje¢ wptywajgca pozytywnie na funkcjonowanie pétkul mézgowych.

Zapisy: Brak

Koszt: 5 zt

13.12.2017 - SPOTKANIE ZE STANIStAWEM PILICHOWSKIM

Godz.: 18:00

Adres: ul. Gorkiego 18

Organizator: Dom Kultury 502

Opis: Spotkanie ze Stanistawem Pilichowskim - poetq, tancerzem, $piewakiem, sportowcem dyscyplin japori-
skich. Spotkanie poprowadzi Marcel Szytenchelm.

Zapisy: Brak

Koszt: Udziat bezptatny

14.12.2017 - SPOTKANIE DYSKUSYJNEGO KLUBU KSIAZKI

Godz.: 16:00

Adres: ul. Brzezna 10

Organizator: Filia nr 9 dla Dorostych, MBP t6dz- Srédmiescie

Opis: Spotkania odbywaiq sie w ramach projektu Dyskusyjne Kluby Ksigzki realizowane przez Instytut Ksigz-
ki Narodowy Program Rozwoju Czytelnictwa.

Zapisy: 42 636 11 83

Koszt: Udziat bezptatny
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14.12.2017 - TANCE ETNICZNE

Godz.: 13:00 - 15:00

Adres: ul. Jurczyriskiego 30a

Organizator: Filia nr 3, MBP t6dz- Widzew

Opis: Warsztaty dla dorostych. Prowadzenie - instruktor tarica - |zabela Izdebska. Celem spotkania jest ta-
niec w kregu.

Zapisy: 42 672 94 25 w. 33

Koszt: 7 zt

14.12.2017 - KOLEDY | PASTORALKI

Godz.: 18:00

Adres: ul. Ogrodowa 34 )

Organizator: Stowarzyszenie Spiewacze im. St. Moniuszki w todzi

Opis: Koncert chéru Stowarzyszenia Spiewaczego im. St. Moniuszki pod dyrekcjq Pani Magdaleny Szyman-
skiej, obdj - Jan Szymanski.

Zapisy: Brak

Koszt: Udziat bezptatny

14.12.2017 - ANDRZEJ TADEUSIAK - PIEKNO ZAUWAZONE - WERNISAZ WYSTAWY

Godz.: 18:00

Adres: al. 1 Maja 2

Organizator: Teatr Lalek Arlekin im. Henryka Ryla w todzi

Opis: Andrzej Tadeusiak jest absolwentem PWSP w todzi (obecnie ASP im. WH. Strzemiriskiego). Zajmuie sig grafikg
projektowq, graficznym projektowaniem przestrzeni, rzezbq, malarstwem. Stypendysta Ministerstwa Kultury i Sztuki.
Od kilkunastu lat zwigzany z Teatrem Lalek Arlekin w todzi jako realizator scenografii, lalek i masek teatralnych.
Zapisy: Brak

Koszt: Udziat bezptatny

15.12.2017 - HEJ, KOLEDA, KOLEDA

Godz.: 17:00

Adres: ul. Zubardzka 3

Organizator: Batucki Osrodek Kultury, Centrum Edukacii Kulturowej NA ZUBARDZKIE)

Opis: Prezentacja dorobku dziatari zespotéw BOK ,Na Zubardzkiej” oraz wykonawcéw, integracja spo-
tecznosci lokalnej, spotkanie w klimacie $wigtecznym.

Zapisy: 42 651 67 47 oraz na www.strefazajec.pl

Koszt: Udziat bezptatny

15.12.2017 - TURNIEJ JEDNEGO WIERSZA O PUCHAR WINA

Godz.: 17:00

Adres: ul. Siedlecka 1

Organizator: Osrodek Kultury ,Gérna”

Opis: Turniej Jednego Wiersza o Puchar Wina. Zasady udziatu - uczestnik moze zgtosi¢ do konkursu jeden
wiersz, ktéry dostarcza jury w wersji papierowej (maksymalnie 3 strony druku, czcionka 12 pkt.) oraz prezentuje
przed publicznosciq/uczestnik prezentuje wiersz autorski, niepublikowany i wczeéniej nie nagrodzony
w innym konkursie. Jury przyzna nagrody.

Zapisy: 42 684 66 47, 501 180 652

Koszt: Udziat bezptatny
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15.12.2017 - KLUB PODROZNIKOW | ODKRYWCOW. ,, TAJLANDIA - KABARET NOWOROCZNY”
Godz.: 18:00

Adres: ul. Limanowskiego 166

Organizator: Batucki Osrodek Kultury, Centrum Animacii i Rewitalizacji RONDO

Opis: Spotkanie podréznicze wraz z pokazem multimedialnym poprowadzi Marek Grzejszczak.

Zapisy: Brak

Koszt: Udziat bezptatny

16.12.2017 - EFTNOKREATYWNI: OPISAC MIASTO- PLENEROWE WARSZTATY TWORCZEGO
PISANIA

Godz.: 11:00 - 14:00

Adres: Start na ul. Tymienieckiego 3

Organizator: Fabryka Sztuki w todzi

Opis: Kazde miasto ma swojq ,dusze”, kiéra potem przenika miedzy innymi do $wiata literatury. Kazde wymaga
tez innych $rodkéw twdrczego wyrazu. O tym, jakie oblicza przyjmowata tédz w prozie i poezji, opowie w
trakcie krétkiego spaceru autorka , Przewodnika po literackiej todzi”, Karolina Kotodziej. Nastepnie pod okiem
prowadzqcej, uczestnicy warsztatu bedg mieli okazje sami potrenowaé twércze pisanie, a w szczegdlnosci
pisanie o mieicie, jego sekretach i zakamarkach... Projekt wspétfinansowany ze $rodkéw Ministra Kultury i
Dziedzictwa Narodowego w ramach programu: Dziedzictwo kulturowe - kultura ludowa i tradycyijna.
Zapisy: 42 207 3570

Koszt: Udziat bezptatny

16.12.2017/ 17.12.2017 ORAZ 20.01.2017/ 21.01.2018 - JAKI TAKI - SPEKTAKL DLA DOROSLYCH
Godz.: 19.00

Adres: ul. Wélczariska 5

Organizator: Teatr Lalek Arlekin im. Henryka Ryla w todzi

Opis: ,Jaki Taki” to spektakl o ztozonych relacjach gféwnego bohatera z wiasnym ojcem, matkq i licznymi
kobietami, ktére spotkat na swojej drodze, a takze o niemoznoici petnego spetnienia w zyciu. By¢ moze na-
stgpi ono dopiero w kontakcie z szeroko pojetym Bogiem, ktérego ,Jaki Taki” szuka. W tych poszukiwaniach,
za kazdym razem przeszkadza mu joka$ demoniczna sita, niszczqca miedzyludzkie kontakty i wiktajgca
cztowieka w szereg uzaleznier.

Zapisy: Przed odebraniem biletéw - nalezy je uprzednio zarezerwowaé pod nrtel. 42 632 58 99, 695 087
008 lub mailowo: biletyrezerwacja@teatrarlekin.pl

Koszt: 15 zt

19.12.2017 - SPOTKANIE Z CYKLU , PODAJMY SOBIE RECE”

Godz.: 10:00

Adres: ul. Gorkiego 18

Organizator: Dom Kultury 502

Opis: Spotkaniu towarzyszy¢ bedq koledy w wykonaniu zespotu wokalnego z Klubu , Alternatywa”.
Zapisy: Brak

Koszt: Udziat bezptatny
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20.12.2017 - WERNISAZ WYSTAWY n EMERGERE V”,

DOROCZNA WYSTAWA UCZESTNIKOW STUDIO MAESTRO +

Godz.: 17:00

Adres: ul. Zubardzka 3

Organizator: Batucki Osrodek Kultury, Centrum Edukaciji Kulturowej NA ZUBARDZKIE)
Opis: Wystawa prac uczestnikéw STUDIO MAESTRO +.

Zapisy: Brak

Koszt: Udziat bezptatny

20.12.2017 - KONCERTY ,, SWIETA, SWIETA, SWIETA...”

Godz.: 18:00

Adres: ul. Siedlecka 1

Organizator: Osrodek Kultury ,Gérna”

Opis: Koncert studia wokalnego pod opiekq artystyczng $piewaczki Anny Wereckiej.
Zapisy: 42 684 66 47, 501 180 652

Koszt: Udziat bezpfatny

31.12.2017 - 01.01.2018 - SYLWESTER DLA SENIOROW 2018

Godaz.: 18:00 - 05:00

Adres: ul. Limanowskiego 166

Organizator: Batucki Osrodek Kultury, Centrum Animacji i Rewitalizacji RONDO

Opis: Coroczna zabawa sylwestrowa przy muzyce na zywo. W cenie jeden cieply positek i szampan na
pare, stodycze, ciepfe i zimne napoje.

Zapisy: Bilety do nabycia w Centrum Animacji i Rewitalizacji RONDO

Koszt: 100zt/ osoba

03.01.2018 - SRODA Z FOTO HUMANUM

Godz.: 16:00 - 21:00

Adres: ul. Limanowskiego 166

Organizator: Batucki Osrodek Kultury, Centrum Animaciji i Rewitalizacji RONDO

Opis: Otwarte spotkania fotograficzne dla fotoamatoréw. Spotkania prowadzq cztonkowie Stowarzyszenia
na Rzecz Rozwoju Fotografii Humanistycznej , Foto Humanum”.

Zapisy: Brak

Koszt: Udziat bezptatny

8.01.2018 - BARDZO DZIKI ZACHOD
Godz.: 14:00

Adres: ul. Siedlecka 1

Organizator: Osrodek Kultury ,Gérna”
Opis: Prezentacja kultury amerykariskie;.
Zapisy: 42 684 66 47, 501 180 652
Koszt: Udziat bezptatny
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10.01.2018 - MAPA WSPOMNIEN CZ. 11/ 17.01.2018 - MAPA WSPOMNIEN CZ. II

Godz.: 17:00

Adres: ul. Siedlecka 1

Opis: Tematem spotkan warsztatowych bedzie szeroko rozumiana archeologia wspétczesnosci.
Warsztat polegaé¢ bedzie na udokumentowaniu najciekawszych mitéw miejskich, mikro-historii i emociji
zwiqzanych z przestrzeniq, ktéra czesto jest niedostrzegana, pomijana lub stracifa czy nigdy nie miata swojej
funkciji. Uczestnicy warsztatu bedg mieli okazje za pomocq nowych mediéw (film video/nagrania audio)
stworzy¢ subiektywng mape, na ktérej podzielq sie swoimi wspomnieniami.

Zapisy: 42 684 66 47, 501 180 652

Koszt: Udziaf bezptatny

10.01.2018 - SPOTKANIA SENIORSKIE W SPRAWIE TEATRU WSPOLCZESNEGO

Godz.: 17:00 - 18:30

Adres: ul. Bratystawska 6a

Organizator: Poleski Osrodek Sztuki Filia Karolew

Opis: Spotkanie dla senioréw z elementami wyktadu, gaweda z przymruzeniem oka o teatrze wspdtczesnym.
Zapisy: Od 3 stycznia 2018 r pod nr tel. 42 687 02 07

Koszt: Udziat bezptatny

10.01.2018 - WIECZOR DLA SENIORA - ALEKSANDER FREDRO ,,SWIECZKA ZGAStA”

Godz.: 18:00

Adres: ul. Gorkiego 18

Organizator: Dom Kultury 502 )

Opis: Jednoaktéwka Aleksandra Fredry , Swieczka zgasta” w wykonaniu Teatru , Podtekst” z Centrum Twér-
czosci LUTNIA Batuckiego Osrodka Kultury. Duodram o parze nieznajomych, ktérych wypadek dylizansu
zmusza do nawigzania blizszej znajomosci w oczekiwaniu na ratunek. Rezyseria - Ryszard Zarewicz. Wyko-
nawcy: Teresa Stefariska, Jacek Kusto.

Zapisy: Brak

Koszt: Udziaf bezptatny

12.01.2018 - O MARZENIACH | POSTANOWIENIACH
Godz.: 17:00

Adres: ul. Jagiellonki 4

Organizator: Strefa Kultury Otwartej

Opis: Noworoczne spotkanie senioréw.

Zapisy: 791 180 127

Koszt: Udziat bezptatny

12.01.2018 - KONCERT NOWOROCZNY

Godz.: 18:00

Adres: ul. Zubardzka 3 _

Organizator: Batucki Osrodek Kultury - Centrum Edukacji Kulturowej ,Na Zubardzkiej”, Przedszkole Miej-
skie nr 140 w todzi

Opis: Koncert Noworoczny z udziatem uzdolnionych dzieci i mfodziezy z osiedla im. Mikotaja Reja. Wyda-
rzenie odbywa sie w ramach projektu ,Razem Dla Osiedla”.

Zapisy: Brak

Koszt: Udziat bezptatny
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13.01.2018 - WIECZOR NOWOROCZNY

Godz.: 17:00

Adres: ul. Lokatorska 13

Organizator: Centrum Kultury Mfodych

Opis: Spotkanie $wigteczno - noworoczne z udziatem kapeli Zespotu Piesr i Taica ,tédz” (koncert koled
polskich) oraz karnawatowa podréz w rézne strony $wiata (prezentacje taneczne, wokalne i muzyczne- can-
-can, salsa, tango, latino).

Zapisy: Brak

Koszt: Udziat bezptatny

13.01.2018 - WIECZOREK TANECZNY DLA SENIOROW ,, BAWMY SIE”
Godz.: 16:00 - 21:00

Adres: ul. Limanowskiego 166

Organizator: Batucki Osrodek Kultury, Centrum Animaciji i Rewitalizacji RONDO
Opis : Zabawy taneczne dla Senioréw przy muzyce na zywo.

Zapisy: Bilety do nabycia w Centrum Animaciji i Rewitalizacji RONDO, 42 653 36 45
Koszt: 15 zt

15.01.2018 - TANCE INTEGRACYJNE Z ROZNYCH STRON SWIATA

Godz.: 14:00

Adres: ul. Siedlecka 1

Organizator: Osrodek Kultury ,Gérna”

Opis: Wspdlna nauka taricéw niemieckich, rosyjskich, rumuriskich irlandzkich i zydowskich.
Zapisy: 42 684 66 47

Koszt: Udziaf bezptatny

16.01.2018 - ,, KOBIETY, KTORYCH W tODZI ZAPOMNIEC NIE MOZNA”

Godz.: 15:00

Adres: ul. tanowa 14

Organizator: Batucki Osrodek Kultury, Centrum Twérczosci LUTNIA

Opis: , Kobiety ktérych w todzi zapomnie¢ nie mozna” prelekcja historyczno-literacka, opowies¢ o Marysi
Kwaséniewskiej medalistce z Olimpiady w Berlinie z 1936, prowadzenie Stanistaw Andrzej Sredziriski.
Zapisy: Brak

Koszt: Udziat bezptatny

16.01.2018 - ,BOG NARODZIt SIE” - KONCERT KOLED | PASTORALEK
Godz.: 17:00

Adres: ul. Brzezna 10

Organizator: Filia nr 9 dla Dorostych MBP tédz- Srédmiescie,

Opis: Koncert koled i pastoratek w wykonaniu zespotu ,Con Amore”.

Zapisy: 42 636 11 83

Koszt: Udziat bezptatny
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17.01.2018 - POTANCOWKA DLA SENIOROW

Godz.: 17:00 - 20:00

Adres: al. J. Pitsudskiego 133

Organizator: Dom Kultury ,Widok”

Opis: Impreza taneczna dla senioréw, gwarantujemy kawe i herbate.
Zapisy: 574 255 542

Koszt: 11,50 z

18.01.2018 - ,,gNlEG OTULIL ZIEMIE CALA” - SPOTKANIE INTEGRACYJNE

Godz.: 10:30

Adres: ul. Brzezna 10

Organizator: Filia nr 9 dla Dorostych MBP - Srédmiescie

Opis: Koncert koled w wykonaniu pensjonariuszy Doméw Dziennego Pobytu. Jasetka w wykonaniu uczniéw
Zespotu Szkét Ponadgimnazjalnych nr 3.

Zapisy: 42 636 11 83

Koszt: Udziat bezpfatny

19.01.2018 - MIEDZY OBRAZEM A DinEKlEM - , OBYWATEL KANE"”

Godz.: 17:30

Adres: ul. Limanowskiego 166

Organizator: Batucki Osrodek Kultury, Centrum Animaciji i Rewitalizacji RONDO

Opis: Spotkanie dla mifoénikéw dobrego kina i muzyki filmowej. Prelekcje potaczone z pokazem multime-
dialnym poprowadzi Jan Gromski.

Zapisy: Brak

Koszt: Udziat bezptatny

19.01.2018 - GWIAZDY W BALUCKIM KRYSTYNA GIZOWSKA

Godz.: 18:00

Adres: ul. tanowa 14

Organizator: Centrum Twérczosci , Lutnia”

Opis: Spotkanie z cyklu ,Gwiazdy w Batuckim”. Tym razem goéciem bedzie Krystyna Gizowska. Rozmowe
poprowadzi inicjator cyklu redaktor Leszek Bonar. Spotkanie bedzie okazjg do blizszego poznania gwiazdy
i wystuchania kilku z jej przebojéw.

Zapisy: Bilety wstepu do nabycia w Centrum Twérczoéci ,, Lutnia”

Koszt: 15 zt

21.01.2018 - ,,LACHY NA STRACHY - SMIECHY | CHACHY”
Godz.: 11:00

Adres: ul. Lokatorska 13

Organizator: Centrum Kultury Mtodych

Opis: Spektakl Teatrzyku Skarpetkowa tapa Babci Doroty.
Zapisy: Brak

Koszt: Udziat bezptatny
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22.01.2018 - MASKI KARNAWALOWE

Godz.: 14:00

Adres: ul. Siedlecka 1

Opis: Warsztaty plastyczne dla Senioréw - maski na bal karnawafowy.
Zapisy: 42 684 66 47, 501 180 652

Koszt: Udziaf bezptatny

22 - 26.01.2018 - DENSYTOMETRIA

Godz.: Do ustalenia

Adres: al.J. Pitsudskiego 157

Organizator: Miejskie Centrum Medyczne ,WIDZEW" w todzi
Opis: Densytometria- badanie gestosci kosci.

Zapisy: 534 748 636

Koszt: Udziat bezptatny

23.01.2018 - KOLEDOWE NASTROJE - KONCERT KOLED

Godz.: 15:00

Adres: ul. tanowa 14

Organizator: Batucki Osrodek Kultury, Centrum Twérczosci LUTNIA

Opis: ,Koncert w dobrym stylu- Koledowe nastroje”- koncert koled w wykonaniuv Chéru ,Canto”.
Zapisy: Brak

Koszt: Udziat bezptatny

23.01.2018 - KONCERT DLA BABCI | DZIADKA

Godz.: 17:00

Adres: ul. Gorkiego 18

Organizator: Dom Kultury 502

Opis: Muzykujgce, $piewajqce i tariczqce dzieci z Domu Kultury 502 wystqpig dla babé i dziadkéw z okazji
ich $wieta.

Zapisy: Brak

Koszt: Udziat bezptatny

24.01.2018 - BAL KARNAWALOWY
Godz.: 17:00

Adres: ul. Siedlecka 1

Organizator: Osrodek Kultury ,Gérna”
Opis: Impreza taneczna.

Zapisy: 42 684 66 47, 501 180 652
Koszt: 10

25.01.2018 - LAURKA DLA BABCI | DZIADKA

Godz.: 10:00

Adres: ul. Zubardzka 3

Organizator: Batucki Osrodek Kultury, Centrum Edukaciji Kulturowej Na Zubardzkiej, Przedszkole Miejskie
nr 140 w todzi
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Opis: Wydarzenie artystyczne stowno- muzyczne, skierowane do wszystkich babé i dziadkéw z okazji
ich $wieta. Koncert realizowany w ramach projektu RAZEM DLA OSIEDLA. W programie wystqpiq dzieci
z Przedszkola Miejskiego nr 140 w todzi.

Zapisy: Brak

Koszt: Udziat bezptatny

25.01.2018 - SPOTKANIE DYSKUSYJNEGO KLUBU KSIAZKI

Godz.: 16:00

Adres: ul. Brzezna 10

Organizator: Filia nr 9 dla Dorostych, MBP t6dz- Srédmiescie

Opis: Spotkania odbywaiq sie w ramach projektu Dyskusyjne Kluby Ksigzki realizowane przez Instytut Ksigz-
ki Narodowy Program Rozwoju Czytelnictwa.

Zapisy: 42 636 11 83

Koszt: Udziat bezptatny

25.01.2018 - KARNAWALOWA POTANCOWKA

Godz.: 16:00 - 20:00

Adres: ul. Niciarniana 1/3

Organizator: Dom Kultury ,Ariadna”

Opis: Spotkanie karnawatowe. Zachecamy do przygotowania choéby drobnego elementu przebrania. Za-
pewniamy mifq atmosfere, dobrg muzyke i wspaniaty parkiet do tarica. W cenie biletu napoije.

Zapisy: 574 256 258

Koszt: 12 zfotych

26.01.2018 - WIECZOR DLA SENIORA - SPEKTAKL ,»DLA KAZDEGO COS$ MILEGO”

Godz.: 17:00

Adres: ul. Gorkiego 18

Organizator: Dom Kultury 502

Opis: Nowy spektakl w wykonaniu teatralnego zespotu “Wactaw i jego ferajna” pod opiekq artystyczng
aktorki Anny Grzeszczak i z muzykq Tomasza Gargdla. ,Wactaw i jego ferajna” to literacko-wokalna grupa
o charakterze kabaretowym tworzona przez mfodych duchem Senioréw.

Zapisy: Brak

Koszt: Udziat bezptatny

26.01.2018 - tODZ, WENECJA CZY RIO DE JANEIRO - GDZIE NA ZABAWE KARNAWALOWA?
Godz.: 17:00

Adres: ul. Jagiellonki 4

Organizator: Strefa Kultury Otwartej

Opis: Rodzima tradycja a karnawat w innych regionach $wiata- spotkanie tematyczne.

Zapisy: 791 180 127

Koszt: Udziaf bezptatny
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27.01.2018 - WIECZOREK TANECZNY DLA SENIOROW » BAWMY SIE”
Godz.: 16:00 - 21:00

Adres: ul. Limanowskiego 166

Organizator: Batucki Osrodek Kultury, Centrum Animacii i Rewitalizacji RONDO
Opis: Zabawy taneczne dla Seniordw przy muzyce na zywo.

Zapisy: Bilety do nabycia w Centrum Animaciji i Rewitalizacji RONDO, 42 653 36 45
Koszt: 15 zt

27.01.2018 - POTANCOWKA DLA SENIOROW

Godz.: 17:00

Adres: ul. Gorkiego 18

Organizator: Dom Kultury 502

Opis: Wieczorek taneczny dla senioréw - tym razem w okresie karnawatu.
Zapisy: 574 190 682, 574 190 658

Koszt: Bilet w cenie 10 ztotych

31.01.2018 - PRZYJAZNE MIEJSCE SPOTKAN » PO SASIEDZKU”

Godz.: 10:00 - 20:00

Adres: ul. Limanowskiego 166

Organizator: Batucki Osrodek Kultury, Centrum Animacii i Rewitalizacji RONDO

Opis: Otwarte miejsce spotkan dla 0séb chcgeych promowaé dziatalno$é na rzecz wspdlnot i spotecznosci lokalne.
Zapisy: Brak

Koszt: Udziat bezptatny

31.01.2018 - TEATRU NAM SIE ZACHCIALO

Godz.: 18:00

Adres: ul. Siedlecka 1

Organizator: Osrodek Kultury ,Gérna”

Opis: Spektakl senioréw z Nieformalnej Grupy Teatralnej OD STA dziatajqcej przy Domu Kultury 502 oraz
Zespotu Studia Piosenki przy Szkole Muzycznej CASIO. Scenariusz- wspomnienia aktoréw, rezyseria -
kazdy dotozyt swoje 3 grosze. Projekt finansowany ze $rodkéw zadania Aktywny Senior finansowanego
ze $rodkéw Miasta todzi realizowanego przez Centrum OPUS.

Zapisy: 42 684 66 47, 501 180 652

Koszt: Udziaf bezptatny
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WYDARZENIA CYKLICZNE

ZAJECIA KOMPUTEROWE ,, MOJ E-PRZYJACIEL” - PONIEDZIALKI

Godz.: 09:30 - 12:00

Adres: ul. Jurczyriskiego 30a

Organizator: Filia nr 3, MBP t6dz- Widzew

Opis: Warsztaty komputerowe prowadzone przez Latarnika Polski Cyfrowej: Grazyne Kondraciuk.
Zapisy: 42 672 61 13 w.33

Koszt: Udziat bezptatny

KLUB PLASTYKA AMATORA. GRUPA PLASTYCZNA ,, GREPS” - PONIEDZIALKI

Godz.: 10:30 - 14:30

Adres: al.J. Pitsudskiego 133

Organizator: Dom Kultury ,Widok”

Opis: Zajecia przeznaczone sq dla ludzi dorostych, ktérzy interesujq sie rysunkiem i malarstwem
oraz innymi technikami plastycznymi lub chcq sprébowaé swoich umiejetnosci plastycznych. Zaje-
cia prowadzone sq w grupach kilkunastoosobowych pod kierunkiem artystéw plastykéw - pedagogéw
z wieloletnim do$wiadczeniem.

Zapisy: 574 255 542

Koszt: 70 zt/ miesigc

PILATES - PONIEDZIALKI

Godz.: 12:30 - 13:30 oraz 13:30 - 14:30

Adres: ul. Zachodnia 54/56

Organizator: Akademicki Osrodek Inicjatyw Artystycznych

Opis: Zajecia z Pilates prowadzone przez pana Witolda Glucka, wzmacniajg migénie i stawy, kfadqg nacisk
na zwiekszenie gibkosci ciafa, jednoczesnie biorg pod uwage mozliwosci i potrzeby uczestnikéw.

Zapisy: Przed zajeciami nalezy wykupié bilet/karnet w kasie, pokdj 33, Il pietro.

Koszt: 9 zt jednorazowy udziat, 25 zt karnet (4 zajecia).

WARSZTATY KOMPUTEROWE , LAPTOP BEZ TAJEMNIC”

- PONIEDZIALKI (08.01.2018 - 26.02.2018)

Godz.: 16:15

Adres: ul. Limanowskiego 166

Organizator: Batucki Osrodek Kultury, Centrum Animaciji i Rewitalizacji RONDO

Opis: Nauka obstugi komputera od podstaw dla posiadaczy urzqdzer przenosnych (np. laptop, tablet).
Warsztaty trwajq osiem spotkan péttoragodzinnych.

Zapisy: 42 653 36 45, rondo@bok.lodz.pl, strefazajec.pl.

Koszt: 100zt/ kurs (2 x 50zt)
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SPOTKANIA KOtA MItOSNIKOW ZABIENCA - KAZDY PIERWSZY PONIEDZIALEK MIESIACA
Godz.: 17:00

Adres: ul. Limanowskiego 194

Organizator: Filia nr 22, MBP tédz-Batuty im. Stanistawa Czernika, Fundacja Kamena

Opis: Klub skupiajgcy dorostych mitoénikéw historii osiedla. Spotkania majg zréznicowany charakter
w zaleznosci od pory roku. Program obejmuje m.in.: warsztaty rekodzieta (ozdoby $wigteczne), prelekcje
zwigzane z historiq, wieczory poezji, wycieczki piesze np. na cmentarze, do miejsc pamieci, na grzyby.
Zapisy: Brak

Koszt: Udziat bezptatny

WARSZTATY LITERACKIE /,LITERACKIE MEETINGI” - W KAZDY DRUGI PONIEDZIALEK
MIESIACA

Godz.: 15:00

Adres: ul. Tadeusza Boya-Zeleriskiego 15

Organizator: Filia nr 25 MBP tédz-Batuty, Integracyjne Kofo Pisarzy i Poetéw ,Kamena-Doty”

Opis: Warsztaty literackie, spotkania, publikacje / seniorzy

Zapisy: Brak

Koszt: Udziat bezptatny

TANIEC TOWARZYSKI - PONIEDZIALKI | SRODY

Godz.: Poniedziatki 9:30 - 10:30, 10:45 - 11:45, 12:00 - 13:00, $rody 9:30 - 10;30, 10:45 - 11:45,
12:00 - 13:00

Adres: ul. Gorkiego 18

Organizator: Dom Kultury 502

Opis: Zajecia tarica towarzyskiego dla seniordw.

Zapisy: Dom Kultury 502, 574 190 682, 574 190 658

Koszt: 30z / miesigc

GIMNASTYKA - PONIEDZIALKI | SRODY

Godz.: poniedziatki 17:00 - 18:00, $rody 18:15 - 19:15

Adres: ul. Niciarniana 1/3

Organizator: Dom Kultury ,Ariadna” )

Opis: Gimnastyka przeznaczona dla oséb w starszym wieku. Cwiczenia rozciggajgce i uelastyczniajgce
migsnie, stawy i $ciegna majqce na celu poprawe kondyciji i sprawnosci fizyczne;.

Zapisy: Dom Kultury ,Ariadna”, 574 256 258

Koszt: 8 zt za godzine (w przypadku posiadania karnetu), 12 zt za pojedyncze zajecia

KLUB BRYDZOWY - PONIEDZIAtKI, WTORKI, SRODY I PIATKI
Godz.: 15:00 - 19:00

Adres: ul. Ketlinga 21

Organizator: Dziat Gromadzenia, MBP tédz- Widzew

Opis: Gra w brydza dla dorostych.

Zapisy: 42 670 15 27

Koszt: Udziat bezptatny
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STOMATOLOGIA - PIEKNY USMIECH SENIOROW

- OD PONIEDZIALKU DO SOBOTY KAZDEGO TYGODNIA

Godz.: Poniedziafek - pigtek 8:00 - 18:00, sobota 8:00 - 12:30

Adres: ul. Tatrzariska 109

Organizator: Miejskie Centrum Medyczne ,Gérna” w todzi

Opis: Kazda osoba zglaszajgca sie do poradni bedzie mogta skorzystaé ze $wiadczer stomatologicznych
udzielanych przez lekarzy stomatologéw w ramach kontraktu z NFZ tOW.

Zapisy: Konieczne jest wczesniejsze wyznaczenie terminu wizyty, 42 643 39 72 wew. 774

Koszt: Swiadczenia stomatologiczne gwarantowane przez NFZ tOW sq bezpfatne, $wiadczenia ponad-
standardowe - cena zgodnie z cennikiem MCM ,Gérna” w todzi.

GIMNASTYKA 60+ - WTORKI

Godz.: 11:00 - 12:00

Adres: al. J. Pitsudskiego 133
Organizator: Dom Kultury ,Widok”

Opis: Zajecia sportowe dla senioréw.
Zapisy: Dom Kultury ,Widok”, 574 255 542
Koszt: 35zt / miesiqc

JEZYK ANGIELSKI - WTORKI

Godz.: Grupa poczgtkujgca 12:00, grupa zaawansowana 13:00
Adres: ul. Siedlecka 1

Organizator: Osrodek Kultury ,Gérna”

Opis: Nauka jezyka angielskiego dla senioréw.

Zapisy: 42 684 66 47, 501 180 652

Koszt: 30 zt/ miesigc

AKADEMIA SENIORA - WTORKI

Godz.: 17:00 - 18:30

Adres: ul. Zachodnia 54/56

Organizator: Akademicki Osrodek Inicjatyw Artystycznych

Opis: Cotygodniowe spotkania z ciekawymi osobami poswiecone szeroko pojetym sztuce i kulturze.
Zapisy: Brak.

Koszt: Udziat bezptatny

KLUB FILMOWY - WTORKI

Godz.: 17:00 - 19:00

Adres: ul. Lokatorska 13

Organizator: Centrum Kultury Mtodych

Opis: Tematyczne wyktady filmoznawcy Mariusza Chojnackiego, ilustrowane fragmentami wybranych filméw.
Zapisy: Brak

Koszt: Udziat bezptatny
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SPOTKANIA KOtA POETYCKIEGO MOTYL - DWA RAZY W MIESIACU, W KAZDY DRUGI
| CZWARTY WTOREK MIESIACA

Godz.: 17:00

Adres: ul. Motylowa 13

Organizator: Filia nr 28 MBP t4dz - Batuty im. Stanistawa Czernika

Opis: Klub skupiajgcy dorostych poetéw amatoréw. Spotkania majq na celu wzajemnq prezentacje twérczosci.
Zapisy: Brak

Koszt: Udziat bezpfatny

ZAJECIA JEZYKA ANGIELSKIEGO - WTORKI | SRODY

Godz.: Grupa poczgtkujgca wiorki 15:00 - 16:30, grupa $redniozaawansowana $roda 14:30 - 16:00,
grupa zaawansowana $roda 12:30 - 14:00

Adres: ul. Gorkiego 18

Organizator: Dom Kultury 502

Opis: Zajecia jezyka angielskiego dla senioréw odbywajg sie w 3 grupach uwzgledniajgcych poziom jezy-
kowy uczestnikdw.

Zapisy: 574 190 682, 574 190 658

Koszt: 60 zt / miesiqc

SZKOLA ZDROWEGO KREGOSLUPA - WTORKI | CZWARTKI

Godz.: Wtorki 18:00 - 19:00, czwartki 18:00 - 19:00

Adres: ul. Gorkiego 18

Organizator: Dom Kultury 502

Opis: Szkota Zdrowego Kregostupa to zajecia sportowe dla senioréw majqgce charakter profilaktyczny
i terapeutyczny.

Zapisy: Dom Kultury 502, 574 190 682, 574 190 658

Koszt: 75zt / 8 zajet

GIMNASTYKA 60+ - WTORKI | PIATKI

Godz.: Wtorki 9:15 - 10:15, pigtki 10:00 - 11:00

Adres: ul. Gorkiego 18

Organizator: Dom Kultury 502

Opis: Gimnastyka 60+ ma postaé zajeé sportowych dedykowanych dla senioréw. Ich celem jest uzyskanie
wiekszej sprawnosci w codziennym zyciu i zapobieganie urazom.

Zapisy: Dom Kultury 502, 574 190 682, 574 190 658

Koszt: 40z / miesigc

LEKTORAT JEZYKA NIEMIECKIEGO - SRODY

Godz.: Grupa poczgtkujgca 11:30, grupa éredniozaawansowana 10:00

Adres: ul. Limanowskiego 166

Organizator: Batucki Osrodek Kultury, Centrum Animacii i Rewitalizacji RONDO
Opis: Profesjonalne zajecia dla Seniora z nauki jgzyka niemieckiego.

Zapisy: 42 653 36 45, rondo@bok.lodz.pl, strefazajec.pl.

Koszt: 70zt/ miesiqc
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ZAJECIA KOMPUTEROWE - SRODY

Godz.: 11:00 - 15:00

Adres: ul. Gorkiego 63

Organizator: Filia nr 6 MBP t6dz- Widzew

Opis: Podstawy korzystania z komputera, Internetu, poczty elektroniczne;.
Zapisy: 42 672 61 13

Koszt: Udziat bezptatny

ZAJECIA KOMPUTEROWE - SRODY
Godz.: 15:00

Adres: ul. Siedlecka 1

Organizator: Osrodek Kultury ,Gérna”
Opis: Pierwsze kroki z komputerem i Internetem.
Zapisy: 42 684 66 47, 501 180 652

Koszt: Udziat bezptatny

TANIEC DLA SENIOROW - SRODY

Godz.: 15:00 - 16:00

Adres: ul. Lokatorska 13

Organizator: Centrum Kultury Mtodych

Opis: Zajecia rekreacyjne z elementami éwiczen ogélnorozwojowych i naukq krokéw podstawowych
i prostych kombinacji taricéw towarzyskich. Zajecia prowadzi wieloletni choreograf, instruktor tarica.
Zapisy: Brak

Koszt: 5 zt

TANIEC DLA SENIORA - SRODY

Godz.: 15:30 - 16:30

Adres: ul. Zachodnia 54/56

Organizator: Akademicki Osrodek Inicjatyw Artystycznych

Opis: Zajecia taneczne prowadzone przez choreografa pana Damiana Antoniaka. Na zajeciach mozna
nauczy¢ sie ruchéw z wielu taficdw towarzyskich, poruszane sq rézne techniki.

Zapisy: Przed zajeciami nalezy wykupi¢ bilet/karnet w kasie, pokéj 33, Il pigtro

Koszt: 9 zt jednorazowy udziat, 25 zt karnet (4 zajecia)

KLUB REKODZIELA ARTYSTYCZNEGO KORONECZKA - SRODY

Godz.: 16:00

Adres: ul. Siedlecka 1

Organizator: Oérodek Kultury ,Gérna”

Krotki opis: Spotkania oséb zajmujgcych sie rekodzietem artystycznych oraz tych, ktérzy dopiero cheq
technik rekodzielniczych nauczy¢.

Zapisy: 42 684 66 47, 501 180 652

Koszt: Udziat bezptatny
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WYKLADY/, DBAM O ZDROWIE” - W KAiDA DRUGA $RODE MIESIACA

Godz.: 16:30

Adres: ul. Tadeusza Boya-Zeleriskiego 15

Organizator: Filia nr 25, MBP t6dz-Batuty

Opis: Wyktady dr n. med. Zofii Czechowicz (geriatry, pracownika naukowego Uniwersytetu Medycznego)
na temat probleméw zdrowotnych oséb w okresie pdznej dorostosci (seniorzy).

Zapisy: Brak

Koszt: Udziat bezptatny

ZDROWY KREGOStUP - GIMNASTYKA KOREKCYJNA - SRODY | PIATKI

Godz.: 10:00

Adres: ul. Limanowskiego 166

Organizator: Batucki Osrodek Kultury, Centrum Animacii i Rewitalizacji RONDO

Opis: Cwiczenia jako $wietna profilaktyka bélu i dysfunkcji kregostupa. Bezpieczne i skuteczne éwiczenia
wzmacniajgce migénie przykregostupowe. Efektem zajeé jest prawidtowa postawa i wyprostowana sylwetka.
Zapisy: 42 653 36 45, rondo@bok.lodz.pl, strefazajec.pl.

Koszt: 60z!/karnet 8 zajeé

MUZYKOTERAPIA AKTYWNA )

- CZWARTKI (GRUDZIEN 2017: 7 | 14, STYCZEN 2018: 4,11, 18,25)
Godz.: 9:30 - 10:30

Adres: ul. Bratystawska 6a

Organizator: Poleski Osrodek Sztuki Filia Karolew

Opis: Cotygodniowe zajecia muzyczno-ruchowe dla senioréw.

Zapisy: Brak

Koszt: 6 zt za spotkanie

JOGA - CZWARITKI

Godz.: 13:15 - 14:15

Adres: ul. Zachodnia 54/56

Organizator: Akademicki Osrodek Inicjatyw Artystycznych

Opis: Zajecia jogi prowadzone przez paniq Mariole Warszewskq, instruktorke z dtugim doswiadczeniem,
ktéra zwraca duzg uwage na uczestnikdw zajeé dostosowujgc wykonywane éwiczenia do ich potrzeb
i mozliwosci.

Zapisy: Przed zajeciami nalezy wykupi¢ bilet/karnet w kasie, pokéj 33, Il pietro

Koszt: 9 zt jednorazowy udziat, 25 zt karnet (4 zajecia)

WARSZTATY KORALIKOWE - CZWARTKI

Godz.: Grupa poczgtkujgca czwartek 16:00 - 18:00, grupa zaawansowana czwartek 18:00 - 20:00
Adres: ul. Gorkiego 18

Organizator: Dom Kultury 502

Opis: Warsztaty koralikowe dla senioréw- tworzenie bizuterii z drobnych koralikéw.

Zapisy: Dom Kultury 502, 574 190 682, 574 190 658

Koszt: 60zt / miesigc
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TRIBAL - TANIEC NOWOCZESNY Z ELEMENTAMI TANCOW ETNICZNYCH

- CZWARITKI (07.12.2017-25.01.2018)

Godz.: 18:10

Adres: ul. Limanowskiego 166

Organizator: Batucki Osrodek Kultury, Centrum Animacji i Rewitalizacji RONDO

Opis: Taniec dla tych, ktérzy poszukujg w taicu czego$ nowego i wyjatkowego. Tribal to potqczenie tarica
brzucha, etnicznych tancédw pdtnocno afrykariskich, indyjskich oraz flamenco. Zajecia zakoriczone wspélnym
wystepem pod koniec sezonu artystycznego.

Zapisy: 42 653 36 45, rondo@bok.lodz.pl, strefazajec.pl.

Koszt: 60z1/ mc

STRETCHING - CZWARTKI

Godz.: 18:45 - 19:45

Adres: ul. Zubardzka 3

Organizator: Batucki Osrodek Kultury - Centrum Edukacii Kulturowej Na Zubardzkiej,

Opis: Zajecia rekreacyine, rozciggajqce, skierowane w szczegdlnosci do oséb dorostych i seniordw, ktérych
celem jest podniesienie sprawnosci ruchowej uczestnikéw.

Zapisy: 42 651 67 47 oraz na www.strefazajec.pl

Koszt: 10 zt za 1 spotkanie

KLUB RZEMIOSLA ARTYSTYCZNEGO ,, ARTE” - DRUGI | CZWARTY CZWARTEK MIESIACA
Godz.: 17:00 - 18:30

Adres: ul. Lokatorska 13

Organizator: Centrum Kultury Mtodych

Opis: Zajecia z koronki, szydetkowania, hafty, itp.

Zapisy: Brak

Koszt: Udziat bezptatny

JOGA SMIECHU - PIATKI

Godz.: 11:00 - 12:00

Adres: ul. Zachodnia 54/56

Organizator: Akademicki Osrodek Inicjatyw Artystycznych

Opis: Zajecia prowadzone przez paniq Masze Boguckq.

Zapisy: Przed zajeciami nalezy wykupié bilet/karnet w kasie, pokéj 33, Il pietro
Koszt: 9 zt jednorazowy udziat, 25 zt karnet (4 zajecia)

ZAJECIA TEATRALNE ZESPOtU ,WACLAW | JEGO FERAJNA” - PIATKI

Godz.: 12:00

Adres: ul. Siedlecka 1

Organizator: Osrodek Kultury ,Gérna”

Opis: Zajecia pod opiekq artystyczng aktorki Anny Grzeszczak i muzyka Tomasza Gargdla. Literacko-
wokalna grupa o charakterze kabaretowym tworzona przez mfodych duchem Senioréw.

Zapisy: 42 684 66 47, 501 180 652

Koszt: Udziat bezptatny
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LEKTORAT JEZYKA ANGIELSKIEGO - PIATKI (08.12.2017 - 26.01.2018)

Godz.: Grupa poczgtkujgca 12:00, grupa $redniozaawansowana 13:35, grupa zaawansowana 15:10
Adres: ul. Limanowskiego 166

Organizator: Batucki Osrodek Kultury, Centrum Animacji i Rewitalizacji RONDO

Opis: Profesjonalne zajecia dla Seniora z nauki jezyka angielskiego. Lektorat trwa w systemie akademickim
od pazdziernika do czerwca.

Zapisy: 42 653 36 45, rondo@bok.lodz.pl, strefazajec.pl.

Koszt: 70zt/ miesiqc

JOGA NA DZIEN DOBRY - PIATKI

Godz.: 12:00 - 13:15

Adres: ul. Gorkiego 18, 92-542 t6dz

Organizator: Dom Kultury 502

Opis: Zajecia jogi dla seniordw.

Zapisy: Dom Kultury 502, 574 190 682, 574 190 658
Koszt: 55zt / miesiqc

PILATES - PIATKI

Godz.: 13:30 - 14:30

Adres: ul. Zachodnia 54/56

Organizator: Akademicki Osrodek Inicjatyw Artystycznych

Opis: Zajecia z Pilates prowadzone przez paniq Patrycje Alenkué, wzmacniajg miesnie i stawy, ktadg nacisk
na zwiekszenie gibkosci ciafa, jednoczesnie biorg pod uwage mozliwosci i potrzeby uczestnikéw.

Zapisy: Przed zajeciami nalezy wykupi¢ bilet/karnet w kasie, pokéj 33, Il pigtro.

Koszt: 9 zt jednorazowy udziat, 25 zt karnet (4 zajecia).

LEKTORAT JEZYKA WLOSKIEGO/ROSYJSKIEGO/HISZPANSKIEGO - OD STYCZNIA 2018
Godz.: w trakcie ustalenia, nabér otwarty

Adres: ul. Limanowskiego 166

Organizator: Bafucki Oérodek Kultury, Centrum Animacji i Rewitalizacji RONDO

Opis: Zapraszamy wszystkich chetnych Senioréw do nowych grup lektoratowych od stycznia 2018.
Zapisy: 42 653 36 45, rondo@bok.lodz.pl, strefazajec.pl.

Koszt: 70zt/ miesiqc

tODZKA AKADEMIA KULTURY

Projekt ma na celu uzupetnienie oferty kulturalnej miejskich instytucji adresowanej do oséb 60+
o propozycje spotkari z ciekawymi i znanymi ludzmi, wykfady, warsztaty i pogadanki z zakresu sze-
roko pojetej kultury. Zajecia w ramach Akademii sq bezpfatne i odbywajq raz w miesigcu w Duzej Sali
Obrad UMt. Tematy kolejnych spotkar ustalane sq na biezgco w konsultacji z uczestnikami Akademii

i, podobnie jak terminy oraz czas, dostosowywane do ich sugestii i preferencii.
Wiecej informacji: Wydziat Kultury UM, tel. 42 638 43 73
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PRZYDATNE INFORMACIJE

Od 1 pazdziernika 2017r.tOW NFZ zapewnia pacjentom ztodzi rehabilitacje w warunkach domo-
wych w specjalnie wybranych i przygotowanych do tego placéwkach medycznych. Rehabilitacja domowa
to zabiegi w miejscu zamieszkania pacjenta, kiéry ze wzgledu na brak mozliwosci samodzielnego po-
ruszania sie nie moze sam dotrze¢ do poradni, a wymaga rehabilitacji lub fizjoterapii. Czas rehabilitacii
w warunkach domowych wynosi do 80 dni zabiegowych w roku kalendarzowym - mozna go przedtuzyé na
whiosek lekarza prowadzqcego rehabilitacje, za pisemng zgodq dyrektora oddziatu wojewéddzkiego NFZ.
W rehabilitacji domowej wykonywanych jest do 5 zabiegéw dziennie. W ramach domowe;j fizjoterapii pa-
cient ma zapewnione réwniez porady w lekarskie w warunkach domowych.

FIZJOTERAPIA DOMOWA

Centrum Medyczne

Medycyna Grabieniec tédz-Batuty Zachodnia 12a/12¢ 42 612 40 09
Centrum Medyczne Profamilia Zaktad

Lecznictwa Specjalistycznego tédz-Batuty Stefana 2 42 288 11 20
i Rehabilitacji

NZOZ PROPH-MED tédz-Batuty Ogrodowa 28B 42 6303078
I'\:jleclf;_k: JCC;Z:ESGM;fZZE?e t6dz-Gérna Lecznicza 6 42 256 51 30
NZOZ Osrodek Profilakiyki t6dz-Polesie Kopernika 55A 42 23010 00
i Rehabilitacji CREATOR

NZOZ CENTRUM MEDYCZNE t6dz-Srédmiescie Wigury 19 42 254 96 42

Szpital Sw. Rodziny
SPZOZ USK Nr 1

Kopciriskiego 22, Narutowicza 96,

im. N. Barlickiego UM w todzi t6dz-Srodmiescie Narutowicza 100 426776691
?Ef_ifE“gYS‘Z"ZY ff_z £6d-Widzew Pitsudskiego 67 42 256 64 47
INTERMEDICU.S. . . Widzew Janosika 163 42 633 41 45
Centrum Rehabilitacji Janosika
KOORDYNATOR ,, tODZKIEJ TYTKI SENIORA”
Oddziat ds. Polityki Senioralnej
Wydziat Zdrowia i Spraw Spotecznych UMt
ul. Zachodnia 47, 91-066 todz
tel.: 42 638 47 30
e-mail: seniorzy@uml.lodz.pl
www.seniorzy.uml.lodz.pl
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