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16.02.2018 - WALENTYNKI CZY ANTYWALENTYNKI - SPOTKANIE DLA SENIOROW

Godz.: 17:00

Adres: ul. Jagiellonki 4, Strefa Kultury Otwartej

Organizator: Osrodek Kultury ,Gérna”

Opis: Omowimy walentynki i inne nowe tradycje w Polsce i zastanowimy sie nad sensem ich kultywowania
Zapisy: Brak

Koszt: Udziat bezptatny

16.02.2018 - KONCERT ,,CZLOWIECZY LOS”

Godz.: 17:00

Adres: ul Bratystawska 6a

Organizator: Poleski Osrodek Sztuki Filia Karolew

Opis: Koncert ,Cztowieczy los”, w ktérym ustyszymy szlagiery muzyki operetkowej, piosenki okresu mie-
dzywojennego, najbardziej znane utwory Anny German. Gwiazdg wieczoru bedzie Sylwia Struginska-
Wochowska, solistka Teatru Muzycznego w todzi, ktorej towarzyszy¢é bedzie zespdt instrumentalny
w sktadzie: Mariusz Ambroszczyk - fortepian, Waldemar Zybata - akordeon, Michat Nowak — kontrabas.
Zapisy: 687 02 07 wew. 21.

Koszt: Udziat bezptatny

16.02.2018 - ,,CO POETA MA NA MYSLI? AKADEMIA INTERPRETACJI SZTUKI”

Godz.: 18:30

Adres: ul. Lokatorska 13

Organizator: Centrum Kultury Mtodych

Opis: Spotkanie z Piotrem Groblinski — poetg, dziennikarzem, publicystg kulturalnym. Tematem spotkania be-
dzie tworczos¢ Konstantinosa Kawafisa.

Zapisy: Brak

Koszt: Udziat bezptatny

16.02.2018 — KLUB KOSMOBIOLOGII

Godz.: 17:00

Adres: ul. Traugutta 18

Organizator:_t6dzki Dom Kultury, Klub Kosmobiologii
Opis: Spotkania w IV wymiarze — prelekcja llony Kubackiej
Zapisy: Brak

Koszt: Udziat bezptatny

16.02.2018 - KONCERT WALENTYNKOWY , MILOSC”

Godz.: 18:00

Adres: ul. A. Sacharowa 18

Organizator: Dom Kultury 502

Opis: Dom Kultury ,502” zaprasza na koncert walentynkowy ,Mito$¢” w wykonaniu uczniéw Wydziatu Wokalno-
-Aktorskiego Zespotu Szkot Muzycznych im. Stanistawa Moniuszki w todzi.

Zapisy: Brak

Koszt: Udziat Bezptatny
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17.02.2018 / 24.02.2018 - KOLO POLSKIEGO ZWIAZKU FILATELISTOW LODZ-MIASTO IM. CZESLAWA
DANOWSKIEGO

Godz.: 11:00 - 14:00

Adres: ul. Traugutta 18

Organizator: £6dzki Dom Kultury, Koto Polskiego Zwigzku Filatelistow

Opis: Filatelistyczne spotkania wymienne.

Zapisy: Brak

Koszt: Udziat bezptatny

19.02.2018 - MIESZKAC INACZEJ — SPOTKANIE DLA SENIOROW
Godz.: 14.00

Adres: ul. Siedlecka 1

Organizator: Osrodek Kultury ,Gérna”

Zapisy: Brak

Koszt: Udziat bezptatny

20.02.2018 - SPOTKANIE Z CYKLU ,,PODAJMY SOBIE RECE” - KONCERT WALENTYNKOWY W WYKO-
NANIU TOWARZYSTWA SPIEWACZEGO ,,ANNA”

Godz.: 10:00

Adres: ul. A. Sacharowa 18

Organizator: Dom Kultury 502

Opis: Dom Kultury ,502” zaprasza na koncert walentynkowy zespotu seniorow ,Anna” kierowanego
przez Stanistawa Krystka. Grupe tworzg ludzie w wieku dojrzatym, ktérych tgczy zamitowanie do $piewania,
chec¢ dostarczania wzruszen i wrazen artystycznych, rado$¢ ptyngca ze wspolnych spotkan, wzajemna przyjazn,
aktywnosc¢ tworcza i che¢ niebanalnego spedzania srebrnych lat.

Zapisy: Brak

Koszt: Udziat bezptatny

20.02.2018 - ,PO NITCE DO KLEBKA-CZYLI HISTORIA WIDZEWSKIEJ FABRYKI NICI”

Godz.: 10:30

Adres: ul. Niciarniana 1/3

Organizator: Dom Kultury ,Ariadna”

Opis: Spotkanie podczas, ktérego przedstawimy oferty zaje¢ dla seniorow: jezyk, angielski, tai chi, wycieczki.
Spotkanie zakonczone prezentacjg na temat widzewskiej fabryki nici.

Zapisy: Brak

Koszt: Udziat bezptatny

20.02.2018 - WYKLAD P.T.,,OPOWIESCI O NAZWACH LODZKICH ULIC - W PRZESZLOSCI | WSPOLCZE-
SNIE”

Godz.: 11:00

Adres: ul. Przybyszewskiego 161A Ip. (nad Tesco, wejscie obok Jubilera)

Organizator: Biuro Ustug Turystycznych ,Przygodowo-Podréze”

Opis: Wyktad o historii odzi. Spotkanie poprowadzi Pan Krzysztof R. Kowalczynski

Zapisy: Brak

Koszt: Udziat bezptatny
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20.02.2018 / 27.02.2018 / 20.03.2018 / 27.03.2018 / 17.04.2018 / 24.04.2018 - AKADEMIA SENIORA

Godz.: 17:00 - 18:30

Adres: ul. Zachodnia 54/56

Organizator: Akademicki Osrodek Inicjatyw Artystycznych

Opis: Cykliczne spotkania z interesujgcymi osobami zwigzanymi z kulturg todzi oraz sztukg. Prowadzgcy kaz-
dorazowo zachecajg uczestnikdw do zywej dyskusji na dany temat, ktérzy majg szanse dowiedzie¢ sie nowych,
ciekawych rzeczy. Jest to rowniez doskonata okazja do poznania réwiesnikow i integracji wewnagtrzpokoleniowe;.
Zapisy: Brak

Koszt: Udziat bezptatny

20.02.2018 - KOLO PRZEWODNIKOW BESKIDZKICH

Godz.: 18:00

Adres: ul. Traugutta 18

Organizator: £o6dzki Dom Kultury, Koto Przewodnikéw Beskidzkich

Opis: 98. Wieczér Przewodnicki; Dolomity dla kazdego — film Wojtka Dtugoteckiego
Zapisy: Brak

Koszt: Udziat bezptatny

20.02.18 - SENIOR W PODROZY - CZECHY | MORAWY W OBIEKTYWIE DANIELI MICHALSKIEJ
Godz.: 15:00

Adres: ul. tanowa 14

Organizatorzy: Centrum Twoérczosci ,LUTNIA”, Batucki Osrodek Kultury

Opis: Prelekcja podréznicza

Zapisy: Brak

Koszt: Udziat bezptatny

21.02.2018 - WARSZTATY JOGA SMIECHU — ZAJECIA WARSZTATOWE DLA SENIOROW

Godz.: 10:00

Adres: ul Bratystawska 6a

Organizator: Poleski Osrodek Sztuki Filia Karolew

Opis: Podczas naszego spotkania oddamy sie dzieciecej radosci zycia, oszukamy nasz intelekt, ktéry zachowu-
je sie jak hamulec powstrzymujgcy naturalny $miech. Dostaniemy w zamian przecudowny $rodek antystresowy,
wzbudzimy hormony dobrego samopoczucia — endorfiny.

Zapisy: 687 02 07 wew. 21

Koszt: Udziat bezptatny

21.02.2018 - SPACER PO WYSTAWIE STALEJ ,,NA WSPOLNYM PODWORKU...”

Godz.: 14:00 - 16:00

Adres: ul. Ogrodowa 15

Organizator: Muzeum Miasta todzi

Opis: Spacer po nowej wystawie statej o wielokulturowej todzi poprowadzi pracownik Oddziatu Kultur
i Tradycji Wyznaniowych MML, ktéry opowie o zatozeniach ekspozycji i przyblizy jej najciekawsze watki.
Zapisy: Brak

Koszt: 1 zt
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21.02.2018 - AKADEMIA PIEKNA — WARSZTATY KOSMETYCZNE

Godz.: 17:00

Adres: ul. A. Sacharowa 18

Organizator: Dom Kultury 502

Opis: Dom Kultury ,502” zaprasza na warsztaty kosmetyczne. Temat spotkania: Podstawy makijazu — badz
nieskazitelna przez caty dzien.

Zapisy: 665 541 631

Koszt: Bezptatne

22.02.2018 - JUBILEUSZ EISENSTEINA

Godz.: 18:00

Adres: Plac Zwyciestwa 1

Organizator: Muzeum Kinematografii

Opis: W 2018 roku obchodzimy 120 rocznice urodzin i 70 rocznice Smierci Siergieja Eisensteina. Z tej okaz;ji
Muzeum Kinematografii w £odzi wy$wietli ztozong z ocalatych fotograméw wersje filmu Laki BieZzynskie z 1937
roku. Przerwanie zdje¢ do tego filmu Eisenstein uwazat za jedng z najwigekszych tragedii twérczych swojego
zycia. Seans zostanie poprzedzony wyktadem prof. Tadeusza Szczepanskiego.

Zapisy: Brak

Koszt: Udziat bezptatny

23.02.2018 - KONCERT: ,, PODROZ MUZYCZNA OD BEETHOVENA DO JOPLINA”

Godz.: 17:00

Adres: ul. Bratystawska 6a

Organizator: Poleski Osrodek Sztuki Filia Karolew

Opis: Ustyszymy utwory muzyki klasycznej w wyjgtkowym wykonaniu (Beethoven, Chopin oraz Moniuszko),
piosenki okresu miedzywojennego i jazzu tradycyjnego (Ragtimy Scotta Joplina oraz autorskie kompozycje To-
masza Gargola).

Zapisy: 687 02 07 wew. 21

Koszt: Udziat bezptatny

23.02.2018 - OPROWADZANIE PO WYSTAWIE ,,WOKOL WIELKIEJ £LODZI” dla oséb z dysfunkcja wzroku
z przewodnikiem deskryptorem z cyklu ,,Muzeum na wyciggniecie reki”

Godz.: 16:30 - 18:00

Adres: ul. Ogrodowa 15

Organizator: Muzeum Miasta todzi

Opis: Oprowadzanie bedzie miato forme spaceru po wystawie. Poprowadzi je przewodnik-deskryptor, ktory
przyblizy osobom niedowidzgcym zatozenia ekspozyciji i jej najciekawsze watki.

Zapisy: Brak

Koszt: 1 zt

23.02.2018 - KLUB KOSMOBIOLOGII

Godz.: 17:00

Adres: ul. Traugutta 18

Organizator: £6dzki Dom Kultury, Klub Kosmobiologii

Opis: Nibiru — prelekcja Mieczystawa Borkowskiego, Prezesa t6dzkiego Oddziatu Polskiego Towarzystwa Mi-
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tosnikow Astronomii.
Zapisy: Brak
Koszt: Udziat bezptatny

23 - 25.02.2018 - ,WEEKEND Z SAMUELEM HIRSZENBERGIEM”

Godz.: 14:00

Adres: ul. Ogrodowa 15

Organizator: Muzeum Miasta todzi

Opis : ,Weekend z...” to cykl wydarzen oraz aktywnosci edukacyjnych odbywajgcych sie raz w miesigcu
i zwigzanych z waznymi dla todzi postaciami, ktérych pamiagtki i przedmioty osobiste prezentowane
sg w ramach ekspozycji ,Panteon Wielkich todzian”. Na ,Weekend z...” sktada¢ sie bedg otwarte oprowadzania
(na ktoérych bedzie mozna pozna¢ wielkich todzian z innej strony - nie przez pryzmat dokonan, ktoére ich roz-
stawity, ale takimi, jakimi byli prywatnie), prezentacja wybranych eksponatéw ze zbioréow Muzeum (ktére nie sg
pokazywane na co dzien na ekspozycjach), a dla najmtodszych oraz karty z ciekawymi zadaniami.

Zapisy: Brak

Koszt: 1 zt

DATA: 24.02.2018 / 24.03.2018 / 28.04.2018 - POTANCOWKA

Godz.: 16:00 - 20:00

Adres: Dom Kultury ,Ariadna”, ul. Niciarniana 1/3

Organizator: Dom Kultury ,Ariadna”

Opis: Zapraszamy na niesamowite Potancowki w Domu Kultury ,Ariadna”. Zabawa taneczna dla senioréw
przy muzyce mechanicznej. W cenie kawa, herbata.

Zapisy: 510 313 310, 574 256 258

Koszt: 12 zt

DATA: 24.02.2018 / 24.03.2018 / 21.04.2018 - SALONIK POETYCKI ,,OGROD PRZEMIAN”

Godz.: 15:00 - 17:00

Adres: Al. J. Pitsudskiego 133

Organizator: Dom Kultury ,Widok”

Opis: Spotkania dla do$wiadczonych i poczgtkujgcych poetdw oraz tych, ktérzy pisza do szuflady.

Kazde spotkanie ma swéj motyw przewodni i jest okazjg, aby przedstawi¢ swoje wiersze lub wiersze innego au-
tora a takze pogawedzi¢ w mitej i przyjaznej atmosferze na temat poezji oraz podyskutowac na temat warsztatu
pisarskiego.

Zapisy: 574 255 542

Koszt: Udziat bezptatny

24.02.2018 - ,,0 MILOSCI DZWIE,KOW KILKA” — KONCERT MESKIEGO ZESPOLU WOKALNEGO ,,THE
SINGING HEADES”
Godz.: 17:00

Adres: ul. Lokatorska 13

Organizator: Centrum Kultury Mtodych

Opis: Koncert meskiego zespotu wokalnego. Zespot zaprezentuje muzyke wspoétczesnych kompozytoréw, stan-
dardy jazzowe, muzyke rozrywkowg i gospel. Sktad zespotu tworzg mtodzi ludzie — studenci i absolwenci t16dz-
kich uczelni.
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Zapisy: Brak
Koszt: Udziat bezptatny

25.02.2018 - LODZKI KLUB KOLEKCJONEROW

Godz.: 9:00 - 12:00

Adres: ul. Traugutta 18

Organizator: £6dzki Dom Kultury, £6dzki Klub Kolekcjoneréw
Krotki opis: Spotkania kolekcjonerskie.

Zapisy: Brak

Koszt: Udziat bezptatny

25.02.2018 — PIESZE SPACERY Z KLUBEM TURYSTOW PIESZYCH SALAMANDRA

Godz.: 9:10

Adres: ul. Hetmanska petla MPK Janow przystanek linii 91A

Organizator: Klub Turystéw Pieszych Salamandra przy PTTK Oddziale £.6dzkim

Opis: Bezptatna wycieczka piesza ,Spacerem po niepodlegtos¢”. Trasa: £6dz ul. Wigczynska — Las Wigczynski
— Bedoh — Andrespol.

Zapisy: Brak

Koszt: Udziat bezptatny (uczestnicy we wtasnym zakresie kupujg bilety komunikacji publicznej na dojazd i powrét
z wedrowki)

26.02.2018 - KLUB PODROZNIKOW

Godz.: 18:00

Adres: ul. Traugutta 18

Organizator: £6dzki Dom Kultury, Klub Podroznikéw

Opis: Chile — wyprawa w nieznane — prelekcja Konrada Cichani.
Zapisy: Brak

Koszt: Udziat bezptatny

27.02.2018 - TOWARZYSTWO GENEALOGICZNE CENTRALNEJ POLSKI

Godz.: 18:00

Adres: ul. Traugutta 18

Organizator: £6dzki Dom Kultury, Towarzystwo Genealogiczne Centralnej Polski

Opis: Prezentacja zbioréw i dziatalnosci Archiwum Dokumentowego Osrodka Karta — wyktad Katarzyny Januszewskie;.
Zapisy: Brak

Koszt: Udziat bezptatny

27.02.2018 - ,,NIE TAKI TABLET STRASZNY”

Godz.: 11:00

Adres: ul. Przybyszewskiego 161A Ip. (nad Tesco, wejscie obok Jubilera)

Organizator: Biuro Ustug Turystycznych ,Przygodowo-Podréze”, Stowarzyszenie ,2 Piny”

Opis: zajecia komputerowe dla Senioréw z wykorzystaniem iPad-6w. Nauka obstugi tabletéw: korzystanie
z internetu, poczty elektronicznej, mediow spotecznosciowych.

Zapisy: 531 885 353 lub osobiscie na Placu Koscielnym 5 lub ul. Przybyszewskiego 161A

Koszt: Udziat bezptatny
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27.02.2018 / 13.03.2018 - SPEKTAKL ,,NASZA KAMIENICA”
Godz.: 19:00

Adres: ul. Zachodnia 54/56

Organizator: Akademicki Osrodek Inicjatyw Artystycznych

Opis: Dowcipna i wzruszajgca muzyczna opowie$¢ o dawnych mieszkancach todzkich kamienic. Sied-
miu studentow i studentek aktorstwa stworzyto spektakl muzyczny, w ktory przelali cate swoje dusze i serca.
W strasznych tddzkich mieszkaniach strasznie mieszkajg straszni mieszkancy. Przez $Sciany ich miesz-
kan stycha¢ dzwonienie telefonéw i poufne rozmowy. Marzg, wspominajg, dgzg do swoich celow. Pozwdlcie
sie oprowadzi¢ po ich pokojach i niepokojach. Zastanowcie sie - co to jest pokdj i jak cienkie sg jego Sciany.
Zapisy: Bilety dostepne w kasie AOIA.

Koszt: Bilety 10.00 zt (bilet ulgowy) i 15.00 zt (bilet normalny)

28.02.2018 - KOLO HISTORII

Godz.: 10:00_

Adres: ul. Bratystawska 6a

Organizator: Poleski Osrodek Sztuki Filia Karolew

Opis: Koto Historii zaprasza na wykfad dr Tomasza Toborka (IPN ) ,Kim byli Zotnierze Wykleci” oraz projek-
cje filmu Grzegorza Krélikiewicza pt. ,A potem nazwali go bandytg” o J6zefie Kurasiu - ,,Ogniu”.

Zapisy: 42 687 02 07 wew. 21

Koszt: Udziat bezptatny

28.02.2018 - Wernisaz wystawy ,,Srebrne inspiracje. Jan Kalinski — bizuteria artystyczna”

Godz.: 17:00

Adres: ul. Ogrodowa 15

Organizator: Muzeum Miasta todzi

Opis: Wernisaz odbedzie w Sali Lustrzanej Patacu lIzraela Poznanskiego. Po czesci oficjalnej goscie
wraz z kuratorem obejrzg ekspozycje. Wydarzenie kierowane jest do wszystkich zainteresowanych,
w tym szczegOlnie zapraszamy seniorow.

Zapisy: Brak

Koszt: Udziat bezptatny

1.03.2018 - LODZ. PALACE | WILLE

Godz.: 18:00

Adres: Plac Zwyciestwa 1

Organizator: Muzeum Kinematografii

Opis: Niedawno ukazata sie publikacja prezentujgca tddzkie rezydencje fabrykanckie i ich wnetrza. Ksigz-
ka zawiera zdjecia 62 rezydencji, w tym m.in. patacow Poznanskich, Scheibleréw, Heinzlow, Kindermannow
i Biedermannow. Zapraszamy na spotkanie z jej autorami: prof. Krzysztofem Stefanskim i Jackiem Kusinskim.
Zapisy: Brak

Koszt: Udziat bezptatny

1.03.2018 - BASTARDA

Godz.: 21:00

Adres: ul. Tymienieckiego 3
Organizator: Fabryka Sztuki w todzi
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Opis: Muzycy positkujgc sie metodg ,viola bastarda”, czyli swobodnych skokéw miedzy kolejnymi gtosami pie-
$ni, improwizujgc wokét sredniowiecznych melodii - osiggneli wiasny, oryginalny gtos w interpretacji muzyki
dawnej. Unikalne brzmienie klarnetu kontrabasowego w potgczeniu z wiolonczelg nadaje gteboki, medytacyjny
charakter utworéw oraz mocng podstawe harmoniczng i rytmiczng dla ekspozycji tematéw Piotra z Grudzigdza.
Zapisy: Brak

Koszt: Udziat bezptatny

2.03.2018 - GIMNASTYKA UMYSLU DLA SENIOROW
Godz.: 17:00

Adres: ul. Jagiellonki 4, Strefa Kultury Otwartej
Organizator: Os$rodek Kultury ,Gérna”

Opis: Gry i zabawy aktywizujgce pamiec.

Zapisy: Brak

Koszt: Udziat bezptatny

2.03.2018 - SPOTKANIE LITERACKIE Z PIOTREM MILEWSKIM — ROZMOWA O KSIAZCE ,,DZIENNIKI
JAPONSKIE”

Godz.: 17:00

Adres: ul Bratystawska 6a

Organizator: Poleski Osrodek Sztuki Filia Karolew

Opis: Piotr Milewski dziewie¢ lat spedzit w Japonii, ktérg poznawat samotnie, bez planu, pieniedzy, jezdzac
autostopem i $pigc pod gotym niebem. Prébowat uchwyci¢ ducha archipelagu i zrozumie¢ mieszkajgcych
tam ludzi, ktérzy — mimo, ze goscinni i serdeczni- pozostali dla niego zagadkg. ,Dzienniki japonskie”
to nie tylko zapis zdarzen czy spotkan, ale i opowies¢ o podrézowaniu jako takim: o jego filozofii i sensie,
a takze pietnie, jakie odciska na Swiadomosci wedrowca. Spotkaniu towarzyszy¢ bedzie pokaz slajdéw. Roz-
mowe poprowadzi Marcin Filipowicz. Po spotkaniu bedzie mozliwo$¢ zakupu ksigzek i uzyskania autografu
pisarza.

Zapisy: 687 02 07 wew. 21

Koszt: Udziat bezptatny

3.03.2018 - ,, AKTYWNY SENIOR W MARCU ”

Godz.: 11:00 — 14:00

Adres: ul. Przyrodnicza 7/9

Organizator: Miejskie Centrum Medyczne im. dr. Karola Jonschera w todzi

Opis: Spotkanie dla Seniorow — w programie: Marsz dla Zdrowia Nordic Walking; Warsztaty dietetyczne — zdro-
we zywienie; Bezptatne, przesiewowe badanie stuchu; Bezptatne badanie stép; Profesjonalny dobér wktadek
korekcyjnych, ortopedycznych do butéw; Pokaz ¢wiczen zdrowy kregostup z pitkami i tasmami; Bezptatne ba-
danie struktury wiosa oraz porady dotyczgce prawidtowej pielegnacji wtoséw; Zajecia plastyczne, manualne;
Mierzenie, wazenie, obliczanie BMI; Mierzenie cisnienia; Porady z zakresu suplementac;ji.

Zapisy: Brak

Koszt: Udziat bezptatny
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4.03.2018 — PIESZE SPACERY Z KLUBEM TURYSTOW PIESZYCH

Godz.: 8:15

Adres: Dworzec PKS Po6tnocny

Organizator: Klub Turystéw Pieszych Salamandra przy PTTK Oddziale £.6dzkim

Opis: Bezptatna wycieczka piesza. Trasa: Biatynin — Biatynin Potudnie — Kochanéw — Géra — Masciska — Janko-
wice — Wola tokotowa — Zamtynie — Frydrychow — Rez. Popien — Popien — Popien Parcela — Marianow Rogowski.
Zapisy: Brak

Koszt: Udziat bezptatny (uczestnicy we wtasnym zakresie kupujg bilety komunikacji publicznej na dojazd i powrét
z wedrowki)

5.03.2018 - SPOTKANIE Z KREATYWNYMI

Godz.: 14:00

Adres: ul. Siedlecka 1

Organizator: Os$rodek Kultury ,Gérna”

Opis: Spotkanie z ludzmi, ktérzy w naszym miescie tworzg kreatywny biznes i dziatajg twoérczo.
Zapisy: Brak

Koszt: Udziat bezptatny

6.03.2018 - ,,KUCHNIA | GWARA REGIONU LODZKIEGO”

Godz.: 11:00

Adres: ul. Przybyszewskiego 161A | pietro (nad Tesco, wejscie obok Jubilera)
Organizator: Biuro Ustug Turystycznych ,Przygodowo-Podréze”

Opis: Wyktad o historii odzi. Spotkanie poprowadzi Pani Elzbieta Pedziwiatr.
Zapisy: Brak

Koszt: Udziat bezptatny

6.03.2018 / 10.04.2018 - WYCIECZKI TEMATYCZNE ,,W 80 MINUT DOOKOLA ...”

Godz.: 10:45

Adres: ul. Niciarniana 1/3

Organizator: Dom Kultury ,Ariadna”

Opis: Cykl pieszych wycieczek prowadzonych w atrakcyjny sposéb przez przewodniczke Beate Arabska:
6.03.2018 — ,0d Kunitzera do Kohna - czyli tajemnice Widzewskiej Manufaktury”,

10.04.2018 — ,Na osiedlu zycie ptynie... - czyli opowiesci roznej tresci, nie tylko z Grembacha.”

Zapisy: 510 313 310, 574 256 258

Koszt: 10 zt

6.03.2018 / 03.04.2018 - AKADEMIA SENIORA - GIMNASTYKA UMYStLU

Godz.: 17:00 - 18:30

Adres: ul. Zachodnia 54/56

Organizatorzy: Akademicki Osrodek Inicjatyw Artystycznych oraz Akademia Dobrego Czasu

Opis: Spotkanie zorganizowane w partnerstwie z Akademig Dobrego Czasu poprowadzi Oksana Hatatyn-Bur-
da. Ro6znego rodzaju ¢wiczenia manualne, umystowe, integracyjne pomogg rozwing¢ koordynacje reka-oko,
usprawnic¢ pamiec i gibkoS¢ umystu oraz dadzg mozliwos¢ poznania réwiesnikow.

Zapisy: Brak

Koszt: Udziat bezptatny
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7.03.2018 - SPOTKANIE DYSKUSYJNEGO KLUBU KSIAZKI
Godz.: 10:00

Adres: ul Bratystawska 6a

Organizator: Poleski Osrodek Sztuki Filia Karolew

Opis: Rozmowa o nowosciach wydawniczych.

Zapisy: 42 687 02 07 wew. 21

Koszt: Udziat bezptatny

7.03.2018; 4.04.2018 - SRODA Z FOTO HUMANUM

Godz.: 16:00 - 21:00

Adres: ul. Limanowskiego 166

Organizatorzy: Batucki Osrodek Kultury, Centrum Animac;ji i Rewitalizacji RONDO

Opis: Otwarte spotkania fotograficzne dla fotoamatoréw. Spotkania prowadzg cztonkowie Stowarzyszenia
na Rzecz Rozwoju Fotografii Humanistycznej ,Foto Humanum”.

Zapisy: Brak

Koszt: Udziat bezptatny

8.03.2018 - MARZEC ’68 W SWIECIE FILMU

Godz.: 17:00

Adres: Plac Zwyciestwa 1

Organizator: Muzeum Kinematografii

Opis: Wernisaz wystawy poswieconej wydarzeniom z marca 1968 roku w Srodowisku filmowym
i ich znaczeniu dla dalszych loséw tworcéw pochodzenia zydowskiego. Jej gtbwnym partnerem jest Szkota Fil-
mowa w todzi.

Zapisy: Brak

Koszt: Udziat bezptatny

8.03.2018 - CZAS SILNYCH KOBIET - BARRE AU SOL -WARSZTATY GIMNASTYCZNE DLA KOBIET 60+
Godz.: 10:30

Adres: ul. Bratystawska 6a

Organizator: Poleski Osrodek Sztuki Filia Karolew

Opis: Warsztaty gimnastyczne dla kobiet 60+ , polegajace na ¢wiczeniach wzmacniajgcych — panie wykona-
ja ¢wiczenia na nadgarstki, by sprawniej odkrecac stoiki, ¢wiczenia na nogi i korpus, by poprawnie wchodzi¢
po schodach i nie odczuwac bolu kolan i kregostupa .

Zapisy: Obowigzujg zapisy pod numerem telefonu 687 02 07 wew. 21. llo§¢ miejsc ograniczona.

Koszt: Udziat bezptatny

8.03.2018 / 12.04.2018 - SPLOTY

Godz.: 17:00

Adres: ul. Piotrkowska 282

Organizator: Centralne Muzeum Wiékiennictwa w todzi

Opis: Wszystkich pragngcych doskonali¢ swéj warsztat tkacki, badz dopiero rozpoczynajgcych swojg przy-
gode z tg tradycyjng technikg, Dziat Edukacji CMWL zaprasza do sali warsztatowej, gdzie raz w miesigcu,
na czwartkowych warsztatach od godz. 17.00 do 19.00 dorosli uczestnicy przy uzyciu wetnianego watku,
na Inianej osnowie bedg tworzy¢ dwustronne tkaniny dekoracyjne. Zajecia prowadzi Danuta Lorent- Wigeckow-
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ska, kustosz w Dziale Edukacji Centralnego Muzeum Witokiennictwa w todzi.
Zapisy: 42 684 61 15 wew. 250 lub 256, 500 527 855
Koszt: Bilet na warsztaty: normalny: 12 zt, ulgowy: 8 zt

9.03.2018 / 13.04.2018 - LODZKIE WATKI

Godz.: 18:00

Adres: ul. Piotrkowska 282

Organizator: Centralne Muzeum Witékiennictwa w todzi

Opis: O miescie prosto i przystepnie, czy skomplikowanie i naukowo? A moze potgczy¢ oba podejscia i trudne
zagadnienia wyjasnia¢ obrazowo? O miescie mozna méwi¢ bez konca i na wiele sposobéw. todzkie Watki
to cykl spotkan poswiecony przestrzeni miejskiej w Lodzi i jej wtdkienniczej tozsamosci. Historia Lodzi petna jest
nakfadajgcych sie kontekstow. Podczas kazdego spotkania bedziemy rozmawiaé, snu¢ i stucha¢ opowiesci. Do
udziatu zapraszamy kazdego, kto chce odkrywa¢ nowe tresci miasta i wspotworzy¢ z nami miejskie opowiesci.
Wspdlnie bedziemy odczytywac kolejne Lodzkie Watki. Co miesigc, zawsze w pigtkowe popotudnie, wraz z za-
proszonymi go$¢mi bedziemy rozmawiac na inny temat, poruszajgc sie w obrebie jednego z czterech gtéwnych
watkow, poswieconych miejscom, postaciom, historii i miejskosci.

Zapisy: Brak

Koszt: Bilet normalny 6 zt, ulgowy: 4 zt

10.03.2018 - ,,CIEKAWIE PRZY KAWIE. KLUB SMAKOSZY KULTURY”

Godz.: 18:00

Adres: ul. Lokatorska 13

Organizator: Centrum Kultury Mtodych

Opis: Kolejne spotkanie z w/w cyklu. Tym razem bohaterka spotkania — Matgorzata Han oprowadzi
nas po tajemniczych i egzotycznych zakatkach Nepalu.

Zapisy: Brak

Koszt: Udziat bezptatny

12.03.2018 - SPOTKANIE INTEGRACYJNE DLA SENIOROW
Godz.: 14:00

Adres: ul. Siedlecka 1

Organizator: Os$rodek Kultury ,Gérna”

Zapisy: 42 684 66 47, 501 180 652

Koszt: Udziat bezptatny

13.03.2018 - ANGIELSKI DLA SENIORA - LEKCJA POKAZOWA

Godz.: 11:00 i 12:30

Adres: ul. Przybyszewskiego 161A Ip. (nad Tesco, wejscie obok Jubilera)

Organizator: Biuro Ustug Turystycznych ,Przygodowo-Podréze”

Opis: Lekcja pokazowa jezyka angielskiego. Zajecia w grupach.

Zapisy: 531 885 353 lub osobiscie na Placu Koscielnym 5 lub ul. Przybyszewskiego 161A
Koszt: Udziat bezptatny
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13.03.2018 - AKADEMIA SENIORA — O KULTURZE JAPONII: SWIAT KWIATOW | WIERZB - CZYLI GEJ-
SZE, MAIKO | OIRAN.
Godz.: 17:00 - 18:30

Adres: ul. Zachodnia 54/56

Organizator: Akademicki Osrodek Inicjatyw Artystycznych

Opis: Gejsze sg jednoczes$nie jednym z najbardziej tajemniczych i rozpoznawalnych symboli Japonii. Co kryje
sie za ich przypominajgcym maske biatym makijazem? Czego mozemy oczekiwac¢ od gejszy podczas spotkania
w herbaciarni? Jak odr6zni¢ gejsze i maiko od oiran czy kamuro? Zapraszam do $wiata kwiatéw i wierzb, ktére-
mu rytm nadaje wielowiekowa tradycja.

Zapisy: Brak

Koszt: Udziat bezptatny

14.03.2018 - WIOSNA, ACH TO TY!

Godz.: 10:30

Adres: ul. Brzezna 10

Organizator: Biblioteka Miejska w todzi Filia nr 47

Opis: Montaz stowno — muzyczny w wykonaniu senioréw z Doméw Dziennego Pobytu.
Zapisy:. 42 636 11 83

Koszt: Udziat bezptatny

15.03.2018 - PROLOG 28. FESTIWALU MEDIOW CZLOWIEK W ZAGROZENIU

Godz.: 18:00

Adres: Plac Zwyciestwa 1

Organizator: Muzeum Kinematografii

Opis: Festiwal Cztowiek w Zagrozeniu to prezentacja najwazniejszych filméw dokumentalnych i reportazy fil-
mowych z Polski i ze Swiata oraz spotkania z twércami. Przez caty rok zapraszamy na seanse i spotkania
popularyzujgce kino dokumentalne.15 marca zapraszamy na spotkanie z Marianem Marzynskim, ocalatym
z getta dokumentalistg, ktdéry po emigracji w 1968 roku pracuie w USA i w Danii, potgczone
z promocjg albumu autobioograficznego «KINO-JA» oraz projekcjami filmow.

Zapisy: Brak

Koszt: Udziat bezptatny

15.03.2018 - KONCERT ,,MARAQUJA & GOLDEN BOAT DUO”

Godz.: 19:00

Adres: ul. Lokatorska 13

Organizator : Centrum Kultury Mtodych, Polska Izba Turystyki — oddziat todzki

Opis: Wystepy zespotu ,Maraquja &Golden Boat Duo” to show taneczno — muzyczne na najwyzszym poziomie.
Widowisko petne barwnych, czesto zmienianych strojow estradowych, zywiotowych uktadéw choreograficznych
i porywajgcej do tarnca muzyki.

Zapisy: Brak

Koszt: Udziat bezptatny
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16.03.2018 - MIEDZY OBRAZEM A DZWIEKIEM - ,,DZIECKO ROSMERY”

Godz.: 17:30

Adres: ul. Limanowskiego 166

Organizator : Batucki Osrodek Kultury, Centrum Animac;ji i Rewitalizacji RONDO

Opis: Spotkanie dla mitosnikow dobrego kina i muzyki filmowej. Prelekcje potgczone z pokazem multimedial-
nym poprowadzi Jan Gromski.

Zapisy: Brak

Koszt: Udziat bezptatny

18.03.2018 - PIESZE SPACERY Z KLUBEM TURYSTOW PIESZYCH SALAMANDRA

Godz.: 9:10

Adres: przystanek tramwajowy Helenowek

Organizator: Klub Turystéw Pieszych Salamandra przy PTTK Oddziale £.6dzkim

Opis: Bezptatna wycieczka piesza. Trasa : Ozorkoéw — Stowik — Emilia

Zapisy: Brak

Koszt: Udziat bezptatny (uczestnicy we wtasnym zakresie kupujg bilety komunikacji publicznej na dojazd i powrét
z wedrowki)

19.03.2018 - WARSZTATY PLASTYCZNE DLA SENIOROW
Godz.: 14:00

Adres: ul. Siedlecka 1

Organizator: Osrodek Kultury ,Gérna”

Opis: Tworzenie wielkanocnych kartek

Zapisy: 42 684 66 47, 501 180 652

Koszt: Udziat bezptatny

20.03.2018 - WYKLAD ,,ZIOLA ZNANE | NIEZNANE”

Godz.: 11:00

Adres: ul. Przybyszewskiego 161A Ip. (nad Tesco, wejscie obok Jubilera)
Organizator: Biuro Ustug Turystycznych ,Przygodowo-Podréze”

Opis: Wyktad o zdrowym trybie zycia poprowadzi pani dr Zofia Czechowicz
Zapisy: Brak

Koszt: Udziat bezptatny

21.03.2018 — ,,GITARA — ZNANA CZY NIEZNANA”

Godz.: 18:00

Adres: ul. Limanowskiego 166

Organizatorzy: Batucki Osrodek Kultury, Centrum Animac;ji i Rewitalizacji RONDO

Opis: Spotkania w mitej atmosferze wspolnego muzykowania, wymiany pogladéw i doswiadczen zwigzanych
z grg na instrumentach takich jak: gitara, ukulele, banjo, mandolina.

Zapisy: Brak

Koszt: Udziat bezptatny
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23.03.2018 - WIOSENNE RYTUALY LUDOWE — SPOTKANIE DLA SENIOROW
Godz.: 17:00

Adres: ul. Jagiellonki 4, Strefa Kultury Otwartej

Organizator: Osrodek Kultury ,Gérna”

Opis: Zajecia na temat obrzeddéw stowianskich

Zapisy: Brak

Koszt: Udziat bezptatny

23.03.2018 - KLUB PODROZNIKOW | ODKRYWCOW

Godz.: 18:00

Adres: ul. Limanowskiego 166

Organizatorzy: Batucki Osrodek Kultury, Centrum Animac;ji i Rewitalizacji RONDO

Opis: Spotkania podréznicze wraz z pokazem multimedialnym Chile ,Wyprawa w nieznane” prelegent: Konrad
Cichawa

Zapisy: Brak

Koszt: Udziat bezptatny

23.03.2018 - ,WIOSENNE PRZEBUDZENIE MOCY”

Godz.: 18:30

Adres: ul. Lokatorska 13

Organizator: Centrum Kultury Mtodych

Opis: Koncert blues — rockowych zespotéw muzycznych oraz happening mtodziezowej grupy teatralnej dziata-
jacej w Centrum Kultury Mtodych.

Zapisy: Brak

Koszt: Udziat bezptatny

24.03.2018 - ,,MDM w CKM”

Godz.: 18:00

Adres: ul. Lokatorska 13

Organizator: Centrum Kultury Mtodych

Opis : Koncert wokalny pod egidg Mieczystawa Gajosa - piosenki zaspiewane solo, w duecie i tercecie.
Zapisy: Brak

Koszt: Udziat bezptatny

25.03.2018 - WIELKANOCNY KIERMASZ SZTUKI LUDOWEJ | REKODZIELA ORAZ WARSZTATY PLASTY-
Kl OBRZEDOWEJ

Godz.: 10:00 - 17:00

Adres: ul. Traugutta 18

Organizator : £6dzki Dom Kultury

Opis: Prezentacja wielu dziedzin tradycyjnej sztuki : plastyka obrzedowa (palma, pisanka), plastyka papierowa
(wycinanki, kwiaty z bibuty), rzezba, malarstwo, haft, koronka, ceramika, plecionkarstwo. Kiermaszowi towarzy-
szg Warsztaty Plastyki Obrzedowe;.

Zapisy: Brak

Koszt: kiermasz wstep wolny, warsztaty 5zt / godz.
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26.03.2018 - SPOTKANIE Z KREATYWNYMI

Godz.: 14:00

Adres: ul. Siedlecka 1

Organizator: Osrodek Kultury ,Gérna”

Opis: Spotkanie z ludzmi, ktérzy w naszym miescie tworzg kreatywny biznes i dziatajg twoérczo.
Zapisy: Brak

Koszt: Udziat bezptatny

26.03.2018 - KONCERT BIALORUSKIEGO ZESPOLU ,,NA ROZSTAJACH”

Godz.: 18:30

Adres: ul. Lokatorska 13

Organizator: Centrum Kultury Mtodych

Opis: Koncert grupy taneczno — wokalnej z Panstwowego Koledzu Sztuki w Witebsku — spotkanie organizowa-
ne w ramach wspotpracy z Urzedem Marszatkowskim w todzi oraz Stowarzyszeniem ,Biatoruski Dom”.
Zapisy: Brak

Koszt: Udziat bezptatny

27.03. 2018 - 28. FESTIWAL MEDIOW CZLOWIEK W ZAGROZENIU

Godz.: 18:00

Adres: Plac Zwyciestwa 1

Organizator: Muzeum Kinematografii

Opis: Projekcja ,Filmu dla Stasia” - optymistycznego dokumentu o przyjazni chtopca i mezczyzny -
obu niepetnosprawnych oraz spotkanie z rezyserkg Monikg Melen. Powtérka (bez ttumacza) 28 marca
0 godz. 9.15.

Zapisy: Brak

Koszt: Udziat bezptatny

27.03.2018-SPACERZPRZEWODNIKIEM,,WSZYSTKO COWIEMY O PLACUWOLNOSCI,CZYLIATRAKCJE
U STOP NACZELNIKA”,

Godz.: 11:00

Adres: ul. Przybyszewskiego 161A Ip. (nad Tesco, wejscie obok Jubilera)

Organizator: Biuro Ustug Turystycznych ,Przygodowo-Podréze”

opis: W programie Muzeum  Archeologiczne, Muzeum Farmacji, Archiwum Panstwowe. Zbiorka
pod pomnikiem Tadeusza Kosciuszki. Wycieczke poprowadzi Pan Krzysztof R. Kowalczynski.

Zapisy: Brak

Koszt: Udziat bezptatny

28.03.2018 - SPACER PO WYSTAWIE STALEJ ,,NA WSPOLNYM PODWORKU...”

Godz.: 14:00 - 16:00

Adres: ul. Ogrodowa 15

Organizator: Muzeum Miasta todzi

Opis: Spacer po nowej wystawie statej o wielokulturowej todzi poprowadzi pracownik Oddziatu Kultur
i Tradycji Wyznaniowych MML, ktéry opowie o zatozeniach ekspozycji i przyblizy jej najciekawsze watki.
Zapisy: Brak

Koszt: 1 zt
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4.04.18 — SPOTKANIE DYSKUSYJNEGO KLUBU KSIAZKI
Godz.: 10:00

Adres: ul Bratystawska 6

Organizator: Poleski Osrodek Sztuki Filia Karolew

Opis: Rozmowa o nowosciach wydawniczych.

Zapisy: 687 02 07 wew. 21

Koszt: Udziat bezptatny

6.04.2018 - KONCERT ,,MALE INSTRUMENTY GRAJA CHOPINA”

Godz.: 18:00

Adres: ul. Lokatorska 13

Organizator: Centrum Kultury Mtodych

Opis: Zespdt ,Mate Instrumenty” pod kierunkiem Pawta Romanczuka wykorzystujg brzmienie matych pianin,
fortepiandéw i klawesynéw. Koncert w ramach Ogolnopolskiej Akcji ,Dotknij Teatru”.

Zapisy: Brak

Koszt: Udziat bezptatny

7.04.2018 - MIEDZYPOKOLENIOWE LABORATORIUM CYRKOWE

Godz.: 11:00

Adres: ul. Siedlecka 1

Organizator: Os$rodek Kultury ,Gérna”

Opis: Warsztaty artystyczne dla senioréw oraz dzieci, realizowane w ramach ,Dotknij Teatru”.
Zapisy: 42 684 66 47, 501 180 652

Koszt: Udziat bezptatny

7.04.2018 - MIEDZYPOKOLENIOWE LABORATORIUM CYRKOWE

Godz.: 16:00

Adres: ul. Siedlecka 1

Organizator: Os$rodek Kultury ,Gérna”

Opis: Warsztaty artystyczne dla senioréw oraz dzieci, realizowane w ramach ,Dotknij Teatru”.
Zapisy: 42 684 66 47, 501 180 652

Koszt: Udziat bezptatny

7.04.2018 - POTANCOWKA

Godz.: 17:00

Adres: ul. Sacharowa 18

Organizator: Dom Kultury 502

Opis: Zabawa taneczna dla senioréw przy muzyce na zywo. W cenie kawa, herbata.
Zapisy: 574 190 682, 574 190 658

Koszt: 12 zt

7.04.2018 - ,,KWIECIEN DLA ZDROWIA”

Godz.: 11:00 — 14:00

Adres: ul. Przyrodnicza 7/9

Organizator: Miejskie Centrum Medyczne im. dr. Karola Jonschera w todzi
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Opis: Spotkanie dla Seniorow — w programie: Marsz dla Zdrowia Nordic Walking; Warsztaty dietetycz-
ne- prawidtowe komponowanie positkbw, co jes¢ i w jakich ilosciach?; Kulinarne kétko zainteresowan
— , Podzielmy sie pomystami na domowe wypieki ,Bezptatne badanie stuchu; Bezptatne badanie stép; Pro-
fesjonalny doboér wktadek korekcyjnych, ortopedycznych do butéw; Pokaz ¢wiczeh zdrowy kregostup
z pitkami i taSmami; Mierzenie, wazenie, obliczanie BMI; Mierzenie cisSnienia; Zajecia rekreacyjne Tai Chi; Po-
rady z zakresu suplementaciji.

Zapisy: Brak

Koszt: Udziat bezptatny

8.04.2018 - MIEDZYPOKOLENIOWE LABORATORIUM CYRKOWE

Godz.: 13:00

Adres: ul. Jagiellonki 4, Strefa Kultury Otwartej

Organizator: Osrodek Kultury ,Gérna”

Opis: Warsztaty artystyczne dla senioréw oraz dzieci, realizowane w ramach ,Dotknij Teatru”.
Zapisy: 42 684 66 47, 501 180 652

Koszt: Udziat bezptatny

9.04.2018 - UROCZYSTE SPOTKANIE STOWARZYSZENIA ,,SLONIK” W RAMACH OBCHODOW SWIATO-
WYCH DNI 0SOB Z CHOROBA PARKINSONA.
Godz.: 12:00
Adres: ul Bratystawska 6

Organizator: Stowarzyszenia Os6b z chorobg Parkinsona i ich rodzin ,Stonik”, Poleski Osrodek Sztuki Filia
Karolew
Opis: Uroczyste spotkanie Stowarzyszenia Osob z chorobg Parkinsona i ich rodzin ,,Stonik” w ramach obchodéw
Swiatowych Dni Oséb z Chorobg Parkinsona.
Zapisy: Brak
Koszt: Udziat bezptatny

9.04.2018 — SPOTKANIE Z PIOSENKA — MUZYCZNE SPOTKANIE DLA SENIOROW
Godz.: 14:00

Adres: ul. Siedlecka 1

Organizator: Os$rodek Kultury ,Gérna”

Opis: Wspolne $piewanie.

Zapisy: 42 684 66 47, 501 180 652

Koszt: Udziat bezptatny

10.04.2018 - AKADEMIA SENIORA — O KULTURZE JAPONII: SEKRETNY SWIAT JAPONSKICH LALEK
Godz.: 17:00 - 18:30

Adres: ul. Zachodnia 54/56

Organizator: Akademicki Osrodek Inicjatyw Artystycznych

Opis: Japonskie lalki uwodzg swoim pieknem i tajemniczoscig kolekcjonerow na catym $Swiecie. Do czego
stuzyly, z jakich motywow czerpig ich tworcy? Zapraszam Panstwa w podr6z po wyjgtkowym Swiecie ningyo.
Spotkanie poprowadzi Agata Szendzikowska.

Zapisy: Brak

Koszt: Udziat bezptatny
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13.03.2018 - SPOTKANIE Z CYKLU ,,PODAJMY SOBIE RECE”
Godz.: 10:00

Adres: ul. A. Sacharowa 18, 92-542 t.6dz

Organizator: Dom Kultury 502

Opis: Koncert z okazji ,Dnia Kobiet” w wykonaniu zespotu wokalnego z Klubu ,Alternatywa”.
Zapisy: Brak

Koszt: Bezptatny

14.04.2018 - WARSZTATY TANCA W KREGU

Godz.: 11:00

Adres: ul Bratystawska 6

Organizator: Poleski Osrodek Sztuki Filia Karolew

Opis: Zajecia poprowadzg Danuta i Panagiotis Stogidis. Taniec w kregu to najlepszy sposdb na odreagowa-
nie napiec i streséw. Uktady krokéw sg bardzo proste, nie wymagajgce specjalnych umiejetnosci, by wigczyé
sie do kregu. Uczestnikow prosimy o obuwie zmienne.

Zapisy: 42 687 02 07 wew. 21

Koszt: Udziat bezptatny

14.04.2018 - MIEDZYPOKOLENIOWE LABORATORIUM CYRKOWE

Godz.: 11:00

Adres: ul. Siedlecka 1

Organizator: Osrodek Kultury ,Gérna”

Opis: Warsztaty artystyczne dla senioréw oraz dzieci, realizowane w ramach ,Dotknij Teatru”.
Zapisy: 42 684 66 47, 501 180 652

Koszt: Udziat bezptatny

14.04.2018; 28.04.2018 - WIECZOREK TANECZNY DLA SENIOROW ,,BAWMY SIE”
Godz.: 16:00 - 21:00

Adres: Centrum Animac;ji i Rewitalizacji RONDO, ul. Limanowskiego 166
Organizatorzy: Batucki Osrodek Kultury, Centrum Animac;ji i Rewitalizacji RONDO
Opis: Zabawy taneczne dla Senioréw przy muzyce na zywo.

Zapisy: bilety do nabycia w Centrum Animacji i Rewitalizacji RONDO tel. 42 653 36 45
Koszt: 15zt/bilet wstepu

15.04.2018 - MIEDZYPOKOLENIOWE LABORATORIUM CYRKOWE

Godz.: 14:00

Adres: ul. Jagiellonki 4, Strefa Kultury Otwartej

Organizator: Os$rodek Kultury ,Gérna”

Opis: Warsztaty artystyczne dla senioréw oraz dzieci, realizowane w ramach ,Dotknij Teatru”.
Zapisy: 42 684 66 47, 501 180 652

Koszt: Udziat bezptatny
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16.04.2018 - WARSZTATY PLASTYCZNE DLA SENIOROW
Godz.: 14:00

Adres: ul. Siedlecka 1

Organizator: Osrodek Kultury ,Gérna”

Opis: Tworzenie kwiatow z r6znych materiatow.

Zapisy: 42 684 66 47, 501 180 652

Koszt: Udziat bezptatny

18.04.2018 - ,DROGA DO NIEPODLEGLOSCI”

Godz.: 10:30

Adres: ul. Brzezna 10

Organizator: Biblioteka Miejska w todzi Filia nr 47

Opis: Montaz stowno — muzyczny w wykonaniu senioréw z Doméw Dziennego Pobytu.
Zapisy: 42 636 11 83

Koszt: Udziat bezptatny

20.04 - 22.04.2018 - ,,WIECEJ NIZ TEATR” 36 OGOLNOPOLSKIE KONFRONTACJE TEATROW MLODZIE-
ZOWYCH - CENTRUM 2018

Adres: ul. Lokatorska 13

Organizator: Centrum Kultury Mtodych

Opis: Przeglad amatorskich teatréw mtodziezowych z catej Polski — do obejrzenia 12 spektakli konkursowych.
Szczegotowy program przedsiewziecia na www.ckm.lodz.pl

Zapisy: Brak

Koszt: Udziat bezptatny

23.04.2018 - SPOTKANIE Z KREATYWNYMI

Godz.: 14:00

Adres: ul. Siedlecka 1

Organizator: Os$rodek Kultury ,Gérna”

Opis: Spotkanie z ludzmi, ktérzy w naszym miescie tworzg kreatywny biznes i dziatajg twoérczo.
Zapisy: Brak

Koszt: Udziat bezptatny

24.04.2018-KOBIETYOKTORYCHZAPOMNIECNIEMOZNA-KOBIETYLEGIONOWJOZEFAPILSUDSKIEGO
W 100 ROCZNICE ODZYSKANIA NIEPODLEGLOSCI

Godz.: 15:00

Adres: ul. Lanowa )¢

Organizatorzy: Centrum Twoérczosci ,LUTNIA” ul. Ltanowa 14, Batucki O$rodek Kultury

Opis: Prelekcja historyczna — prowadzenie Stanistaw Andrzej Sredzinski.

Zapisy: Brak

Koszt: Udziat bezptatny
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25.04.2018 - SPOTKANIA MILOSNIKOW INSTRUMENTOW STRUNOWYCH ,,BANJO | BLUEGRASS”
Godz.: 18:00

Adres: ul. Limanowskiego 166

Organizatorzy: Batucki Osrodek Kultury, Centrum Animac;ji i Rewitalizacji RONDO

Opis: Spotkania w mitej atmosferze wspdlnego muzykowania, wymiany pogladéw i doswiadczen zwigzanych z
grg na instrumentach takich jak: gitara, ukulele, banjo, mandolina.

Zapisy: Brak

Koszt: Udziat bezptatny

25.04.2018 - IX WOJEWODZKI PRZEGLAD TWORCZOSCI DOJRZALEJ PRZYSTANEK 60+ - TEATR | KA-
BARET

Godz.: 10:00 - 18:00

Adres: ul. Traugutta 18

Organizator: £6dzki Dom Kultury

Opis: Przeglad twoérczosci skierowany do os6b po 60 roku zycia w Kkategorii teatr i kabaret,
odbywajacy sie w formule konkursowe;.

Zapisy: m.paron@ldk.lodz.pl

Koszt: Udziat bezptatny

27.04.2018 - KONCERT ZESPOLU ,,AGNELLUS” - ZESPOL PORUSZAJACY SIE POMIEDZY ROCKOWA
ALTERNATYWA A POETYCKIM ROCKIEM, NIEKIEDY Z ELEMENTAMI JAZZU LUB FOLKOWYM KOLO-
RYTEM
Godz.: 17:00
Adres: ul Bratystawska 6
Organizator: Poleski Osrodek Sztuki Filia Karolew
Opis: W latach 2000-2009 znany jako Agnes’band. Ze wzgledu na specyfike zespotu mozna go ustysze¢
na festiwalach muzycznych, teatralnych i poetyckich. Utwory autoréw Agnellusa znalazty sie na ptycie Macieja
Zembatego pt. ,Piosenki z trumienki” (Canto, 2002).
Zapisy: 42 687 02 07 wew. 21
Koszt: Udziat bezptatny

WYDARZENIA CYKLICZNE

PILATES - PONIEDZIALKI, PIATKI

Godz.: poniedziatki 12:30 - 13:30, 13:30 - 14:30, pigtki 13:30 - 14:30

Adres: ul. Zachodnia 54/56

Organizator: Akademicki Osrodek Inicjatyw Artystycznych

Opis: Zajecia z Pilates wzmacniajg miesnie i stawy, kladg nacisk na zwiekszenie gibkosci ciata, jednoczesnie
biorg pod uwage mozliwosci i potrzeby uczestnikéw.

Zapisy: Przed zajeciami nalezy wykupi¢ bilet/karnet w kasie, pokoj 33, Ill pietro

Koszt: 9 zt jednorazowy udziat, 25 zt karnet (4 zajecia)

WARSZTATY CERAMICZNE - PONIEDZIALKI

Godz.: 15:00 - 17:00

Adres: ul. Zachodnia 54/56

Organizator: Akademicki Osrodek Inicjatyw Artystycznych
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Opis: Pozwodl sobie na tworczy relaks! Zapoznaj sie z nieograniczonymi mozliwosciami gliny, ktéra wyzwoli
Twojg Wyobraznie, Wrazliwo$¢ i Pomystowos¢.

Zapisy: Przed zajeciami nalezy wykupi¢ bilet/karnet w kasie, pokoj 33, Ill pietro

Koszt: 9 zt jednorazowy udziat, 25 zt karnet (4 zajecia)

ANGIELSKI DLA SENIOROW — PONIEDZIALKI (05.03.2018 - 30.06.2018)

Godz.: 11:30 — 13:00

Adres: Dom Kultury ,Ariadna”, ul. Niciarniana 1/3

Organizator: Dom Kultury ,Ariadna”

Opis: Praktyczna i przyjazna seniorom nauka jezyka angielskiego. Zajecia ze szczegdlnym uwzglednieniem
nauki komunikacji/mowy w jezyku angielskim. Zajecia prowadzone przez doswiadczonego pedagoga.

Zapisy: 510 313 310, 574 256 258

Koszt: 60 zt / miesigc

PILATES - PONIEDZIALKI

Godz.: 17:00

Adres: ul. Siedlecka 1

Organizator: Osrodek Kultury ,Gérna”

Opis: Zajecia ruchowe dostosowane do os6b w wieku 60+
Zapisy: 42 684 66 47, 501 180 652

Koszt: 25 zt.- wpisowe Il — IV

KLUB PLASTYKA AMATORA. GRUPA PLASTYCZNA ,,GREPS” - PONIEDZIALKI

Godz.: 10:30 — 14:30

Adres: Dom Kultury ,Widok”, Al. J. Pitsudskiego 133

Organizator : Dom Kultury ,Widok”

Opis: Zajecia przeznaczone sg dla ludzi dorostych, ktorzy interesujg sie rysunkiem i malarstwem oraz inny-
mi technikami plastycznymi lub chcg sprobowac¢ swoich umiejetnosci plastycznych. Zajecia prowadzone
sg w grupach kilkunastoosobowych pod kierunkiem artystéw plastykow - pedagogéw z wieloletnim do$wiadcze-
niem. Majg na celu doskonalenie umiejetnosci i sg mitg formg spedzania czasu wolnego, a takze uwolnienia
ekspresji tworczej.

Zapisy: 574 255 542

Koszt: 70 zt/ miesigc

TANIEC TOWARZYSKI - PONIEDZIALKI | SRODY
Godz.: poniedziatki 9:30-10:30, 10:45-11:45, 12:00-13:00/
Srody VY:++13:00 Y V:fo-Veigo Yar) a4

Adres: ul. A. Sacharowa 18

Organizatorzy: Dom Kultury 502

Opis: Zajecia tanca towarzyskiego dla senioréw

Zapisy: 574 190 682, 574 190 658

Koszt: 30 zt / miesigc
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JEZYK ANGIELSKI - WTORKI

Godz.: 12:00 — grupa poczatkujgca/ 13:00 — grupa zaawansowana
Adres: ul. Siedlecka 1

Organizator: Osrodek Kultury ,Gérna”

Opis: Nauka jezyka angielskiego od podstaw dla senioréw.
Zapisy: 42 684 66 47, 501 180 652

Koszt: 30 zt./mies.

KLUB FILMOWY - WTORKI

Godz.: 17:00 — 19:00

Adres: ul. Lokatorska 13

Organizator: Centrum Kultury Mtodych

Opis: Tematyczne wyktady filmoznawcy Mariusza Chojnackiego, ilustrowane fragmentami wybranych filmow.
Zapisy: Brak

Koszt: Udziat bezptatny

DATA: GIMNASTYKA 60+ - WTORKI

Godz.: 11:00 - 12:00

Adres: Dom Kultury ,Widok”, Al. J. Pitsudskiego 133
Organizator: Dom Kultury ,Widok”

Opis: Zajecia sportowe dla seniorow

Zapisy: 574 255 542

Koszt: 35 zt / miesigc

TOWARZYSTWO SPIEWACZE ,,ANNA” - WTORKI

Godz.: 12:00 — 14:00

Adres: Dom Kultury ,Widok”, Al. J. Pitsudskiego 133

Organizator: Dom Kultury ,Widok”

Opis: Zajecia dla seniorow, ktorzy potrafig $piewac lub zabawia¢ dowcipem. Cotygodniowe spotkania poswie-
cone sg doskonaleniu istniejgcych juz programéw a takze przygotowywaniu nowych. Gtéwnym przestaniem
zespotu jest umilanie czasu ludziom chorym, starszym i samotnym. Towarzystwo Spiewacze ,Anna” zaprasza
na swoje proby wszystkich tych, ktérzy chca sie podzieli¢ swoim talentem z innymi, a takze spotka¢ osoby o
podobnych zainteresowaniach.

Zapisy: 574 255 542

Koszt: Udziat bezptatny

GIMNASTYKA TAI CHI - WTORKI

Godz.: 10:30 - 12:00

Adres: Dom Kultury ,Ariadna”, Akademia Tai Chi Lok Hup w todzi

Organizator: Dom Kultury ,Ariadna”

Opis: Tai Chi to chinska sztuka, ktérej historia liczy wiele wiekéw. To gimnastyka, w ktorej ruchy sg powolne,
harmonijne i petne wdzieku, a osiggane korzysci bardzo duze i wszechstronne. Jest to przyjemna gimnastyka
potgczona z pozyteczng terapig nazywana czesto medytacjg w ruchu lub sztukg walki, chociaz wolne zrelakso-
wane ruchy stwarzajg bardziej wrazenie tahca niz walki.

Zapisy: 510 313 310, 574 256 258

Koszt: Udziat bezptatny do konca lutego, od marca 60zt na 3 m-c
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ZAJECIA JEZYKA ANGIELSKIEGO - WTORKI | SRODY

Godz.: grupa poczatkujgca piagtki 14:20 - 15:50

grupa sredniozaawansowana sroda 14:30 - 16:00

Adres: ul. A. Sacharowa 18

Organizator: Dom Kultury 502

Opis: Zajecia jezyka angielskiego dla seniorow odbywajg sie w 3 grupach uwzgledniajgcych poziom jezykowy
uczestnikow.

Zapisy: 574 190 682, 574 190 658

Koszt: 60zt / miesigc

GIMNASTYKA 50+ - WTORKI | CZWARTKI

Godz.: wtorki 10:30-11:30, czwartki 9:30-10:30

Adres: ul. A. Sacharowa 18

Organizator: Dom Kultury 502

Opis: Gimnastyka 50+ ma postac zaje¢ sportowych dla senioréw. Ich celem jest uzyskanie wiekszej sprawno-
§ci w codziennym zyciu i zapobieganie urazom.

Zapisy: 574 190 682, 574 190 658

Koszt: 60zt / 8 zaje¢

WARSZTATY KORALIKOWE - CZWARTKI

Godz.: grupa poczatkujgca czwartek 16:00-18:00

grupa zaawansowana czwartek 18:00-20:00

Adres: ul. A. Sacharowa 18

Organizator: Dom Kultury 502

Opis: Warsztaty koralikowe dla senioréw — tworzenie bizuterii z drobnych koralikow.
Zapisy: 574 190 682, 574 190 658

Koszt: 60zt / miesigc

ZAJECIA FITNESS DLA OSOB lll WIEKU — WTORKI, CZWARTKI

Godz.: 18:30 — 19:30

Adres: ul. Dgbrowki 1; Szkota Podstawowa nr 205

Organizator: Towarzystwo Krzewienia Kultury Fizycznej Ognisko ,Dzikusy”

Opis: ,Zajecia fitness dla oséb Il wieku” to zajecia ruchowe skierowane dla oséb powyzej 60 roku zycia. Pod-
stawowymi rodzajami prowadzonych zaje¢ ruchowych sg gimnastyka usprawniajgca przy muzyce, ¢wiczenia
profilaktyczne w bolach kregostupa, ¢wiczenia przy muzyce z elementami krokéw tanecznych, éwiczenia przy
muzyce z elementami krokow fitness.

Zapisy: 501 690 504

Koszt: Optata miesieczna za zajecia wynosi 35 zt od osoby

SZKOLA ZDROWEGO KREGOSLUPA - WTORKI | CZWARTKI

Godz.: wtorki 18:00-19:00, czwartki 18:00-19:00

Adres: ul. A. Sacharowa 18

Organizator: Dom Kultury 502

Opis: Szkota Zdrowego Kregostupa to zajecia sportowe dla seniorbw majgce charakter profilaktyczny
i terapeutyczny.
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Zapisy: 574 190 682, 574 190 658
Koszt: 75zt / 8 zaje¢

KURSY KOMPUTEROWE - WTORKI | CZWARTKI

Godz.: do ustalenia indywidualnego

Adres: ul. Siedlecka 1

Organizator: Osrodek Kultury ,Gérna”

Opis: Podstawy obstugi, ktorych uczymy sg niezalezne od systemu i wydajnosci komputera. Uzytkownicy majg
tu mozliwo$¢ zapoznania sie ze réznymi rodzajami komputerdéw i systemoéw jakich jest wiekszos¢ w naszych
domach. Mamy mozliwo$¢ wyprobowania programoéw — starych i nowych, zmian konfiguracji komputerow,
przeéwiczenia procedur instalowania i usuwania aplikacji. Mozemy uczy¢ sie nagrywania ptyt, skanowania,
drukowania i korzystania z ustug sieciowych.

Zapisy: 42 684 66 47, 501 180 652

Koszt: 40 zt / 6 godzin zaje¢

GIMNASTYKA 60+ - WTORKI | PIATKI

Godz.: wtorki 9:15-10:15 i pigtki 10:00-11:00

Adres: ul. A. Sacharowa 18

Organizator: Dom Kultury 502

Opis: Gimnastyka 60+ ma posta¢ zaje¢ sportowych dla senioréw. Ich celem jest uzyskanie wiekszej sprawnosci
w codziennym zyciu i zapobieganie urazom.

Zapisy: 574 190 682, 574 190 658

Koszt: 40 zt / miesigc

KLUB POLESKIE KOMPY ZAJECIA KOMPUTEROWE DLA POKOLENIA 50+ - SRODY

Godz.: 9:00 — 12.00

Adres: ul. Krzemieniecka 2a

Organizator: Fundacja 2035, Poleski O$rodek Sztuki, Pracownia PROAGE, Mobilny Zespdt Edukacji Cyfrowej
Opis: Zajecia komputerowe dla senioréw interesujgcych sie korzystaniem z Internetu, cyfrowych mediéw
i nowoczesnych technologii prowadzone przez doswiadczonych edukatoréw cyfrowych latarnikéw Polski Cyfro-
wej w Poleskim Osrodku Sztuki. Warunek: kazdy uczestnik przynosi swoj laptop lub tablet.

Zapisy: 603 866 547

Koszt: Udziat bezptatny

GIMNASTYKA | TANIEC - SRODY

Godz.: 12:00 - 13:00

Adres: ul. Zachodnia 54/56

Organizator: Akademicki Osrodek Inicjatyw Artystycznych

Opis: Zajecia taneczno-gimnastyczne prowadzone przez choreograf Agnieszke Cygan. Na zajeciach moz-
na nauczy¢ sie ruchow z wielu tancow towarzyskich. Stawiany jest tez nacisk na zwiekszenie gibkosci ciata.
Na zajeciach uczymy sie uktadéw do r6znych znanych utworéw muzycznych.

Zapisy: Przed zajeciami nalezy wykupi¢ bilet/karnet w kasie, pokoj 33, Ill pietro

Koszt: 9 zt jednorazowy udziat, 25 zt karnet (4 zajecia)
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TANIEC DLA SENIOROW - SRODY

Godz.: 15:00 — 16:00

Adres: ul. Lokatorska 13

Organizator: Centrum Kultury Mtodych

Opis: Zajecia rekreacyjne z elementami c¢wiczen ogoélnorozwojowych i naukg krokéw podstawowych
i prostych kombinacji tancéw towarzyskich. Zajecia prowadzi wieloletni choreograf, instruktor tanca.

Zapisy: Brak

Koszt: 5 zl/osoby za jedno spotkanie

GIMNASTYKA - SRODY

Godz.: 15:00

Adres: ul. Siedlecka 1

Organizator: Osrodek Kultury ,Gérna”

Opis: Zajecia ruchowe dostosowane do osdb w wieku 60+.
Zapisy: 42 684 66 47, 501 180 652

Koszt: 25 zt. — wpisowe Il — IV

ZAJECIA KOMPUTEROWE - SRODY

Godz.: 15:00

Adres: ul. Siedlecka 1

Organizator: Os$rodek Kultury ,Gérna”

Opis: Pierwsze kroki z komputerem i internetem.
Zapisy: 42 684 66 47, 501 180 652

Koszt: Udziat bezptatny

KLUB REKODZIELA ARTYSTYCZNEGO KORONECZKA - SRODY

Godz.: 16:00

Adres: ul. Siedlecka 1

Organizator: Os$rodek Kultury ,Gérna”

Opis: Spotkania os6b zajmujgcych sie rekodzietem artystycznych oraz tych, ktérzy dopiero chcg technik
rekodzielniczych nauczy¢.

Zapisy: Brak

Koszt: Udziat bezptatny

TRENING UMYSLU - CZWARTKI

Godz.: 16:30

Adres: ul. Limanowskiego 166

Organizatorzy: Batucki Osrodek Kultury, Centrum Animac;ji i Rewitalizacji RONDO

Opis: Zajecia dla oso6b chcgcych poprawi¢ pamieé, koncentracje i logiczne myslenie. Spotkania prowadzi psy-
cholog.

Zapisy: Brak

Koszt: Udziat bezptatny
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MUZYKOTERAPIA AKTYWNA DLA SENIOROW - CZWARTKI
Godz.: 9:15-10:15

Adres: ul. Bratystawska 6

Organizator: Poleski Osrodek Sztuki Filia Karolew

Krétki opisz : Cotygodniowe zajecia muzyczno-ruchowe dla seniorow.
Zapisy: Brak

Koszt: 6 zt za spotkanie

PRACOWNIA (REKO)DZIELA - CZWARTKI

Godz.: 10:30 - 12:00

Adres: ul. Zachodnia 54/56

Organizator: Akademicki Osrodek Inicjatyw Artystycznych

Opis: Zajecia majgce na celu rozwdj zdolnosci manualnych uczestnikédw. Na kazdych zajeciach wykonywane
beda rézne przedmioty, od Swiec zelowych, ozdobnych mydet, poprzez ekologiczne torby czy witraze. Mimo ze
zajecia sg grupowe, to dzieki szczegbdlnemu podejsciu prowadzacej, majg bardzo indywidualny charakter. Pro-
wadzenie: Oksana Hatatyn-Burda.

Zapisy: Przed zajeciami nalezy wykupi¢ bilet/karnet w kasie, pokoj 33, Ill pietro

Koszt: 9 zt jednorazowy udziat, 25 zt karnet (4 zajecia)

WARSZTATY TEATRALNE DLA BARDZO DOROSLYCH - CZWARTKI

Godz.: 18:00 - 21:00

Adres: ul. Zachodnia 54/56

Organizator: Akademicki Osrodek Inicjatyw Artystycznych

Opis: Zajecia teatralne prowadzone przez Karoline Lutczyn-Friedek, aktorka, piosenkarka i pedagog przez 8 lat
zwigzana byta z teatrem Nowym w Warszawie. Na zajeciach uczestnicy pod czujnym okiem prowadzgcej szlifujg
swoj warsztat aktorski i przygotowujg swoj wtasny spektakl.

Zapisy: Przed zajeciami nalezy wykupi¢ bilet/karnet w kasie, pokoj 33, Ill pietro

Koszt: 9 zt jednorazowy udziat, 25 zt karnet (4 zajecia)

KULTURALNE DRUGIE SNIADANIE W POLESKIM OSRODKU SZTUKI - CZWARTKI

Godz.: 11:00 — 14:00

Adres: ul. Krzemieniecka 2a

Organizator: Fundacja 2035, Poleski O$rodek Sztuki, Pracownia PROAGE

Opis : Propozycja kulturalno-warsztatowa dla oséb, dla ktérych UTW to zbyt sztywna formuta poszerzania
wiedzy, a klub seniora - zbyt tradycyjna. Kulturalne Drugie Sniadanie to cotygodniowe spotkania przy kawie,
herbacie i matym co nieco, ktore sg pretekstem do:

- spotkania i poznania wyjgtkowych oséb: Naszych i Waszych sgsiaddw, znajomych, przyjaciot, czyli fanta-
stycznych todzian

- porozmawiania i postuchania o wszystkim po trochu, o tym co wazne i mniej wazne, ale mite, i o tym, co po-
zytywnie nakreca do dziatania bez wzgledu na wiek i okolicznosci

- poszerzenia swojej wiedzy o kulturze wspétczesnej i o historii

- znalezienia ciekawych rozwigzan: tych ktorych szukamy i tych, ktérych nie oczekiwalismy

wspdlnej wyprawy do miejsc dalekich i bliskich: pieknych, petnych emociji, cieptych wspomnien i wzruszen
Zapisy: Brak

Koszt: Udziat bezptatny
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KLUB BRYDZOWY — CZWARTKI, PIATKI

Godz.: 10:30

Adres: ul. Przybyszewskiego 161A Ip. (nad Tesco, wejscie obok Jubilera)
Organizator: Biuro Ustug Turystycznych ,Przygodowo-Podréze”

Opis: Spotkania brydzystow przy herbacie i ciasteczku

Zapisy: Brak

Koszt: Udziat bezptatny

KLUB RZEMIOSLA ARTYSTYCZNEGO ,, ARTE” -W Il | IV CZWARTEK MIESIACA
Godz.: 17:00 — 18:30

Adres: Lokatorska 13

Organizator: Centrum Kultury Mtodych

Opis: Zajecia z koronki, szydetkowania, haftu, itp.

Zapisy: Brak

Koszt: Udziat bezptatny

JOGA NA DZIEN DOBRY - PIATKI
Godz.: 12:00 - 13:15

Adres: ul. A. Sacharowa 18
Organizator: Dom Kultury 502
Opis: Zajecia jogi dla senioréw.
Zapisy: 574 190 682, 574 190 658
Koszt: 55 zt / miesigc

ZAJECIA TEATRALNE ZESPOLU ,,WACLAW | JEGO FERAJNA” - PIATKI

Godz.: 12:00

Adres: ul. Siedlecka 1

Organizator: Os$rodek Kultury ,Gérna”

Opis: Zajecia pod opiekg artystyczng aktorki Anny Grzeszczak i muzyka Tomasza Gargoéla. Literacko-wokalna
grupa o charakterze kabaretowym tworzona przez mtodych duchem Seniorow.

Zapisy: 42 684 66 47, 501 180 652

Koszt: Udziat bezptatny
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PRZYDATNE INFORMACJE

CENTRUM ZDROWEGO | AKTYWNEGO SENIORA

Centrum Zdrowego i Aktywnego Seniora to kolejny projekt Urzedu Miasta todzi, majgcy na celu aktywizacje
spoteczng oso6b starszych w miejscu ich zamieszkania. Gtéwnym celem projektu jest edukacja zdrowotna,
promowanie zdrowego i aktywnego starzenia sie. Ideg projektu jest utworzenie w miejskich przychodniach
punktow, ktdére bedg petni¢ réwnoczesnie funkcje miejsc spotkan edukacyjnych, rekreacyjnych kulturalnych
oraz towarzyskich, jak i kawiarenek internetowych oraz $wietlic. W lutym rozpoczyna funkcjonowanie
pierwsze Centrum Zdrowego i Aktywnego Seniora przy Miejskim Centrum Medycznym ,Widzew”, ul.
Szpitalna 6. CZAS bedzie dziatat 5 dni w tygodniu w oparciu o ustalony harmonogram cyklicznych zaje¢
edukacyjnych, kulturalnych oraz rekreacyjnych. W wybranych terminach bedg odbywac sie w nim wyktady,
prelekcje, spotkania z ,ciekawymi ludzmi” oraz kursy komputerowe. W czasie wolnym od zaje¢ seniorzy
bedg mogli korzystaé z kawiarenki internetowej. Udziat w zajeciach jest bezptatny. Wymagane sg zapisy
pod nr tel. 42 638 50 32 w godz. 11:00 - 17:00

KOMENDA MIEJSKA POLICJI W LODZI OSTRZEGA

Seniorze, uwazaj - mozesz straci¢ mieszkanie!

Niewielka pozyczka moze doprowadzi¢ do utraty mieszkania. Zaciggajgc dtug dobrze policz, czy jeste$ w stanie
go sptaci¢ w terminie i unikaj zabezpieczenia sptaty swym mieszkaniem. Wiele oséb, ktére o tym nie pamietaty,
stracity dorobek swego zycia i grozi im eksmisja.

W kwietniu minionego roku 86-letnia pani Janina z Gdahska podpisata ,umowe pozyczki oraz umowe przenie-
sienia wlasnosci nieruchomosci na zabezpieczenie”. Cho¢ zadtuzenie wyniosto 21 tysiecy, w umowie jest mowa
0 znacznie wiekszej kwocie - niemal 52 tys. zt, a pozyczkodawcg jest osoba, ktorej ani pani Janina nigdy wcze-
$niej nie widziata. Jak mowi Pani Janina, notariusz wszystko przeczytat na gtos bardzo szybko, ja nie wszystko
zrozumiatam, a ze wzrok mam staby, to nie doczytywatam, tylko podpisatam te umowe. Pozyczki nie sptacita w
ustalonym terminie. Krétko po nim zostata wyrzucona z mieszkania.

- Pani Janina jest klasyczng ofiarg osob, ktére zajmujg sie wytudzaniem mieszkan od ludzi starszych i niezarad-
nych zyciowo.

SENIORZE, zanim zaciggniesz pozyczke, policz, czy bedziesz mégt ja sptaci¢ i unikaj obcigzania swego
mieszkania - pamietaj o losie Pani Janiny i wielu innych oszukanych w ten sposéb oséb!

BEZPLATNA POMOC PRAWNA | PSYCHOLOGICZNA - OD PONIEDZIALKU DO PIATKU

Punkty bezptatnych porad prawnych dziatajgce w Dzielnicowych Centrach Aktywnego Seniora w todzi otwar-
te sg na wszelkie problemy prawne senioréw oraz ich rodzin. W punktach mozna zasiegng¢ rady w zawitych
sprawach spadkowych, lokalowych, rodzinnych, emerytalno-rentowych, administracyjnych, odszkodowawczych
oraz w sprawach z zakresu innych gatezi prawa. W punktach mozna otrzymaé takze pomoc w zredagowaniu
pism, pozwow oraz wszelkich innych wnioskow.

W Dzielnicowych Centrach Aktywnego Seniora mozna zasiegac réwniez porad psychologicznych. Projekt finan-
sowany ze srodkow Urzedu Miasta todzi w ramach Miejskiego Programu Profilaktyki Rozwigzywania Proble-
mow Alkoholowych.
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PSYCHOLOG PRAWNIK

ADRES DYZURY DYZURY
Osrodek Kultury GORNA
ul. Siedlecka 1 Poniedziatek Poniedziatek
tel. 42 684 66 47; 42 684 51 02 17:00 - 19:00 10:00 - 12:00
Zapisy: Brak
Poleski Osrodek Sztuki filia ,,Karolew”
ul. Bratystawska 6a Wtorek Wtorek
tel. 42 687 02 07 14:00 - 16:00 16:00 - 18:00
Zapisy: Telefoniczne
Dom Kultury ,,502” ] ]
ul. A. Sacharowa 18 Srody Srody
tel.: 574 190 682, 574 190 658 14:45 - 16:45 10:00 - 12:00
Zapisy: Brak
Centrum Animacji i Rewitalizacji RONDO
ul. Limanowskiego 166 Czwartek Czwartek
tel. 42 653 36 45 17:30 - 18.30 16:30 - 18:30
Zapisy: Telefoniczne
Akademicki Osrodek Inicjatyw Artystycz-
nych . .

: Pigtek Pigtek
ul. Zachodnia 54/56 . ) . .
tel. 42 633 43 68 w. 15 15:00 - 17:00 17:00 - 19:00
Zapisy: Brak

KOORDYNATOR ,,tODZKIEJ TYTKI SENIORA”
Oddziat ds. Polityki Senioralnej
Wydzial Zdrowia i Spraw Spotecznych UML
ul. Zachodnia 47, 91-066 L6dz
tel.: 42 638 47 30
e-mail: seniorzy@uml.lodz.pl
www.seniorzy.uml.lodz.pl
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