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Na Lodzkich Wzniesieniach z nordic walking sie dotleniaj!

Teren osiedla Wzniesien L.odzkich.

Zadanie publiczne pn. Na Lédzkich Wzniesieniach z nordic walking sie
dotleniaj! Polega na organizacji 48 systematycznych, okoto cotygodniowych,
nieodptatnych, profesjonalnych zaje¢ z nordic walking prowadzonych przez
instruktora nordic walking oraz dietetyka (ktéry weZmie udziat w 8
spotkaniach). Uczestnicy zadania bedg mogli wypozyczy¢ nieodplatnie kije,
otrzymaja okoliczno$ciowe koszulki (dla 50 pierwszych uczestnikéw na
osiedlu) oraz wode mineralng. Nabor uczestnikow bedzie sie odbywac
poprzez promocje zadania publicznego bezposrednio na osiedlu (m.in.
plakaty na tablicach informacyjnych, w sklepach, szkotach) oraz w internecie
na facebooku poprzez dedykowany profil zadania. Zajecia beda odbywac sie
wg nastepujacego schematu: spotkanie w wyznaczonym, statym miejscu,
rozgrzewka, marsz o dlugosci ok. 3-15 km, rozcigganie i beda trwaé
jednorazowo ok. 2 godzin. Na 8 zajeciach obecny bedzie dietetyk, ktory w
przypadku wyrazenia zgody przez poszczegdlnego uczestnika, dokona
pomiaréw wagi oraz udzieli porad dietetycznych.

Udziat w zajeciach jest nieodptatny. Projekt skierowany jest do osdb, ktére
ukonczyly 14 lat.
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Teatr bliZej nas.

Skrzyzowanie ulic: Strykowska / Okdlna.

Wystawienie spektaklow w teatrze i na ulicach osiedla. 3 czesci: teatr na
bruku - tance uliczne z przestaniem i wystepy uliczne w miejscach
wyznaczonych przez miasto (10 wystepéw), weciggniecie mieszkancow
osiedla w tworzenie spektaklu, stworzenie wraz z wybranymi mieszkancami
osiedla widowiska tanecznego. Potaczenie tancéw ulicznych i scenicznych w
jeden show i przedstawienie go szerszej publicznosci. Dowiezienie
mieszkancéw osiedla busami na wystep do teatru (na 4 wystepy).
Ogdlnodostepne.
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Remont - przebudowa ul. Aksamitnej na odcinku ok. 250 mb od granic
Miasta do ul. Jana i Cecylii wraz ze sporzadzeniem dokumentacji
projektowe;j.

Remont - przebudowa ul. Aksamitnej na odcinku ok. 250 mb od granic Miasta
do ul. Jana i Cecylii przy szeroko$ci ok. 6 mb wraz ze sporzgdzeniem
dokumentacji projektowe;.

Remont - przebudowa ul. Aksamitnej od granic Miasta do ul. Jana i Cecylii
dtugo$ci ok. 250 mb - w starym $ladzie ulicy przy szerokosci
przebudowywanej ulicy ok. 6 mb, z poboczami po obu stronach ulicy.
Ogolnodostepne.
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