< MIEJSKA ,
)d RADA SENIOROW

------

Regulamin Pracy Miejskiej Rady Seniorow
uchwalony na posiedzeniu Rady w dniu 23 stycznia 2025 r.

Miejska Rada Seniorow w todzi dziata w oparciu o uchwate Nr VII/104/15 Rady Miejskiej
w todzi z dnia 25 lutego 2015 r. w sprawie powotania Miejskiej Rady Senioréw oraz uchwate
Nr V/154/19 Rady Miejskiej w todzi z dnia 6 lutego 2019 r. zmieniajgcg uchwale w sprawie
powotania Miejskiej Rady Senioréw i Statut Miejskiej Rady Senioréw, bedacy zatgcznikiem
do tej chwaty. Przez Miejskg Rade Senioréw rozumie sie petny pietnastoosobowy sktad Rady
powotanej Zarzagdzeniem nr 1134/2024 Prezydenta Miasta todzi z dnia 6 czerwca 2024 r.
§1
CELE MIEJSKIEJ RADY SENIOROW

1. Gtéwnym celem Miejskiej Rady Seniorow (dalej takze: MRS) jest reprezentowanie
interesdw seniorow wobec wtadz Miasta, zgodnie z § 2uchwaty Nr VII/104/15 Rady Miejskiej
w todzi z dnia 25 lutego 2015 r. w sprawie powotania Miejskiej Rady Senioréw.

2. Wszystkie dziatania Miejskiej Rady Senioréw majg charakter konsultacyjny, doradczy lub
inicjatywny, zgodnie z § 2 Statutu MRS.

3. Gtéwne formy dziatania Miejskiej Rady Senioréw to: obrady na posiedzeniach MRS, praca
w zespotach — statych lub doraznych, praca w terenie — kontakty z instytucjami, organizacjami

i seniorami w terenie.

§2
ORGANIZACJA PRACY MIEJSKIEJ RADY SENIOROW

1. Posiedzenia Miejskiej Rady Senioréw odbywajg sie nie rzadziej niz raz na kwartat, zgodnie
z zapisem § 12 ust. 1 Statutu MRS.

2. Pracami Miejskiej Rady Senioréw kieruje i reprezentuje jg na zewnatrz Przewodniczacy.
Ogdlne i szczegdtowe uprawnienia w tym zakresie wskazano w § 11 ust. 1i 2 Statutu Miejskiej
Rady Senioréw.

3. Posiedzenia Miejskiej Rady Senioréw zwotuje jej Przewodniczacy z wtasnej inicjatywy, lub
na wniosek co najmniej 5 cztonkéw Rady, lub na wniosek Prezydenta Miasta todzi, lub na
whniosek Przewodniczgcego Rady Miejskiej w todzi.

4. Przewodniczacy moze wskazaé¢ wsrdod cztonkéw Rady osobe uprawniong do kierowania
pracami w konkretnej sprawie i w konkretnym terminie. W takim przypadku Przewodniczacy

powinien powiadomic o tym cztonkéw Rady podczas trwania posiedzenia, za$ osoba wskazana



zobowigzana jest na posiedzeniu Rady przedstawi¢ sprawozdanie z wykonanej pracy, wraz
z ewentualnymi wnioskami.

5. Zawiadomienie o terminie i miejscu posiedzenia Miejskiej Rady Senioréw oraz porzadek
obrad przekazuje cztonkom MRS Sekretarz Rady, na co najmniej trzy dni przed terminem
posiedzenia, w formie poczty elektronicznej lub innego skutecznego powiadomienia.

6. Zawiadomienie o terminie i miejscu posiedzenia Miejskiej Rady Senioréw wraz
z proponowanym porzgdkiem obrad Przewodniczagcy MRS przekazuje do wiadomosci
Prezydentowi Miasta todzi i Przewodniczgcemu Rady Miejskiej w todzi.

7. W posiedzeniach Miejskiej Rady Senioréw mogg uczestniczy¢ inne osoby, bez prawa
gtosowania, zaproszone przez Przewodniczgcego MRS lub wskazane przez Prezydenta Miasta
todzi lub Przewodniczgcego Rady Miejskiej w todzi.

8. W czasie posiedzen Miejskiej Rady Senioréw stosowane sg formy obrad: dyskusja, wnioski,
uchwaty.

9. Miejska Rada Seniorow zajmuje stanowisko w formie uchwaty.

10. Uchwaty, jako najwazniejszy efekt posiedzen Miejskiej Rady Senioréw sg podawane do
wiadomosci publicznej poprzez zamieszczenie na portalu uml.lodz.pl/seniorzy/.

11. Wszystkie decyzje Miejskiej Rady Senioréw zapadajg zwykig wiekszoscig gtoséw
w obecnosci co najmniej potowy sktadu MRS. Liczba obecnych na posiedzeniu mniejsza niz
o$miu cztonkéw MRS daje mozliwos¢ prowadzenia obrad i przygotowania réznych dziatan,
jednakze nie daje mozliwosci przyjmowania stanowisk w formie uchwat.

12. Gtosowania na posiedzeniach Miejskiej Rady Senioréw przeprowadzane sg w sposob
jawny, z zastrzezeniem § 10 Statutu MRS.

13. W sprawie pilnej stanowisko Miejskiej Rady Senioréw moze by¢ podejmowane w trybie
korespondencyjnym, z inicjatywy Przewodniczgcego lub co najmniej trzech radnych MRS, bez
potrzeby zwotywania posiedzenia MRS. Stanowisko w trybie korespondencyjnym zostaje
uznane za przyjete, jesli:

a) skutecznie powiadomionych zostanie przynajmniej 12 cztonkéw MRS;

b) wyznaczony zostanie nieprzekraczalny termin ztozenia sprzeciwu;

c) zaden z cztonkédw MRS nie ztozy w wyznaczonym terminie skutecznego (pisemnie lub

e-mailem) sprzeciwu wobec stanowiska, badz zastosowanego trybu.

W przypadku, gdy w wyznaczonym terminie cztonek MRS ztozy skuteczny sprzeciw, propozycja

stanowiska musi by¢ rozpatrzona na kolejnym posiedzeniu Rady.

14. Wszystkie decyzje Miejskiej Rady Senioréw podjete zgodnie z postanowieniami
niniejszego Regulaminu sg stanowiskiem Miejskiej Rady Senioréw, tj. rowniez tych cztonkéw
MRS, ktérzy nie uczestniczyli w gtosowaniu lub nie gtosowali za dang decyzjg. Natomiast
cztonek Miejskiej Rady Senioréw ma prawo ztozy¢ zdanie odrebne do protokotu posiedzenia
Rady.



15. Protokoty z posiedzen Miejskiej Rady Senioréw.

a) 1z posiedzenia MRS, sporzadzany jest protokoét, ktéry powinien zawieraé: liste obecnosci,
spis omawianych zagadnien, wnioski z dyskusji oraz podjete uchwaty,

b) protokdt sporzgdza Sekretarz MRS w terminie do 14 dni od daty posiedzenia,

c) protokdt jest zatwierdzany na kolejnym posiedzeniu MRS i podpisywany przez
Przewodniczagcego MRS i Sekretarza MRS.

16. Zakres zadan Sekretarza MRS wskazano w § 11 ust.3 Statutu. Dla utrzymania sprawnej
komunikacji Sekretarz MRS wykorzystuje wszelkie dostepne srodki komunikacji (telefon; SMS;
e-mail; komunikatory internetowe; tradycyjng poczte). Moze wykorzystywac réwniez srodki
komunikacji stosowane przez Oddziat ds. Polityki Senioralnej i Zdrowotnej UML. Dla

sprawnego wypetniania obowigzkow Sekretarz MRS korzysta ze wsparcia w/w Oddziatu.
§3

1. Miejska Rada Senioréw, w swoich dziataniach konsultacyjnych, w sprawach dotyczgcych
senioréw, mieszkancéw todzi, wypowiada sie i opiniuje propozycje zgtoszone jej przez Urzad
Miasta todzi i Rade Miejskg w todzi.

2. Miejska Rada Senioréw moze konsultowac lub zasiegac¢ informacji od miejskich rad
senioréw dziatajgcych w innych miastach w Polsce funkcjonujacych na podobnych zasadach

jak MRS, celem doskonalenia swojej aktywnosci na rzecz senioréw.

84
ZESPOLY TEMATYCZNE

1. W ramach podziatu pracy i dla wiekszej skutecznosci podejmowanych dziatann Miejska
Rada Senioréw tworzy Zespoty Tematyczne, zgodnie z § 14 ust. 1 Statutu MRS.

2. Powotane Zespoty Tematyczne oraz sktad osobowy zespotdw jest okreslany w drodze
uchwaty MRS.

3. Regulamin funkcjonowania Zespotu Tematycznego okres$la MRS w drodze uchwaty —
zgodnie z § 14 ust. 2 Statutu MRS.

4. Kazdy z cztonkéw MRS jest zobowigzany zadeklarowaé swojg aktywnos¢ w przynajmniej
jednym Zespole Tematycznym.

5. Przewodniczgcy Zespotu Tematycznego zwotuje posiedzenia Zespotu w sktadzie statych
cztonkdw Zespotu, badz dla celéw doraznych zapraszajgc innych cztonkéw MRS.

6. Przewodniczacy Zespotu Tematycznego moze zaprasza¢ na spotkania Zespotu
przedstawicieli podmiotéw dziatajgcych na rzecz seniordw.

7. Miejska Rada Seniordw na wniosek Zespotu Tematycznego moze powotaé Zespot

Ekspertéw, zgodnie z zasadami wskazanymi w § 14 ust. 3 i 4 Statutu MRS.



§5
ZADANIA CZLONKOW MIEJSKIEJ RADY SENIOROW

1. Cztonkowie MRS reprezentujacy organizacje, ktére ich zgtosity do prac w Miejskiej Radzie
Senioréw, wybrani w gtosowaniu i tym samym reprezentujacy cate Srodowisko tédzkich
senioréw, poprzez akceptacje niniejszego Regulaminu zobowigzujg sie do aktywnej
dziatalnosci w pracach Miejskiej Rady Senioréow.

2. Przez aktywnga dziatalnos¢ cztonkdw MRS w pracach Rady rozumie sie m.in.:

— obecnosc i aktywne uczestnictwo w obradach MRS;

— obecnosc¢ i aktywne uczestnictwo w pracach Zespotéw Tematycznych;

— zapoznawanie sie z dokumentami MRS i przygotowywanie dokumentow
odzwierciedlajacych prace MRS i/lub Zespotu Tematycznego;

— postugiwanie sie przyjetymi wspotczesnie komunikatorami internetowymi oraz SMS-ami;
— zasieganie opinii srodowisk senioréw, szczegdlnie z obszaru Zespotu Tematycznego
w ktérego pracach uczestniczy;

— udziat w spotkaniach merytorycznych: z przedstawicielami samorzagddéw i administracji
miejskiej, w komisjach Rady Miejskiej w todzi, w Zespotach Tematycznych w ktérego pracach
uczestniczy;

— petnienie dyzuréw w p.128 przy ul. Zachodniej 47 w godz.10.00 - 12.00, zgodnie
z kwartalnym grafikiem przyjetym przez MRS;

— inne obowigzki mogace wynikngé w trakcie trwania kadencji Miejskiej Rady Senioréw,
ustalone przez MRS.

3. Miejska Rada Senioréw wobec braku aktywnego uczestniczenia jej cztonkéw w pracach
MRS ma prawo wyrazi¢ swoje zaniepokojenie tym faktem na swoim posiedzeniu wobec

organizacji rekomendujacej tych cztonkéw do MRS.

§6
STRUKTURA MIEJSKIEJ RADY SENIOROW

1. Szczegdlne uprawnienia i obowigzki dotyczg wybranych na pierwszym posiedzeniu Rady,
zgodnie z § 10 Statutu MRS: przewodniczacego, dwodch wiceprzewodniczacych oraz
sekretarza.

2. Przewodniczacy, dwdch wiceprzewodniczacych oraz sekretarz MRS spotykajg sie
przynajmniej jeden raz w miesigcu, w celu planowania spotkan i strategii dziatania Miejskiej
Rady Senioréw.

3. Szczegdlne obowigzki Przewodniczgcego MRS wynikajg ze Statutu MRS: § 11 ust. 1i2; §
12 ust. 2i 4. W razie nieobecnosci Przewodniczgcego jego obowigzki wykonuje wskazany przez
niego Wiceprzewodniczacy Rady, a w przypadku niewyznaczenia — Wiceprzewodniczacy
najstarszy wiekiem.



4. Szczegdlne obowigzki Sekretarza MRS wynikajg z zapiséw Statutu MRS: § 11 ust. 3;
§12 ust.3,4i5.

5. Do zadan Wiceprzewodniczacych MRS nalezy m.in. nadzér nad biezgcymi projektami
realizowanymi w Zespotach Tematycznych. Tres¢ projektow dla Zespotéw Tematycznych
okresla Przewodniczacy MRS w oparciu o ustalenia podjete na posiedzeniach Rady.

a) Wiceprzewodniczacy MRS — Koordynator ds. informacji:

— wspobtpracuje z Przewodniczagcym, Wiceprzewodniczgcymi i Sekretarzem w MRS zakresie
informowania mediéw o pracach MRS,

— podejmuje szeroko pojety przeptyw informacji do i od Rady,

— przekazuje otrzymane informacje, wnioski, skargi itp., do witasciwego Zespotu
Tematycznego,

— przygotowuje informacje z prac Rady i przekazuje na zewnatrz, po uzgodnieniu tresci
informacji na posiedzeniu MRS lub z Przewodniczgcym MRS,

— nadzoruje i prowadzi dziennik korespondenciji.

b) Wiceprzewodniczagcy MRS — Koordynator ds. organizacyjnych:

— czuwa nad wtasciwym funkcjonowaniem Rady pod wzgledem organizacyjnym.
Wiceprzewodniczacy w tym zadaniu moze wspierad sie opinig ekspertéw.

— przygotowuje projekty uchwat i wnioski m.in. w oparciu o prace Zespotu Tematycznego,
— przygotowuje projekty uchwat i wnioskdw i przedstawia je Zarzgdowi MRS, ktory
podejmuje decyzje o wprowadzeniu danego projektu uchwaty i/lub wniosku pod obrady,

— przygotowuje sprawozdania z wykonania rocznych plandéw.

§7
DYZURY CZtONKOW MRS

1. Podczas dyzuréow wskazana jest obecnos¢ dwdch cztonkéw MRS zgodnie z wczesniej
przygotowanym i zatwierdzonym grafikiem.

2. Dyzury stuzg utrzymywaniu bezposredniego kontaktu z seniorami, w celu realizacji zadan
okreslonych w §2 Statutu MRS, poprzez przyjmowanie informacji dotyczgcych problemoéw
wystepujgcych w lokalnym Srodowisku i przekazywanie ich na posiedzeniach komisji Rady
Miejskiej w todzi oraz w kontaktach z wtadzami Miasta todzi.

Podczas dyzuréw dyzurujacy:

- opiniujg wnioski otrzymane z Oddziatu ds. Polityki Zdrowotnej i Senioralnej UML,

- po zaopiniowaniu podpisane wnioski zwracane sg do Oddziatu ds. Polityki Zdrowotnej
i Senioralnej UML.

- przyjmujg interesantdw — senioréw,

- opisujg ztozone skargi i wnioski w sporzadzanych protokofach.

3. W przypadku koniecznosci udzielania porad prawnych nalezy senioréw kierowaé do

punktu nieodpfatnej pomocy prawnej i nieodptatnego poradnictwa obywatelskiego.



4. Dla oceny i przebiegu realizacji zgtoszonych przez seniordow skarg i wnioskow powotany
jest Zespdt do spraw analizowania dyzuréw, ktéry ma za zadanie analizowanie przyjmowanych
zgtoszen. W oparciu o powyisze, Zespot przygotowuje raz na pot roku sprawozdanie na
posiedzenie MRS dotyczace:
e liczby i analizy wnioskéw przyjetych z Oddziatu ds. Polityki Zdrowotnej - do kogo byty
kierowane, czego dotyczyty i jak zostaty zatatwione przez adresatéw.
e liczby i analizy skarg i wnioskéw zgtoszonych w protokotach — jakich dotyczyty tematow,
do kogo byty kierowane i sposéb zatatwienia sprawy.
Miejska Rada Senioréw na posiedzeniu po wystuchaniu sprawozdania podejmuje uchwate
dotyczgcq dalszych dziatan w sprawach niezatatwionych tematéw.
Pracami Zespotu kieruje powotany Przewodniczgcy Zespotu.

§8
1. Informacje o dziataniach Miejskiej Rady Senioréw oraz inne oficjalne informacje
autoryzowane sg przez Miejskag Rade Seniorédw i publikowane na stronie internetowe;j:
uml.lodz.pl/seniorzy.
2. Informacje autoryzowane przez Miejskg Rade Senioréw moga by¢ zamieszczane na innych
forach niz wskazana w ust. 1 niniejszego paragrafu, tylko za zgoda Przewodniczgcego MRS,
inaczej majg one charakter prywatny. Nie dotyczy to zamieszczania linkdw do strony MRS na
stronach organizacji i instytucji wspétpracujgcych z MRS lub za obopdlng zgoda.
3. Miejska Rada Senioréw dziata wedtug planu na dany rok kalendarzowy, zgodnie
z § 14 ust. 5 Statutu MRS.
4. Zmian w Regulaminie nie powinno sie dokonywac czesciej niz pét roku po poprzedniej

Zzmianie.

PRZEWODNICZACY
Miejskiej Rady Senioréw
w todzi
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