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Regulamin Centréw Zdrowego i Aktywnego Seniora

§1

Centra Zdrowego i Aktywnego Seniora, zwane dalej ,CZAS”, zostaly utworzone przez Miasto
t6dz w celu aktywizacji spotecznej i edukacji zdrowotnej seniorow.

Za nadzoér i koordynacje CZAS odpowiedzialny jest Wydziat Zdrowia i Spraw Spotecznych
Urzedu Miasta todzi. Kontakt: Oddziat ds. Polityki Senioralnej, 91-066 £.6dz, ul. Zachodnia 47
pokoj 132, tel. 42 638 47 30, e-mail: seniorzy@uml.lodz.pl.

Dziatalno$¢ Centrow Zdrowego i Aktywnego Seniora wspoffinansowana jest ze $rodkow
z budzetu Miasta todzi oraz srodkow wiasnych Miejskich Centréw Medycznych w todzi.
Miejskie Centra Medyczne mogg pozyskiwa¢ srodki finansowe ze zrédet zewnetrznych
na realizowanie dziatalnosci oraz zadah CZAS.

Centra Zdrowego i Aktywnego Seniora funkcjonujg w strukturach:

1) Miejskiego Centrum Medycznego ,Batuty”;

2) Miejskiego Centrum Medycznego ,,Gorna”;

3) Miejskiego Centrum Medycznego ,Widzew”;

4) Miejskiego Centrum Medycznego im. dr. K. Jonschera w todzi.

Siedziby CZAS mieszczg sie w przychodniach miejskich, w udostepnionych do tego celu przez
Miejskie Centra Medyczne pomieszczeniach. Dane kontaktowe oraz godziny pracy Centréw
Zdrowego i Aktywnego Seniora:

1) CZAS CIESZKOWSKIEGO
ul. Cieszkowskiego 6
tel.: 665 004 038
e-mail: czas.cieszkowskiego@mcmgorna.pl
FB: www.facebook.com/CZASCieszkowskiego
Godziny pracy: pon. — pt. 9:00 - 18:00

2) CZAS FELINSKIEGO
ul. Felinskiego 7
tel.: 697 404 697
e-mail: czas.felinskiegop@mcmgorna.pl
FB: www.facebook.com/CZASFelinskiego
Godziny pracy: pon. — pt. 9:00 - 18:00

3) CZAS LIBELTA
ul. Libelta 16
tel.: 42 655 30 39
e-mail: czas@mcmbaluty.pl
FB: www.facebook.com/CZASLibelta
Godziny pracy: pon. — pt. 9:00 - 18:00

4) CZAS NASTROJOWA
ul. Nastrojowa 10
tel. 516 553 412
e-mail: czasnastrojowa@mcmbaluty.pl
FB: www.facebook.com/CZASNastrojowa
Godziny pracy: pon. — pt. 9:00 - 18:00
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5) CZAS PRZYRODNICZA

ul. Przyrodnicza 7/9

tel. 42 617 12 32

e-mail: pkulik@jonscher.pl

FB: www.facebook.com/CZASPrzyrodnicza

Godziny pracy: pon. — pt. 9:00 - 18:00
6) CZAS RZGOWSKA

ul. Rzgowska 170

tel.: 665 005 612

e-mail: czas@mcmgorna.pl

FB: www.facebook.com/CZASRzgowska

Godziny pracy: pon. — pt. 9:00 - 18:00
7) CZAS SZPITALNA

ul. Szpitalna 6

tel.: 502 322 547

e-mail: czas@mcmwidzew.pl

FB: www.facebook.com/CZASWidzew

Godziny pracy: pon. — pt. 9:00 - 18:00
Opieke nad kazdym z Centrow Zdrowego i Aktywnego Seniora sprawujg Koordynatorzy,
do ktorych zadan nalezy m.in. opracowywanie harmonogramow zajec, nadzor nad prawidtowg
realizacjg oferty oraz ewidencja Uczestnikow.
Z oferty CZAS moga korzysta¢ mieszkancy todzi, ktorzy ukonczyli 60 rok zycia.
Warunkiem udziatu w zajeciach i innych aktywnosciach realizowanych przez CZAS jest
akceptacja niniejszego regulaminu przez Uczestnika. Miejskie Centra Medyczne mogag
realizowaé poszczegdlne zajecia, warsztaty lub wydarzenia na podstawie odrebnych
Regulaminéw regulujgcych zasady danego rodzaju wydarzen lub konkretnego wydarzenia.
Uczestnictwo w zajeciach, warsztatach i wydarzeniach organizowanych przez CZAS jest
nieobowigzkowe oraz nieodptatne. Dziatalnos¢ CZAS nie jest zwigzana z osigganiem przez
Miasto to6dz, albo Miejskie Centra Medyczne zysku. Miasto t6dz oraz Miejskie Centra
Medyczne nie sg jednak zobowigzane do pokrywania wszystkich kosztéw zwigzanych
z realizacjg zajec¢, warsztatow i innych wydarzen, w szczegolnosci kosztéw strojéw sportowych
oraz materiatébw warsztatowych.
Harmonogramy zaje¢ Centréw Zdrowego i Aktywnego Seniora sg ustalane na okresy
miesieczne. Aktualne harmonogramy CZAS dostepne sg na stronie www.uml.lodz.pl/seniorzy,
profilach CZAS na portalu Facebook oraz w siedzibach poszczegdlnych Centrow.
W trakcie aktywnosci realizowanych przez CZAS, za zgodg Uczestnika wyrazong na pismie,
moze by¢ wykonywana dokumentacja fotograficzna, ktéra bedzie udostepniona w mediach
spotecznosciowych oraz materiatach informacyjnych Urzedu Miasta todzi i/lub Miejskich
Centréw Medycznych. Kwestie przetwarzania danych osobowych w tym zakresie reguluje
odrebny regulamin.

§2

Celem funkcjonowania Centrow Zdrowego i Aktywnego Seniora jest:

1) promowanie oraz wspieranie zdrowego i aktywnego trybu zycia senioréw;
2) integracja i aktywizacja spoteczna seniorow;

3) wspieranie rozwoju zainteresowan senioréw.
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2. Centra Zdrowego i Aktywnego Seniora realizujg swoje cele poprzez:

1) organizowanie i realizowanie zaje¢ sportowo - rekreacyjnych, edukacyjnych, oraz
prozdrowotnych;

2) rozwijanie zainteresowan seniorow, w tym: organizowanie warsztatow, zaje¢ fakultatywnych
i spotkan grup tematycznych;

3) wspieranie oraz rozwoj wolontariatu 60+;

4) nawigzywanie wspotpracy z instytucjami, organizacjami pozarzgadowymi oraz innymi
podmiotami, w celu realizacji wspolnych przedsiewzie¢;

5) inng dziatalnos¢ dla realizacji celow CZAS.

3. W Centrach Zdrowego i Aktywnego Seniora znajdujg sie sale wyposazone w komputery, rzutniki
oraz infrastrukture do wykorzystania na potrzeby m.in. wykltadow, warsztatow, zajec
komputerowych lub sportowo — rekreacyjnych.

4. Z sal CZAS nieodptatnie mogg korzysta¢ seniorzy, ktdrzy chcg podzieli¢ sie z innymi swoimi
pasjami lub umiejetnosciami (w formie wyktadéw badz warsztatéw), a takze grupy seniorskie
i miedzypokoleniowe, ktére nie majg wiasnej siedziby (tj. grupy zainteresowan, grupy
tematyczne, kluby dyskusyjne.). Zakres, czestotliwos¢ oraz czas korzystania
Z ww. pomieszczen okresla Koordynator danego Centrum Zdrowego i Aktywnego Seniora.

§ 3

1. Prawa i obowigzki Uczestnikéw Centrow Zdrowego i Aktywnego Seniora:
1) Uczestnicy majg prawo do:

a) korzystania ze wszystkich form prowadzonej przez CZAS dziatalnosci, na zasadach
okreslonych w niniejszym Regulaminie, w regulaminach poszczegdélnych wydarzen oraz
zgodnie z wytycznymi Koordynatorow,

b) inicjowania nowych przedsiewziec,

c) korzystania z pomieszczen, sprzetdbw i urzgdzeh przeznaczonych do wspdlnego
uzytkowania, na zasadach okres$lonych przez Miejskie Centra Medyczne oraz

Koordynatoréw,
2) Do obowigzkow Uczestnikéw nalezy:
a) przestrzeganie niniejszego regulaminu i innych  przepiséw  porzadkowych

obowigzujgcych w CZAS, jak rowniez na terenie przychodni, w ktérych znajdujg sie ich
siedziby oraz stosowanie sie do polecen pracownikéw Miejskich Centréw Medycznych,

b) przestrzeganie zasad bezpieczenstwa,

C) przestrzeganie zasad i norm wspotzycia spotecznego,

d) korzystanie z wyposazenia CZAS wytgcznie zgodnie z jego przeznaczeniem,

e) przestrzeganie zakazu spozywania positkéw i/ lub napojéw poza strefg do tego
wyznaczong (kuchnia),

f) przestrzeganie zakazu wnoszenia i spozywania alkoholu oraz innych srodkéw
odurzajgcych na teren CZAS,

g) przestrzeganie zakazu palenia tytoniu i wyrobow tytoniowych na terenie CZAS.

3) Za wszelkie braki, uszkodzenia i zniszczenia wyposazenia CZAS oraz za straty
przekraczajgce normalne zuzycie lub powstate w wyniku niewlasciwego uzytkowania,
odpowiedzialno$¢ ponosi korzystajgcy.

4) Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za rzeczy Uczestnikow, ktore moga zostac
zgubione, uszkodzone, zniszczone lub skradzione podczas zajeé, warsztatéw i innych
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wydarzen. Kazdy z Uczestnikbw ma obowigzek korzystaé z zamykanych szafek w celu
pozostawienia swoich rzeczy.

§4

Korzystanie z oferty CZAS

Udziat w zajeciach, warsztatach i innych wydarzeniach z ograniczong liczbg miejsc

realizowanych przez Centra Zdrowego i Aktywnego Seniora jest mozliwy wylgcznie po

uprzednim zapisaniu sie na wybrane aktywnosci.

Zapisy na zajecia/ warsztaty i inne wydarzenia sg prowadzone 25 dnia kazdego miesigca

(jesli 25 przypada na dzien wolny od pracy, ww. zapisy rozpoczynajg sie w najblizszy

nastepujgcy po nim dzien roboczy) na miesigc nastepny. Zgloszenia przyjmowane s3a

wytgcznie drogg telefoniczng, pod numerami poszczegolnych Centréw Zdrowego

i Aktywnego Seniora.

Instruktorzy CZAS majg prawo do niewpuszczenia na zajecia osob, ktére nie dokonaty

wczesniejszego zapisu.

Ze wzgledu na ograniczong liczbe miejsc korzystanie z oferty CZAS podlega nastepujacym

limitom:

1) jedna osoba moze zapisa¢ sie na max. 2 zajecia w tygodniu, z ograniczong liczbg
miejsc w danym miesigcu,

2) uczestnik/uczestniczka zobowigzuje sie do zgtaszania koordynatorowi CZAS (osobiscie
lub telefonicznie) nieobecnosci lub niemozliwosci uczestnictwa w zaplanowanych
zajeciach, nie pozniej niz na dzien przed planowanymi zajeciami. Nieusprawiedliwiona
nieobecnos¢ na ww. zajeciach jest podstawg do wykreslenia z listy ich uczestnikow
zaje¢ w danym miesigcu.

Miejskie Centra Medyczne moga okresla¢c minimalng oraz maksymalng liczbe uczestnikow

zajec, warsztatow i innych wydarzen.

Miejskie Centra Medyczne mogg odwotywaé poszczegolne zajecia, lub zajecia okreslonego

rodzaju bez koniecznosci uzasadnienia takiej decyzji. O odwotaniu zajeé¢ Miejskie Centra

Medyczne w miare mozliwosci powiadomig uczestnikdw, ktérzy dokonali zapisu na dane

zajecia.

Przystgpienie do zajeé/ warsztatow jest réwnoznaczne z zapewnieniem ze strony

Uczestnika, ze stan jego zdrowia pozwala na udziat w danej formie aktywnosci. Uczestnik

powinien powstrzymacé sie od udziatu w zajeciach, warsztatach i innych wydarzeniach jezeli

istniejg co do tego jakiekolwiek przeciwwskazania, przede wszystkim zdrowotne oraz

w powyzszym zakresie bierze udziat w ww. aktywnos$ciach na wtasng odpowiedzialnos¢.

Osoby, ktére majg watpliwosci, czy ze wzgledu na swoj stan zdrowia mogg uczestniczy¢

w proponowanych zajeciach, warsztatach i wydarzeniach, powinny zasiegng¢ uprzedniej

porady lekarskiej w tym zakresie.

Instruktorzy majg prawo do niewpuszczenia na zajecia, warsztaty i inne wydarzenia,

0s0Db, ktore nie posiadajg wtasciwego stroju lub wzbudzajg uzasadnione watpliwosci, co do

mozliwos$ci uczestniczenia w nich.

Miasto £6dz oraz Miejskie Centra Medyczne w todzi nie ubezpieczajg Uczestnikow zajec od

nastepstw nieszczesliwych wypadkdw.

Miasto +£odz oraz Miejskie Centra Medyczne w todzi nie ponoszg odpowiedzialnosci

za kontuzje, nieszczesliwe wypadki oraz szkody w mieniu, ktore mogg wystgpi¢ w zwigzku

z uczestnictwem w zajeciach/ warsztatach i innych wydarzeniach organizowanych przez

CZAS.
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§5

1. Miasto Lédz zastrzega sobie mozliwosé wniesienia zmian do niniejszego Regulaminu.
Aktualny Regulamin dostepny jest na stronie internetowej www.uml.lodz.pl/seniorzy, w
siedzibie Wydziatu Zdrowia i Spraw Spotecznych Urzedu Miasta todzi: Oddziat ds. Polityki
Senioralnej i Zdrowotnej, ul. Zachodnia 47 pokoj 132 oraz w siedzibach poszczegdlnych
Centrow Zdrowego i Aktywnego Seniora.

2. Sprawy nieuregulowane w niniejszym Regulaminie rozstrzygane sg przez Miasto L6dz oraz
Miejskie Centra Medyczne w todzi.
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