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Hala MOSIR (93-005 £6dz, ul. Skorupki 21)

29.06.2020 - 31.08.2020
W godzinach pracy placéwki

Oferta nieodptatnych zajec sportowo-rekreacyjnych organizowanych i
wspotorganizowanych przez MOSIR tddz od 29 czerwca do 31 sierpnia 2020 r.
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https://uml.lodz.pl/kalendarz-wydarzen/zdrowie/?L=118
https://uml.lodz.pl/kalendarz-wydarzen/lato-w-miescie/?L=118
https://uml.lodz.pl/kalendarz-wydarzen/dla-dzieci/?L=118
https://uml.lodz.pl/kalendarz-wydarzen/sport/?L=118
https://mapa.lodz.pl/mapaogolna/index.html?marker=19.451846627177364;51.74943683124196;;Hala%20MOSiR%20%2893-005%20%C5%81%C3%B3d%C5%BA%2C%20ul.%20Skorupki%2021%29;http%3A%2F%2Fstatic.arcgis.com%2Fimages%2FSymbols%2FBasic%2FRedShinyPin.png;Hala%20MOSiR%20%2893-005%20%C5%81%C3%B3d%C5%BA%2C%20ul.%20Skorupki%2021%29&level=7
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tODZKIE MIASTECZKO NO!'E_

SPORTUR ™ |

OD PONIEDZIALKU DO PIATKU W GODZ.
10.00 - 14.00

HALA SPORTOWA
UL. KS SKORUPKI 21

|

.

OBOWIAZUIA ZAPISY POD MR TEL.: 536-777-610
WIECE) INFORMACI!I NA STRONIE: WWW.MOSIR.LODZ.PL

Ma zajeciach obowigzuje stréj sportowy.

Kazdy uczestnik zajed musi posiadad ofwiadczenie dot. stanu
zdrowia podpisane przez rodzico/opiekuna prawnego.
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pitka nozna:
- dla dzieci w wieku 7-10 lat - poniedziatki, srody, pigtki godz. 10:00-10:45;
- dla dzieci w wieku 11-15 lat - wtorki godz. 10:00-10:45;

gry i zabawy sportowe:
- dla dzieci w wieku 7-10 lat - poniedziatki, srody, pigtki godz. 11:00-11:45;
- dla dzieci w wieku 11-15 lat - wtorki, czwartki godz. 11:00-11:45;

tenis stotowy:
- dla dzieci w wieku 7-10 lat - poniedziatki, Srody, piatki godz. 12:00-12:45;
- dla dzieci w wieku 11-15 lat - wtorki godz. 13:00-13:45;

unihokej:
- dla dzieci w wieku 7-10 lat - poniedziatki, Srody, piatki godz. 13:00-13:45;
- dla dzieci w wieku 11-15 lat - czwartki godz. 13:00-13:45;

mini rugby:
- dla dzieci w wieku 11-15 lat - wtorki godz. 12:00-12:45;

badminton:
- dla dzieci w wieku 11-15 lat - czwartki godz. 10:00-10:45;

siatkdwka:
- dla dzieci w wieku 11-15 lat - czwartki godz. 12:00-12:45;

kendo (Uczniowski Klub Kendo w todzi dziatajacy przy Szkole Podstawowej nr 160):
- dla dzieci i mtodziezy od 8 lat - wtorki i czwartki w godz. 11:00-13:00;

karate (Centrum Sztuk Walki DOJO United £6dz):

- dla dzieci do 8 lat - 22.07, 12.08.2020 r. godz. 10:00-10:45

- dla dzieci w wieku 9-13 lat - 22.07, 12.08.2020 r. godz. 11:00-11:45

- dla dzieci i mtodziezy od 14 lat - 22.07, 12.08.2020 r. godz. 12:00-12:45

brazylijskie jiu-jitsu (Centrum Sztuk Walki DOJO United £4dz):

- dla dzieci do 8 lat - 29.07, 19.08.2020 r. godz. 10:00-10:45

- dla dzieci w wieku 9-13 lat - 29.07, 19.08.2020 r. godz. 11:00-11:45

- dla dzieci i mtodziezy od 14 lat - 29.07, 19.08.2020 r. godz. 12:00-12:45

kickboxing (Centrum Sztuk Walki DOJO United £6dz):

- dla dzieci do 8 lat - 05.08.2020 r. godz. 10:00-10:45

- dla dzieci w wieku 9-13 lat - 05.08.2020 r. godz. 11:00-11:45

- dla dzieci i mtodziezy od 14 lat - 05.08.2020 r. godz. 12:00-12:45
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capoeira (Klub Sportowy Capoeira Regional Bahia-£tédz - Manufaktura Sztuki Capoeira):
- dla dzieci w wieku 6-9 lat - poniedziatki godz. 13:00-13:45
- dla dzieci i mtodziezy od 10 lat - piatki godz. 13:00-13:45

gimnastyka artystyczna (LA PASSIONE Anita Usielska):
- dla dziewczat w wieku 4-8 lat - 08.07.2020 r. oraz 26.08.2020 r. w godz. 11:00-12:00
- dla dziewczat w wieku 9-14 lat - 06.07.2020 r. oraz 24.08.2020 r. w godz. 11:00-12:00

taniec uzyteczny (Uczniowski Klub Sportowy Tiger Team):

- dla dzieci i mtodziezy w wieku 10-13 lat - 13.07.2020 r. oraz 03.08.2020 r. w godz.
10:00-10:45

- dla dzieci i mtodziezy w wieku 14-18 lat - 15.07.2020 r. oraz 05.08.2020 r. w godz.
10:00-10:45

taniec towarzyski (Uczniowski Klub Sportowy Tiger Team):

- dla dzieci i mtodziezy w wieku 10-13 lat - 13.07.2020 r. oraz 03.08.2020 r. w godz.
11:00-11:45

- dla dzieci i mtodziezy w wieku 14-18 lat - 15.07.2020 r. oraz 05.08.2020 r. w godz.
11:00-11:45

ultimate frisbee (Klub Sportowy Fabrykanci £6dz):
- dla dzieci i mtodziezy w wieku od 12 lat - 17.07.2020 r. godz. 10:00-11:30

Wszystkie zajecia odbywajg sie na terenie hali sportowej przy ul. ks. Skorupki 21.
Obowigzujg zapisy pod nr tel. 536-777-610

Uwaga! Jesli na dane zajecia nie zbierze sie minimalna, wczesniej okreslona liczba
uczestnikéw, zajecia bedg odwotane lub przetozone na inny termin.

Na zajeciach obowigzuje stréj sportowy.

Kazdy uczestnik zaje¢ musi posiada¢ oSwiadczenie dot. stanu zdrowia podpisane przez
rodzica/opiekuna prawnego - wzér oSwiadczenia do pobrania na stronie internetowe;j
www.mosir.lodz.pl
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