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Zapraszamy na zajecia ruchowe Krav Maga w formie online! Podczas zaje¢
bedziemy biegad, skakac i turlac sie. Pokazemy tez jak za pomoca systemu Krav
Maga mozna uzywac swojego ciata jako narzedzia do samoobrony - jak i czym
uderzag, jak i gdzie kopaé, jak wywracac sie bezpiecznie. Trening zakonczymy
rozcigganiem i wyciszeniem.

miejsce: www.facebook.com/fabrykasztukilodz/
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wiek uczestnikow: dzieci w wieku 6-9 lat
czas trwania: 45 minut
prowadzenie: Elina Toneva

zapisy: udziat w warsztatach jest bezptatny, nie prowadzimy rezerwacji miejsc

Uwaga! Do udziatu w warsztatach prosimy o przygotowanie:

- wygodnego stroju do ¢wiczen fizycznych (spodnie dresowe i t-shirt)
- bosych stép, lub wygodnego obuwia sportowego

- dwoch krzeset

- linki/sznurka o dtugosci ok. 3 metréw

- poduszki (jasiek)

- kija od szczotki

- ptociennej torby/poszewki/skarpety wypetnional/2 kilograma ryzu lub kaszy-rodzaj
prowizorycznego worka treningowego
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