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Zapraszamy na bezptatne zajecia tai chi w Parku Zrédliska I. Zajecia odbywaja sie
w ramach senioraliow, w dniach 23, 25, 27, 30 majai 1i 3 czerwca w godzinach
11.00-13.00, a nastepnie w kazda niedziele od 3 lipca do 25 wrzesnia w godzinach
15.00-17.00. W okresie lipiec-sierpien zajecia odbywaja sie zawsze przed
Koncertami w Altanie.

(]

Tai Chi to chinska sztuka ¢wiczen, ktérej historia liczy ponad tysigc lat.

Cwiczona moze by¢ jako gimnastyka dla zdrowia, jako medytacja w ruchu, réwniez jako
sztuka walki, chociaz wolne, zrelaksowane ruchy stwarzajg bardziej wrazenie tanca niz walki.

Tai Chi wspomaga rozwdj catej osobowosci, rozwija ciato i umyst a efektem sg nie tylko
korzysci dla naszego zdrowia, ale réwniez pozytywne oddziatywanie na nasze zycie
codzienne.

Redukuje stres, dotlenia organizm, poprawia kondycje,rozwija réwnowage i koncentracje.
Sa to ¢wiczenia przeznaczone dla ludzi w kazdym wieku.

Cwiczenie tai chi w parkach, na tonie natury jest dodatkowg przyjemnoscia, dajaca poczucie
rownowagi nie tylko wewnetrznej ale rowniez harmonii i jednosci z otaczajgca nas przyroda.

Zajecia sg bezptatne, nie s3 wymagane wczesniejsze zapisy.
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