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Zdrowie

Czas wolny - kalendarz

Dla seniorow

Gazeta ze szczegotowym programem todzkich Senioraliow bedzie dostepna w
skrzyniach gazety tODZ.PL na terenie miasta w sobote i niedziele (14 i 15 maja). A
w poniedziatek (16 maja) takze w pozostatych miejscach dystrybucji, m.in. w
przychodniach, bibliotekach, sklepach osiedlowych itd.
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Juz niedtugo wystartuje kolejna edycja tédzkich Senioralidw - dwdch tygodni wydarzen dla
Senioréw organizowanych przez Miasto £t6dZ we wspétpracy z instytucjami, organizacjami
pozarzadowymi i firmami. W dniach 21 maja - 3 czerwca 2022 r. mieszkancy todzi bedg mieli
okazje wzig¢ udziat w ok. 450 wydarzeniach przygotowanych przez Miasto i ponad 80
Partneréw projektu. Dwa tygodnie wydarzen dla senioréw tradycyjnie otworzy uroczysta
inauguracja potagczona ze strefg wystawiennicza i wystepem gwiazdy - w tym roku
zapraszamy do wystuchania recitalu Pani Stanistawy Celinskiej.

Szczegdbtowy program VIII Lédzkich Senioralidw zostat zamieszczony w informatorze, ktéry
bedzie dystrybuowany na terenie catego miasta do punktéw odbioru gazety tODZ.PL oraz
dostepny w wersji elektronicznej na portalu miejskim.

- Po dtugim okresie ograniczen spowodowanych pandemia, chcemy zacheci¢ Senioréw do
poznawania naszego miasta na nowo. Informator postuzy za przewodnik wskazujgcy miejsca,
w ktérych mozna poszerzy¢ wiedze, zdoby¢ nowe umiejetnosci, obcowac z kulturg, poprawic
kondycje, zadbac o zdrowie, czy po prostu spedzi¢ ciekawie czas - nawigzujgc przy okazji
nowe znajomosci. Zachecamy do korzystania z ogromnej liczby wydarzen i atrakcji
przygotowanych w ramach tegorocznej edycji tédzkich Senioraliéw. Przez 2 tygodnie t6dZ
bedzie naleze¢ do Was!

Petna lista punktéow odbioru informatora dostepna jest na stronie:
https://uml.lodz.pl/seniorzy/projekty/lodzkie-senioralia/
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https://uml.lodz.pl/kalendarz-wydarzen/61/?L=304
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Podczas inauguracji Senioraliow, ktéra odbedzie sie 21 maja w godz. 13-19:00 przy Pasazu
Schillera w namiocie organizatora Lddzkich Senioralidw bedzie mozna odebrac informator ze
szczegbétowym programem tegorocznej edycji imprezy.

Biezgce informacje o tdédzkich Senioraliach sa zamieszczane na stronie
www.uml.lodz./seniorzy  oraz miejskim profilu FB dla oséb 60+: SENIORZY W +tODZI
(https://www.facebook.com/SeniorzywlLodzi/ ). Zachecamy rdwniez do kontaktu
telefonicznego: 42 638 47 30 (Oddziat ds. Polityki Senioralnej).
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