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08:30-09:15 - ¢wiczenia z pitkami body ball - zapisy u
instruktora przed zajeciami (hala sportowa przy ul. ks.
Skorupki 21)

08:30-09:15 - gimnastyka w wodzie - zapisy pod nr tel.:
536-777-610, wymagany zakup biletu wstepu na
ptywalnie (Ptywalnia ,,Wodny Raj” przy ul. Wiernej Rzeki 2)
09:00-09:45 - ¢wiczenia ogdlnousprawniajgce (OR ,Stawy
Jana”, zbidrka przy przystani)

09:45-10:30 - gimnastyka w wodzie - zapisy pod nr tel.;
536-777-610, wymagany zakup biletu wstepu na
ptywalnie (Ptywalnia ,,Wodny Raj” przy ul. Wiernej Rzeki 2)
10:00-10:45 - ¢wiczenia rozciagajgco-stabilizujgce - zapisy u
instruktora przed zajeciami (hala sportowa przy ul. ks.
Skorupki 21)

10:00-11:30 - nordic walking (OR ,,Stawy Jana”, zbiérka przy
przystani)

11:00-11:45 - gimnastyka w wodzie - zapisy pod nr tel.:
536-777-610, wymagany zakup biletu wstepu na
ptywalnie (Ptywalnia ,,Wodny Raj” przy ul. Wiernej Rzeki 2)
11:30-12:15 - ¢wiczenia ogollnousprawniajgce - zapisy u
instruktora przed zajeciami (hala sportowa przy ul. ks.
Skorupki 21)

12:00-12:45 - ¢wiczenia ogdlnousprawniajace - zapisy u
instruktora przed zajeciami (hala sportowa przy ul.
Matachowskiego 7)

13:00-13:45 - ¢wiczenia ogdlnousprawniajgce (Park
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Poniatowskiego, zbidrka na parkingu przy ul. Inzynierskiej i
Parkowej)

13:00-13:45 - ¢wiczenia z gumami oporowymi - zapisy u
instruktora przed zajeciami (Ptywalnia ,,Wodny Raj” przy ul.
Wiernej Rzeki 2)

13:15-14:00 - ¢wiczenia ogllnousprawniajgce - zapisy u
instruktora przed zajeciami (hala sportowa przy ul.
Matachowskiego 7)

13:30-14:15 - ¢wiczenia z gumami oporowymi - zapisy u
instruktora przed zajeciami (hala sportowa przy ul. ks.
Skorupki 21)

14:30-15:15 - ¢wiczenia ogdlnousprawniajgce - zapisy u
instruktora przed zajeciami (Ptywalnia ,,Wodny Raj” przy ul.
Wiernej Rzeki 2)

14:45-15:30 - ¢wiczenia ogdlnousprawniajace - zapisy u
instruktora przed zajeciami (hala sportowa przy ul.
Matachowskiego 7)

14:30-15:30 - ¢wiczenia rozciagajgco-stabilizujgce - zapisy u
instruktora przed zajeciami (hala sportowa przy ul. ks.
Skorupki 21)

14:30-16:00 - nordic walking (Park Poniatowskiego, zbidrka na
parkingu przy ul. Inzynierskiej i Parkowej)

15:00-15:45 - ¢wiczenia ogdlnousprawniajace - zapisy u
instruktora przed zajeciami (hala sportowa przy ul. Karpackiej
6l)

16:00-16:45 - ¢wiczenia ogllnousprawniajgce - zapisy u
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instruktora przed zajeciami (hala sportowa przy ul.
Matachowskiego 7)

16:30-17:30 - ¢wiczenia rozciagajgco-stabilizujgce - zapisy u
instruktora przed zajeciami (hala sportowa przy ul. ks.
Skorupki 21)

17:00-18:00 - Technikum Pitkarskie - zajecia z pitki noznej dla
dzieci w wieku 7-12 lat (Orlik przy ul. Karpackiej 61)
17:30-19:00 - nordic walking (Park 3 Maja, zbidrka przed halg
sportowq przy ul. Matachowskiego 7)

18:30-19:45 - samoobrona dla kobiet - zapisy u instruktora
przed zajeciami (hala sportowa przy ul. ks. Skorupki 21)
20:00-21:30-Ving Tsun Kung Fu - zapisy u instruktora przed
zajeciami (hala sportowa przy ul. ks. Skorupki 21)

Wtorek, 22,09.2020r.

08:30-12:30 - zajecia dla dzieci z tédzkich przedszkoli
prowadzone w ramach programu ,Sprawny

Przedszkolak” - zapisy pod nr tel.;: 536-777-610 (hala sportowa
przy ul. ks. Skorupki 21)

08:30-12:30 - zajecia dla dzieci z tédzkich przedszkoli
prowadzone w ramach programu ,Sprawny

Przedszkolak” - zapisy pod nr tel.;: 536-777-610 (hala sportowa
przy ul. Matachowskiego 7)

09:00-09:45 - ¢wiczenia ogdlnousprawniajgce (OR ,Stawy
Stefanskiego”, zbidrka przy sitowni zewnetrznej)

10:00-11:30 - nordic walking (OR , Stawy Stefanskiego”,
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zbidrka przy sitowni zewnetrznej)

10:30-11:15 - gimnastyka w wodzie - zapisy pod nr tel.:
536-777-610, wymagany zakup biletu wstepu na ptywalnie
(Ptywalnia ,,Wodny Raj” przy ul. Wiernej Rzeki 2)
11:30-12:30 - aerobik dla seniordow - zapisy u instruktora przed
zajeciami (hala sportowa przy ul. ks. Skorupki 21)
11:45-12:30 - gimnastyka w wodzie - zapisy pod nr tel.:
536-777-610, wymagany zakup biletu wstepu na ptywalnie
(Ptywalnia ,,Wodny Raj” przy ul. Wiernej Rzeki 2)
13:00-13:45 - ¢wiczenia ogdlnousprawniajgce (Park Szarych
Szeregdw, zbidrka przy wejsciu na ptywalnie)

13:00-13:45 - ¢wiczenia z pitkami body ball - zapisy u
instruktora przed zajeciami (hala sportowa przy ul. ks.
Skorupki 21)

13:00-13:45 - ¢wiczenia z gumami oporowymi - zapisy u
instruktora przed zajeciami (hala sportowa przy ul.
Matachowskiego 7)

13:30-14:15 - ¢wiczenia z gumami oporowymi - zapisy u
instruktora przed zajeciami (Ptywalnia ,,Wodny Raj” przy ul.
Wiernej Rzeki 2)

14:30-15:30 - ¢wiczenia rozciagajgco-stabilizujgce - zapisy u
instruktora przed zajeciami (hala sportowa przy ul. ks.
Skorupki 21)

14:30-16:00 - nordic walking (Park Szarych Szeregéw, zbidrka
przy wejsciu na ptywalnie)

14:30-15:15 - ¢wiczenia ogollnousprawniajgce - zapisy u
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instruktora przed zajeciami (hala sportowa przy ul.
Matachowskiego 7)

15:00-15:45 - ¢wiczenia ogdlnousprawniajgce - zapisy u
instruktora przed zajeciami (hala sportowa przy ul. Karpackiej
6l)

16:30-17:30 - ¢wiczenia rozciagajgco-stabilizujgce - zapisy u
instruktora przed zajeciami (hala sportowa przy ul. ks.
Skorupki 21)

17:00-18:00 - Technikum Pitkarskie - zajecia z pitki noznej dla
dzieci w wieku 7-12 lat (Orlik przy ul. Karpackiej 61)

Sroda, 23.09.2020r.

08:30-09:15 - ¢wiczenia z pitkami body ball - zapisy u
instruktora przed zajeciami (hala sportowa przy ul. ks.
Skorupki 21)

09:00-09:45 - ¢wiczenia ogdlnousprawniajgce (Parku
Pitsudskiego, zbidrka przy Amfiteatrze)

10:00-10:45 - ¢wiczenia rozciagajgco-stabilizujgce - zapisy u
instruktora przed zajeciami (hala sportowa przy ul. ks.
Skorupki 21)

10:00-11:30 - nordic walking (Parku Pitsudskiego, zbiorka przy
Amfiteatrze)

10:30-11:15 - gimnastyka w wodzie - zapisy pod nr tel.;
536-777-610 (Ptywalnia ,,Wodny Raj” przy ul. Wiernej Rzeki 2)
11:30-12:15 - ¢wiczenia ogdlnousprawniajgce - zapisy u
instruktora przed zajeciami (hala sportowa przy ul. ks.
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Skorupki 21)

11:45-12:30 - gimnastyka w wodzie - zapisy pod nr tel.:
536-777-610 (Ptywalnia ,,Wodny Raj” przy ul. Wiernej Rzeki 2)
12:00-12:45 - ¢wiczenia ogollnousprawniajgce - zapisy u
instruktora przed zajeciami (hala sportowa przy ul.
Matachowskiego 7)

13:00-13:45 - gimnastyka w wodzie - zapisy pod nr tel.:
536-777-610, wymagany zakup biletu wstepu na ptywalnie
(Ptywalnia ,,Wodny Raj” przy ul. Wiernej Rzeki 2)
13:00-14:30 - nordic walking (Parku Mickiewicza, zbiérka na
parkingu przy ul. Zgierskiej)

13:15-14:00 - ¢wiczenia ogllnousprawniajgce - zapisy u
instruktora przed zajeciami (hala sportowa przy ul.
Matachowskiego 7)

13:30-14:15 - ¢wiczenia z gumami oporowymi - zapisy u
instruktora przed zajeciami (hala sportowa przy ul. ks.
Skorupki 21)

14:30-15:15 - ¢wiczenia ogdlnousprawniajgce - zapisy u
instruktora przed zajeciami (Ptywalnia ,,Wodny Raj” przy ul.
Wiernej Rzeki 2)

14:45-15:30 - ¢wiczenia ogdlnousprawniajace - zapisy u
instruktora przed zajeciami (hala sportowa przy ul.
Matachowskiego 7)

14:30-15:30 - ¢wiczenia rozciagajgco-stabilizujgce - zapisy u
instruktora przed zajeciami (hala sportowa przy ul. ks.
Skorupki 21)
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15:00-15:45 - ¢wiczenia ogdlnousprawniajace - zapisy u
instruktora przed zajeciami (hala sportowa przy ul. Karpackigj
6l)

15:30-17:00 - nordic walking (Park Poniatowskiego, zbiorka na
parkingu przy ul. Inzynierskiej i Parkowej)

16:00-16:45 - ¢wiczenia ogllnousprawniajgce - zapisy u
instruktora przed zajeciami (hala sportowa przy ul.
Matachowskiego 7)

16:30-17:30 - aerobik - zapisy u instruktora przed zajeciami
(Ptywalnia ,,Wodny Raj” przy ul. Wiernej Rzeki 2)
17:00-18:00 - Technikum Pitkarskie - zajecia z pitki noznej dla
dzieci w wieku 7-12 lat (Orlik przy ul. Karpackiej 61)
17:30-19:00 - nordic walking (Park 3 Maja, zbidrka przed halg
sportowg przy ul. Matachowskiego 7)

18:30-19:45 - samoobrona dla kobiet - zapisy u instruktora
przed zajeciami (hala sportowa przy ul. ks. Skorupki 21)
20:00-21:30-Ving Tsun Kung Fu - zapisy u instruktora przed
zajeciami (hala sportowa przy ul. ks. Skorupki 21)

Czwartek 24.09.2020rr.

08:30-12:30 - zajecia dla dzieci z tédzkich przedszkoli
prowadzone w ramach programu ,Sprawny

Przedszkolak” - zapisy pod nr tel.: 536-777-610 (hala sportowa
przy ul. ks. Skorupki 21)

08:30-12:30 - zajecia dla dzieci z tédzkich przedszkoli
prowadzone w ramach programu ,Sprawny
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Przedszkolak” - zapisy pod nr tel.;: 536-777-610 (hala sportowa
przy ul. Matachowskiego 7)

10:00-11:30 - nordic walking (OR ,,Stawy Jana”, zbiérka przy
przystani)

10:15-11:15 - tai chi - zapisy u instruktora przed

zajeciami (hala sportowa przy ul. ks. Skorupki 21)
10:30-11:15 - gimnastyka w wodzie - zapisy pod nr tel.:
536-777-610, wymagany zakup biletu wstepu na

ptywalnie (Ptywalnia ,,Wodny Raj” przy ul. Wiernej Rzeki 2)
11:30-12:30 - aerobik dla seniordow - zapisy u instruktora przed
zajeciami (hala sportowa przy ul. ks. Skorupki 21)
11:45-12:30 - gimnastyka w wodzie - zapisy pod nr tel.:
536-777-610, wymagany zakup biletu wstepu na

ptywalnie (Ptywalnia ,,Wodny Raj” przy ul. Wiernej Rzeki 2)
12:00-12:45 - ¢wiczenia ogdlnousprawniajgce (OR , Stawy
Jana”, zbidrka przy przystani)

13:00-13:45 - ¢wiczenia z gumami oporowymi - zapisy u
instruktora przed zajeciami (hala sportowa przy ul.
Matachowskiego 7)

13:00-13:45 - ¢wiczenia z pitkami body ball - zapisy u
instruktora przed zajeciami (hala sportowa przy ul. ks.
Skorupki 21)

13:30-14:15 - ¢wiczenia z gumami oporowymi - zapisy u
instruktora przed zajeciami (Ptywalnia ,,Wodny Raj” przy ul.
Wiernej Rzeki 2)

14:00-15:30 - nordic walking (Parku Mickiewicza, zbiérka na
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parkingu przy ul. Zgierskiej)

14:30-15:15 - ¢wiczenia ogdllnousprawniajgce - zapisy u
instruktora przed zajeciami (hala sportowa przy ul.
Matachowskiego 7)

14:30-15:30 - ¢wiczenia rozciagajgco-stabilizujgce - zapisy u
instruktora przed zajeciami (hala sportowa przy ul. ks.
Skorupki 21)

15:00-15:45 - ¢wiczenia ogdlnousprawniajgce - zapisy u
instruktora przed zajeciami (hala sportowa przy ul. Karpackigj
61)

16:30-18:00 - nordic walking (Parku Pitsudskiego, zbiorka przy
Amfiteatrze)

16:30-17:30 - ¢wiczenia rozciagajgco-stabilizujgce - zapisy u
instruktora przed zajeciami (hala sportowa przy ul. ks.
Skorupki 21)

17:00-18:00 - Technikum Pitkarskie - zajecia z pitki noznej dla
dzieci w wieku 7-12 lat (Orlik przy ul. Karpackiej 61)
18:30-19:45 - Ving Tsun Kung Fu - zapisy u instruktora przed
zajeciami (hala sportowa przy ul. ks. Skorupki 21)
20:00-21:30-Ving Tsun Kung Fu - zapisy u instruktora przed
zajeciami (hala sportowa przy ul. ks. Skorupki 21)

Pigtek, 25.09.2020r.

08:30-09:15 - ¢wiczenia z pitkami body ball - zapisy u
instruktora przed zajeciami (hala sportowa przy ul. ks.
Skorupki 21)
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08:30-09:15 - gimnastyka w wodzie - zapisy pod nr tel.;
536-777-610, wymagany zakup biletu wstepu na

ptywalnie (Ptywalnia ,,Wodny Raj” przy ul. Wiernej Rzeki 2)
09:00-09:45 - ¢wiczenia ogdlnousprawniajace (Park Zrddliska,
zbidrka przy Palmiarni)

09:45-10:30 - gimnastyka w wodzie - zapisy pod nr tel.:
536-777-610, wymagany zakup biletu wstepu na

ptywalnie (Ptywalnia ,,Wodny Raj” przy ul. Wiernej Rzeki 2)
10:00-10:45 - ¢wiczenia rozciagajgco-stabilizujace - zapisy u
instruktora przed zajeciami (hala sportowa przy ul. ks.
Skorupki 21)

10:00-11:30 - nordic walking (Park Zrédliska, zbiérka przy
Palmiarni)

11:00-11:45 - gimnastyka w wodzie - zapisy pod nr tel.:
536-777-610, wymagany zakup biletu wstepu na

ptywalnie (Ptywalnia ,,Wodny Raj” przy ul. Wiernej Rzeki 2)
11:30-12:15 - ¢wiczenia ogdlnousprawniajace - zapisy u
instruktora przed zajeciami (hala sportowa przy ul. ks.
Skorupki 21)

12:00-12:45 - ¢wiczenia ogollnousprawniajgce - zapisy u
instruktora przed zajeciami (hala sportowa przy ul.
Matachowskiego 7)

13:00-13:45 - ¢wiczenia ogdlnousprawniajgce (OR ,Mtynek”,
zbidrka przy przystani)

13:00-13:45 - ¢wiczenia z gumami oporowymi - zapisy u
instruktora przed zajeciami (Ptywalnia ,,Wodny Raj” przy ul.

Bezptatne Zajecia MOSIR 21-27 wrzesnia



Bezptatne Zajecia MOSIR 21-27
28-10-20 12/13 wrzesnia

Wiernej Rzeki 2)

13:15-14:00 - ¢wiczenia ogllnousprawniajgce - zapisy u
instruktora przed zajeciami (hala sportowa przy ul.
Matachowskiego 7)

13:30-14:15 - ¢wiczenia z gumami oporowymi - zapisy u
instruktora przed zajeciami (hala sportowa przy ul. ks.
Skorupki 21)

14:30-15:15 - ¢wiczenia ogdllnousprawniajgce - zapisy u
instruktora przed zajeciami (Ptywalnia ,,Wodny Raj” przy ul.
Wiernej Rzeki 2)

14:45-15:30 - ¢wiczenia ogdlnousprawniajace - zapisy u
instruktora przed zajeciami (hala sportowa przy ul.
Matachowskiego 7)

14:30-15:30 - ¢wiczenia rozciagajgco-stabilizujgce - zapisy u
instruktora przed zajeciami (hala sportowa przy ul. ks.
Skorupki 21)

14:30-16:00 - nordic walking (OR ,,Mtynek”, zbiérka przy
przystani)

15:00-15:45 - ¢wiczenia ogdlnousprawniajace - zapisy u
instruktora przed zajeciami (hala sportowa przy ul. Karpackiej
6l)

16:00-16:45 - ¢wiczenia ogdlnousprawniajgce - zapisy u
instruktora przed zajeciami (hala sportowa przy ul.
Matachowskiego 7)

17:00-18:00 - Technikum Pitkarskie - zajecia z pitki noznej dla
dzieci w wieku 7-12 lat (Orlik przy ul. Karpackiej 61)
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Sobota, 26.09.2020r.

17:00-18:00 - Technikum Pitkarskie - zajecia z pitki noznej dla
dzieci w wieku 7-12 lat (Orlik przy ul. Karpackiej 61)

Niedziela, 27.09.2020r.
17:00-18:00 - Technikum Pitkarskie - zajecia z pitki noznej dla
dzieci w wieku 7-12 lat (Orlik przy ul. Karpackiej 61)

Wiecej informacji pod numerem telefonu 536-777-610, na
stronie internetowe] www.mosir.lodz.pl lUD Na
portalu facebook.com/mosirlodz
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