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Z przyjemnoscia juz po raz trzeci zapraszamy na Bieganie z Zielona todzia. Jesienia
bedziemy biega¢ w dwdch parkach, pod okiem dwodjki znakomitych instruktoréw,
zajecia beda bezptatne, ogdlnodostepne i nie wymagajace wczesniejszych zapisow.
Wystarczy zabrac¢ sportowe obuwie i pojawic sie na miejscu zbiorki.

(]

We wtorki 0 18.30 w Parku im. Poniatowskiego zajecia poprowadzi Mariusz Kotelnicki -
AkademiaBiegacza.pl, zbidrka na parkingu od ulicy Inzynierskiej. Pierwsze zajecia 4 pazdziernika.

W srody o 18.00 w Parku Baden-Powella i 3 Maja zajecia poprowadzi EVErRUN - Ewa Ochmanska,
zbiérka na parkingu przy hali sportowej MOSIR. Pierwsze zajecia juz 28 wrzesnia.

Zajecia przeznaczone sg dla 0séb zupetnie poczatkujgcych, jak i dla tych z kilkuletnim
doswiadczeniem biegowym. Bedziemy cieszy¢ sie ruchem i otaczajgca nas przyroda, podnosic
sprawnos¢ fizycznag, roztadowywad stresy przyniesione z pracy (albo z domu:-)), mobilizowa¢ sie
wzajemnie i bawic bieganiem.

Zajecia trwajg 60-75 minut, zachecamy do mozliwie regularnego udziatu w treningach, ale do
Biegania z Zielong todziag mozna dotgczy¢ w dowolnym okresie, nawet jednorazowo.
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