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Chodzone rugby 60+ - bezptatne zajecia dla
senioréw

10.10.2022 15:38 Katarzyna Jarosinska / Oddziat ds. Polityki Senioralnej

kategoria: Czas wolny - kalendarz
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Na dwadch todzkich osiedlach startuja bezptatne treningi chodzonego rugby
realizowane w ramach projektu ,,Chodzone rugby 60+” sfinansowanego z
miejskiego programu Mikrograntow dla Senioréw. Przez piec kolejnych tygodni
tédzcy seniorzy beda mogli uczestniczy¢ w zajeciach na Widzewie oraz Dabrowie.
Na koniec odbedzie sie wielki finat, w ktdrym zmierza sie obydwie druzyny.
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Chodzone rugby to bezkontaktowa wersja tej dyscypliny, w ktérej jak sama nazwa wskazuje
nie mozna biegad. Dzieki temu w treningach oraz zawodach mogg z powodzeniem wspdlnie
uczestniczy¢ osoby w réznym wieku, bez wzgledu na ptec¢ oraz poziom sprawnosci fizycznej. Z
tego wzgledu do udziatu zapraszamy nie tylko senioréw. Na trening mozna przyjs¢ z
sgsiadem, dzieckiem czy wnukiem! Certyfikowani trenerzy oraz asystujacy im wolontariusze
w przyjaznej atmosferze zapoznajg uczestnikéw z tajnikami chodzonego rugby oraz pomogg
szybko zdoby¢ umiejetnosci niezbedne do uprawiania tej dyscypliny.

Na uczestnikdéw czekajg koszulki sportowe, ktére przydadza sie nie tylko podczas gry w
chodzone rugby oraz pamigtkowe gadzety. Dla tych, ktérzy tykng rugbowego bakcyla
przewidziane jest rowniez szkolenie umozliwiajgce zostanie instruktorem chodzonego rugby.

Zajecia odbywac sie bedg w kazdy wtorek i srode poczynajac od 11 pazdziernika.

Wtorki 17:30, XXV LO ul. Podhalanhska 2a (Chojny-Dabrowa)
Srody 18:00, XXIII LO al. Pitsudskiego 159 (Widzew)

Kontakt:

tukasz tucka:792-023-582
Krzysztof Tonn: 604- 412-283
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