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W godzinach pracy placówki

Miejski Ośrodek Sportu i Rekreacji w Łodzi zaprasza do wspólnych treningów.
Zajęcia on-line od poniedziałku do piątku, zawsze o tych samych porach!
Zapraszamy do śledzenia naszych mediów społecznościowych i treningu z
MOSiRem - My nie wymiękamy, ćwicz z nami!

Obecna sytuacja pokrzyżowała nasze możliwości. Ze względów bezpieczeństwa, w trosce o
Wasze zdrowie musieliśmy zawiesić tradycyjne zajęcia.  Natomiast tak jak i  Wy jesteśmy

https://uml.lodz.pl/kalendarz-wydarzen/on-line/
https://uml.lodz.pl/kalendarz-wydarzen/dla-seniorow/
https://uml.lodz.pl/kalendarz-wydarzen/sport/
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przekonani, że dbanie o kondycję i sprawność fizyczną jest dzisiaj szczególnie bardzo ważne,
dlatego proponujemy Wam treningi on-line. Pokażmy, że w tym trudnym dla nas wszystkich
czasie  nie  poddamy się  i  utrzymamy naszą  aktywność  fizyczną.  W  ten  sposób  każdy  może
dołączyć do zajęć i  uczestniczyć w treningu,  nie narażając przy tym siebie i  innych na
ewentualne konsekwencje.

Jedyne zajęcia które będą odbywały się stacjonarnie to Ving Tsun Kung Fu ( poniedziałki,
środy i czwartki godz. 20.00 – 21.30, czwartki godz. 18.30 – 19.45) oraz samoobrona dla
kobiet (poniedziałki i środy godz. 18.30 – 19.45)

Zajęcia on-line zawsze o tych samych porach! Zapraszamy do śledzenia naszych mediów
społecznościowych i treningu z MOSiRem - My nie wymiękamy, ćwicz z nami!

• godz. 09:00 - poranny rozruch (od poniedziałku do piątku);

• godz. 12:00 - WF (od poniedziałku do piątku);

• godz. 15:00 - spalamy obiad (od poniedziałku do piątku);

• godz. 17:00 - popołudniowy wycisk (od poniedziałku do czwartku);

• godz. 18:00 - płaski brzuch ( w poniedziałki i środy).

 

Relacja z zajęć na profilu facebookowym MOSiR Łódź pod linkiem:

https://www.facebook.com/mosirlodz 

Kochani, propagujmy zdrowy styl życia. Pokażmy wszystkim, że się nie poddamy. Zachęcajmy
innych  do  aktywności  fizycznej,  robiąc  sobie  zdjęcia  z  hasztagiem  #ćwiczezMOSiRŁódź.
Bądźmy  dla  siebie  wsparciem!  Dzielmy  się  naszą  pozytywną  energią.

                                                                                          

https://www.facebook.com/mosirlodz
https://www.facebook.com/hashtag/%C4%87wiczezmosir%C5%82%C3%B3d%C5%BA?__eep__=6&__cft__[0]=AZXcg0oFzEpb-RgtEwiFs2a0b8OKBPVV3BW3YQFGmy5-KxNFygoJHA1VQB2RXbHUGbhHdqTtLP1mK71czzn-PcBL2Y0s0bkxcOhKlUZMJCT-dmIWsU8FAFEXtWYsRd66tdWTwHPrke3uklIuvwRZPXP4U1D2ffoWE57r2tpomrm__g&__tn__=*NK-R
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