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W godzinach pracy placéwki

Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji w todzi zaprasza do wspodinych treningéw.
Zajecia on-line od poniedziatku do piatku, zawsze o tych samych porach!
Zapraszamy do Sledzenia naszych medidw spotecznosciowych i treningu z
MOSiRem - My nie wymiekamy, ¢wicz z nami!

Obecna sytuacja pokrzyzowata nasze mozliwosci. Ze wzgleddéw bezpieczenstwa, w trosce o

Wasze zdrowie musieliSmy zawiesi¢ tradycyjne zajecia. Natomiast tak jak i Wy jestesmy
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przekonani, ze dbanie o kondycje i sprawnos¢ fizyczng jest dzisiaj szczegdlnie bardzo wazne,
dlatego proponujemy Wam treningi on-line. Pokazmy, ze w tym trudnym dla nas wszystkich
czasie nie poddamy sie i utrzymamy nasza aktywnosc¢ fizyczng. W ten sposdb kazdy moze
dotaczy¢ do zajec i uczestniczy¢ w treningu, nie narazajgc przy tym siebie i innych na
ewentualne konsekwencje.

Jedyne zajecia ktére beda odbywaty sie stacjonarnie to Ving Tsun Kung Fu ( poniedziatki,
Srody i czwartki godz. 20.00 - 21.30, czwartki godz. 18.30 - 19.45) oraz samoobrona dla
kobiet (poniedziatki i Srody godz. 18.30 - 19.45)

Zajecia on-line zawsze o tych samych porach! Zapraszamy do $ledzenia naszych medidéw
spotecznosciowych i treningu z MOSiRem - My nie wymiekamy, ¢wicz z nami!

* godz. 09:00 - poranny rozruch (od poniedziatku do pigtku);

* godz. 12:00 - WF (od poniedziatku do pigtku);

* godz. 15:00 - spalamy obiad (od poniedziatku do pigtku);
* godz. 17:00 - popotudniowy wycisk (od poniedziatku do czwartku);

* godz. 18:00 - ptaski brzuch ( w poniedziatki i Srody).

Relacja z zajec na profilu facebookowym MOSIR £6dz pod linkiem:

https://www.facebook.com/mosirlodz

Kochani, propagujmy zdrowy styl zycia. Pokazmy wszystkim, ze sie nie poddamy. Zachecajmy
innych do aktywnosci fizycznej, robigc sobie zdjecia z hasztagiem #cwiczezMOSiRE6dZ.
BadZmy dla siebie wsparciem! Dzielmy sie naszg pozytywng energia.
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