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Centrum Kultury Młodych (93-021 Łódź, ul. Lokatorska 13)

14.01.2019
godz. 14:00 - 15:00

Celem warsztatów jest zaprezentowanie i ćwiczenie postawy empatycznej, jej
korzyści w życiu codziennym, możliwości wykorzystania w komunikacji i relacjach
ze sobą i z innymi.

https://uml.lodz.pl/kalendarz-wydarzen/dla-seniorow/
https://uml.lodz.pl/kalendarz-wydarzen/konferencje-wyklady-prelekcje/
https://uml.lodz.pl/kalendarz-wydarzen/warsztaty-i-szkolenia/
https://mapa.lodz.pl/mapaogolna/index.html?marker=19.47056043924163;51.73018496555009;;Centrum%20Kultury%20M%C5%82odych%20%2893-021%20%C5%81%C3%B3d%C5%BA%2C%20ul.%20Lokatorska%2013%29;http%3A%2F%2Fstatic.arcgis.com%2Fimages%2FSymbols%2FBasic%2FRedShinyPin.png;Centrum%20Kultury%20M%C5%82odych%20%2893-021%20%C5%81%C3%B3d%C5%BA%2C%20ul.%20Lokatorska%2013%29&level=7
https://uml.lodz.pl/files/public/_processed_/a/6/csm_45907985_415829885618543_461404960764985344_o_4573ab6c92.jpg
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Grafika promująca wydarzenie: "Dojrzałe emocje i relacje" - bezpłatne warsztaty dla seniorów w Centrum Kultury
Młodych , fot. mat. CKM

Dojrzałe emocje i relacje. Co można zrobić, żeby życie każdego dnia było pełniejsze i bardziej
świadome? Czy warto zatrzymać się i spojrzeć na siebie, swoje uczucia i na to, czego
potrzebuję w danej chwili? Jak sprawić, aby spojrzeć na życie z wdzięcznością za to, co jest,
mimo trudności dnia codziennego?

Idea warsztatów oparta jest na metodzie komunikacji empatycznej – Porozumienie bez
przemocy - Marshalla Rosenberga (www.cnvc.org). Sercem metody są potrzeby ludzi, które
są wspólne dla wszystkich. Kontakt z uczuciami i potrzebami swoimi oraz innych, pomaga
nawiązać bliskie relacje oraz żyć w pełni i w zgodzie ze swoimi potrzebami.

Ramowy plan warsztatów:

Wprowadzenie do komunikacji empatycznej - założenia metody Marshalla Rosenberga1.
Jak być empatycznym wobec dojrzałego siebie2.
Uczucia i potrzeby dojrzałych ludzi3.
Dojrzałe relacje z innymi4.
Jak ćwiczyć postawę uważności, otwartości i wdzięczności5.

Terminy spotkań:
Poniedziałki, godz. 14:00-15:00

19 listopada 2018
10 grudnia 2018
14 stycznia 2019
4 lutego 2019

Prowadząca: Jolanta Marchlewska
Psycholog, propagatorka komunikacji empatycznej (Nonviolent Communication) Marshalla
Rosenberga (www.cnvc.org) oraz edukacji emocjonalnej. Prowadzi warsztaty dla dorosłych
i dzieci, ucząc postawy empatycznej wobec siebie i innych. Prowadziła warsztaty dla seniorów
z metody komunikacji w międzypokoleniowym projekcie Latające Babcie w Stowarzyszeniu
Kobiety.lodz.pl. W projekcie tym współuczestniczyła w wydaniu trzech książek „Latające Bajki
– pomagajki" – zbiorów opowiadań, bajek i wierszy empatycznych, których autorami byli
seniorzy.

Dodatkowe informacje:
Więcej informacji na facebookowym wydarzeniu.

https://l.facebook.com/l.php?u=http%3A%2F%2Fwww.cnvc.org%2F%3Ffbclid%3DIwAR2_Lqg7IlUI7jvZSlYD6ASbrggYXo0TV551WT6Cy193tvOnAAiGWByXgwc&h=AT0S11hIO7VBcix_1pUX6XlEBYpPur0adztLZ4xo5pMZkldVf9ejSi8cIKERQdaMWh_1OEj_slNncAY4DdsAjrzRuUidvVRpsJDi4oYu02ZREi5yXeytUtRwzzNuAvargSbo
https://l.facebook.com/l.php?u=http%3A%2F%2Fwww.cnvc.org%2F%3Ffbclid%3DIwAR1I6m4tY2QZsxklUDwyaXJopy-aZQEZ369mEuXvd_CjQuF1mXf9jonUkAA&h=AT0S11hIO7VBcix_1pUX6XlEBYpPur0adztLZ4xo5pMZkldVf9ejSi8cIKERQdaMWh_1OEj_slNncAY4DdsAjrzRuUidvVRpsJDi4oYu02ZREi5yXeytUtRwzzNuAvargSbo
https://www.facebook.com/events/272268100129769/
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Więcej informacji o prowadzącej na stronie: www.marchlewska.pl
Kontakt: Jolanta Marchlewska
tel. +48 692 612 410
e-mail: jolanta@marchlewska.pl

Organizator: Centrum Kultury Młodych i EDUKACJA EMOCJONALNA JOLANTA MARCHLEWSKA

Czas i miejsce:
14 stycznia i 4 lutego (poniedziałki) 2019, godz. 14:00-15:00
Centrum Kultury Młodych
93-021 Łódź, ul. Lokatorska 13
tel. +48 (42) 684 68 66 
tel/fax. +48 (42) 684 83 94
e-mail: ckm@toya.net.pl
www.facebook.com/ckmlodz/
www.zpitlodz.toya.net.pl

https://l.facebook.com/l.php?u=http%3A%2F%2Fwww.marchlewska.pl%2F%3Ffbclid%3DIwAR05ot-e3yz-25StOeuX5NpKGiqX-WVFxgKZwXLNtDLitTA7TmKF8l0x2uQ&h=AT2JdwHNVpoZIRiYfrIsIjbKW27sjEJdnfXmYGXeKDDizB3gVNGhNHfwkSqpryyIQeepGiXzNSAiPEVpRU91F0GJkpAbxxWkt6-i_YSmuLVcFyUq3teI-f6IVfBXLq74j8tS
https://uml.lodz.pl/&#109;&#97;&#105;&#108;&#116;&#111;&#58;&#106;&#111;&#108;&#97;&#110;&#116;&#97;&#64;&#109;&#97;&#114;&#99;&#104;&#108;&#101;&#119;&#115;&#107;&#97;&#46;&#112;&#108;
https://www.facebook.com/ckmlodz/?eid=ARDaN0cyMTKXc8-dGwQX-WzAMcHt2qEMaiHUC9cq_Oy2VpijjcXKZhs7g4-TNhLgTZ97ZO_CgfsZNpg0
https://www.facebook.com/EDUKACJA-EMOCJONALNA-JOLANTA-MARCHLEWSKA-212930455908488/?eid=ARBJYJphIXm1OTGH6vyyzfiisGK1aoPERsS4KRSET8DOnnwI06MxMV6z-EipInDUo_eiESvXWpSRLzeO
https://uml.lodz.pl/&#109;&#97;&#105;&#108;&#116;&#111;&#58;&#99;&#107;&#109;&#64;&#116;&#111;&#121;&#97;&#46;&#110;&#101;&#116;&#46;&#112;&#108;
https://www.facebook.com/ckmlodz/
http://www.zpitlodz.toya.net.pl/
https://uml.lodz.pl/files/public/_processed_/a/6/csm_45907985_415829885618543_461404960764985344_o_4573ab6c92.jpg
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