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Park im. ksiecia J6zefa Poniatowskiego w todzi

05.01.2019
godz. 9:00 - 10:00

Parkrun £6dz to bezptatny bieg na dystansie 5 kilometrow z pomiarem czasu
organizowany co tydzien przez caty rok.
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Biegaczka w parku , fot. Gareth Williams (CC BY 2.0 flickr)

W ramach parkrun wszyscy biegamy dla wtasnej satysfakcji, dlatego kazdy biegnie wtasnym
tempem. Bez wzgledu na to, jakie ono jest.
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