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26.08.2019 - 31.08.2019

W godzinach pracy placéwki

Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji w todzi zaprasza na szereg nieodptatnych zajec
cyklicznych oraz organizowanych i wspétorganizowanych imprez sportowych w
okresie od 26 do 31 sierpnia 2019 r.

Wiecej informacji na www.mosir.lodz.pl lub pod numerem telefonu 42/ 250 70 14 , fot. CCO license

Zajecia i imprezy sportowe MOSiR


https://uml.lodz.pl/kalendarz-wydarzen/sport/
https://uml.lodz.pl/kalendarz-wydarzen/dla-dzieci/
https://uml.lodz.pl/kalendarz-wydarzen/dla-seniorow/
https://uml.lodz.pl/files/public/_processed_/9/e/csm_pexels-photo-866370_179a063883.jpg
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Poniedziatek, 26.08.2019 .

08:15-09:00 - gimnastyka w wodzie - zapisy pod nr tel.
42/ 250 70 14 - wymagany zakup biletu w cenie 8 zt
(Ptywalnia "Wodny Raj" przy ul. Wiernej Rzeki 2)
09:15-10:00 - gimnastyka w wodzie - zapisy pod nr tel.
42/ 250 70 14 - wymagany zakup biletu w cenie 8 zt
(Ptywalnia "Wodny Raj" przy ul. Wiernej Rzeki 2)
10:00-11:30 - nordic walking ("Stawy Jana" przy ul.
Rzgowskiej 247, zbidrka przed restauracjg "Dworek")
10:00-11:00 - ¢wiczenia z gumami oporowymi (hala
sportowa przy ul. ks. Skorupki 21)

12:00-13:00 - zajecia sportowo-rekreacyjne dla gr.
zorganizowanych - zapisy pod nr. tel. 42/ 250 70 14
(hala sportowa przy ul. ks. Skorupki 21)

14:00-15:00 - ¢wiczenia wzmacniajgce na sitowni (hala
sportowa przy ul. ks. Skorupki 21)

14:30-16:00 - nordic walking (Park im. Poniatowskiego,
zbidrka na parkingu przy ul. Inzynierskiej i Parkowej)
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Wtorek, 27.08.2019 .

08:15-09:00 - gimnastyka w wodzie - zapisy pod nr tel.
42/ 250 70 14 - wymagany zakup biletu w cenie 8 zt
(Ptywalnia "Wodny Raj" przy ul. Wiernej Rzeki 2)
09:15-10:00 - gimnastyka w wodzie - zapisy pod nr tel.
42/ 250 70 14 - wymagany zakup biletu w cenie 8 zt
(Ptywalnia "Wodny Raj" przy ul. Wiernej Rzeki 2)
10:00-11:00 - zajecia sportowo-rekreacyjne dla gr.
zorganizowanych - zapisy pod nr. tel. 42/ 250 70 14
(hala sportowa przy ul. ks. Skorupki 21)

12:00-13:00 - zajecia sportowo-rekreacyjne dla gr.
zorganizowanych - zapisy pod nr. tel. 42/ 250 70 14
(hala sportowa przy ul. ks. Skorupki 21)

14:00-15:00 - ¢wiczenia wzmacniajgce na sitowni (hala
sportowa przy ul. ks. Skorupki 21)

16:30-17:30 - ¢wiczenia wzmacniajace na sitowni (hala
sportowa przy ul. ks. Skorupki 21)

18:30-19:50 - samoobrona dla kobiet (hala sportowa
przy ul. ks. Skorupki 21)

20:00-21:30 - WSL Combat - grupa poczatkujgca (hala
sportowa przy ul. ks. Skorupki 21)
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Sroda, 28.08.2019 r.

08:15-09:00 - gimnastyka w wodzie - zapisy pod nr tel.
42/ 250 70 14 - wymagany zakup biletu w cenie 8 zt
(Ptywalnia "Wodny Raj" przy ul. Wiernej Rzeki 2)
09:15-10:00 - gimnastyka w wodzie - zapisy pod nr tel.
42/ 250 70 14 - wymagany zakup biletu w cenie 8 zt
(Ptywalnia "Wodny Raj" przy ul. Wiernej Rzeki 2)
10:00-11:00 - ¢wiczenia rozciagajgco-stabilizujgce (hala
sportowa przy ul. ks. Skorupki 21)

10:00-11:30 - nordic walking (Park im. Pitsudskiego,
zbiérka przed DPS przy ul. Krzemienieckiej)
12:00-13:30 - nordic walking (Park im. Mickiewicza,
zbidrka na parkingu przy ul. Zgierskiej)

12:00-13:00 - zajecia sportowo-rekreacyjne dla gr.
zorganizowanych - zapisy pod nr. tel. 42/ 250 70 14
(hala sportowa przy ul. ks. Skorupki 21)

14:00-15:00 - ¢wiczenia ogdlnousprawniajgce (hala
sportowa przy ul. Karpackiej 61)

14:00-15:00 - ¢wiczenia wzmacniajgce na sitowni (hala
sportowa przy ul. ks. Skorupki 21)

14:30-16:00 - nordic walking (Park im. Poniatowskiego,
zbiérka na parkingu przy ul. Inzynierskiej i Parkowej)
17:00-18:30 - Technikum Pitkarskie MOSIR t6dz - zajecia
z pitki noznej dla dzieci w wieku 7-12 lat (Orlik przy ul.
Karpackiej 61)

18:30-19:50 - samoobrona dla kobiet (hala sportowa
przy ul. ks. Skorupki 21)

20:00-21:30 - WSL Combat - grupa poczatkujgca (hala
sportowa przy ul. ks. Skorupki 21)
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Czwartek 29.08.2019 .

08:15-09:00 - gimnastyka w wodzie - zapisy pod nr tel.
42/ 250 70 14 - wymagany zakup biletu w cenie 8 zt
(Ptywalnia "Wodny Raj" przy ul. Wiernej Rzeki 2)
09:15-10:00 - gimnastyka w wodzie - zapisy pod nr tel.
42/ 250 70 14 - wymagany zakup biletu w cenie 8 zt
(Ptywalnia "Wodny Raj" przy ul. Wiernej Rzeki 2)
10:00-11:00 - zajecia sportowo-rekreacyjne dla gr.
zorganizowanych - zapisy pod nr. tel. 42/ 250 70 14
(hala sportowa przy ul. ks. Skorupki 21)

12:00-13:00 - zajecia sportowo-rekreacyjne dla gr.
zorganizowanych - zapisy pod nr. tel. 42/ 250 70 14
(hala sportowa przy ul. ks. Skorupki 21)

14:00-15:00 - ¢wiczenia wzmacniajgce na sitowni (hala
sportowa przy ul. ks. Skorupki 21)

16:30-17:30 - ¢wiczenia wzmacniajace na sitowni (hala
sportowa przy ul. ks. Skorupki 21)

18:30-19:50 - WSL Combat - grupa poczatkujgca (hala
sportowa przy ul. ks. Skorupki 21)

20:00-21:30 - WSL Combat - grupa zaawansowana (hala
sportowa przy ul. ks. Skorupki 21)
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20-11-19 6/6 Zajecia i imprezy sportowe MOSIR

Pigtek, 30.08.2019 r.

10:00-11:00 - ¢wiczenia ogdlnousprawniajgce (hala
sportowa przy ul. ks. Skorupki 21)

12:00-13:00 - zajecia sportowo-rekreacyjne dla gr.
zorganizowanych - zapisy pod nr. tel. 42/ 250 70 14
(hala sportowa przy ul. ks. Skorupki 21)

14:00-15:00 - ¢wiczenia wzmacniajgce na sitowni (hala
sportowa przy ul. ks. Skorupki 21)

17:00-18:30 - Technikum Pitkarskie MOSIR +0dz - zajecia
z pitki noznej dla dzieci w wieku 7-12 lat (Orlik przy ul.
Karpackiej 61)

Sobota, 31.08.2019 .

09:00 - parkrun - bieg na dystansie 5 km z pomiarem
czasu (Park im. Poniatowskiego)

09:30 - wyscigi rowerowe dla dzieci i mtodziezy (boisko
przy Ptywalni ,Wodny Raj” przy ul. Wiernej Rzeki 2)

Wiecej informacji na www.mosir.lodz.pl lub pod numerem telefonu 42/ 250 70 14.
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