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Ubior ma istotny wptyw nie tylko na wizerunek, ale takze na samopoczucie. Moze
on podkresla¢ atuty sylwetki oraz wizualnie odmtadzaé, jak rowniez dodawac lat.
Sprawdz, jak wygladac atrakcyjnie, mtodo i z klasa po szesdédziesiatce.

Wiele wspétczesnych kobiet w wieku 60+ wyglada znacznie mtodziej niz ich réwiesniczki 30
lat temu. Jest to zwigzane nie tylko z panujgcg modg na zdrowy tryb zycia, ale tez z bogatsza
ofertg rynku odziezowego i zmiang w podejsciu do ubierania sie. Odpowiednie stylizacje
moga bowiem odjac kilka lat oraz podkresli¢ atuty sylwetki. Trzeba tylko wiedzie¢, co nosi¢, a
czego unikac.
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