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FORMULARZ ZGtOSZENIO~ 
PROPOZYCJI ZADANIA I 0 

DO BUDZETU OBYWATELSKIEGO 2018/20-19_,_1~~II~,I1;.;::.;·---.,'--.tJ 
URZ/,D MIASTA LOP21 

DEr '.iTMlm rAq}yriP/tUI5MllUlJ I ',JU~ Y 

Numer identyfikacyjny zadanla,1zw.ID LG(lO't'tGl1
Oiuro ds. Partycypacji Spola<:zlI J 

L.dz. 

o9 -03- 2018 
(wypelnia Biuro ds. Partycypacji SpoIecznej) 

1) PVI - rb P5 - II. ~Q~ . J. . ~rt, f~ 
11~UL ZADAN~ (d 
~~Q ,,-,," '.'.. 

15 MYraz6w) 

..... ... .. ........ .. ,. .. .. y ...... . .. 

Od Juniora do Seniora - kompleks rehabilitacyjno - rekreacyjny 
w Przychodni przy ul. Rzgowskiej 170 

I 


2. LOKALlZACJA ZADANIA, 
tj. wskazanie konkretnego miejsca: ulicy z numerem a/bo przynajmniej rejonu u/ic, terenu instytucji albo plac6wki. parku 
(informacje zwiqzane z danq lokolizacjq moina sprawdzic na mapce doslrpnej przez link na slronie wWIV,lodz. pllbo l 

Miejskie Centrum Medyczne "G6rna" w todzi, 93-252 t6dz, ul. Feliriskiego 7 
Filia: 93-311 t6dz, ul. Rzgowska 170 

2a. NUMERY EWIDENCYJNE DZIALEK (wypelnieniepunktuniejestkonieczne) 

Dzialki nr: 382/1, 382/2, 382/3, 382/4 w obr~bie G -28 

3. RODZAJ ZGLASZANEGO ZADANIA 

D PONADOSIEDLOWE 
X OSIEDLOWE (wpisz poniiej nazwr osiedla) 

IChojny 
('II' przypadku braku osied/a, jego nazwr uzupe/nia Biuro tis. Partycypacji Spokcznej) 

4. KR6TKI OPIS ZADANIA WRAZ Z JEGO ELEMENT AMI SKLADOWYMI 
np. ile lawek, ile i jakich drzew ma zostac uwzg/rdnione (do 60 MYraz6w) 

przebudowa ogrodzonego terenu (ok, 1 000 m2) przyleglego do budynku 
przychodni: montai: kompleksu urzqdzeri rehabilitacyjno - treningowych wraz 
z tablicami informacyjnymi, wyposai:enie miejsc odpoczynku w lawki, uloi:enie przy 
urzqdzeniach bezpiecznej nawierzchni, wykonanie alejek i lekkich zadaszeri. 
Calosc wkomponowana w zieleri i nasadzenia. 

http:II~,I1;.;::.;�---.,'--.tJ


5. SZACUNKOWE KOSZTY BRUTTO ZADANIA 


SKLADOWE CZI;:SCI ZADANIA KOSZTYSZACUNKOWE 

1. Prace inwestycyjne, zakup i montaz sprz~tu 
rekreacyjnego i rehabilitacyjnego. 

320000,00 zl 

2. zl 

3. zl 

Ll\CZNIE: 320000,00 zl 

6. OPIS SZCZEGOLOWY ZADANIA (wypelnienie punktu nie jest obowiqzkowe) 

x 


W przypadku braku miejsca, proszy dolllCZYC dodatkowll kartky Z dokoilczeniem opisu. 

7. UZASADNIENIE POTRZEBY REALIZACJI ZADANIA 

Przychodnia przy ul. Rzgowskiej 170 wyr6znia si~ dogodnym usytuowaniem - lezy 
w centrum duzej dzielnicy mieszkaniowej, jest wygodnie skomunikowana z innymi 
dzielnicami lodzi i miesci si~ na ogrodzonym terenie, pi~knie zagospodarowanym 
w cz~sci frontowej. Koncepcja projektu stworzenia terenu rekreacyjnego dla 
Pacjent6w Miejskiego Centrum Medycznego "G6rna" w lodzi i mieszkanc6w Miasta 
lodzi zaktada zagospodarowanie, z cz~sciowct przebudowct, terenu przylegajctcego 
z tytu do budynku Przychodni, obejmujctcego obszar ok. 1 000 m2. W ramach 
zadania przewiduje si~ utworzenie kilku stref funkcjonalnych: 

1. 	 kompleksu urzctdzen rehabilitacyjno - treningowych, obejmujctcego 
stanowiska aparat6w do ewiczen wraz z tablicami informacyjnymi, miejsca do 
odpoczynku (tawki) oraz lekkie zadaszenia na stelazach. Wok6t urzctdzen 
zaplanowane jest wykonanie mi~kkiej, bezpiecznej nawierzchni, ustawienie 
element6w tzw. matej architektury oraz nasadzenie zieleni ; 

2. 	 wielofunkcyjnego placu, na kt6rym mogtyby bye prowadzone zaj~cia 


gimnastyczne, warsztaty nordic walking oraz inne. 


Docelowym, choe nie jedynym uzytkownikiem - odbiorcct projektu utworzenia terenu 
rekreacyjnego jest Senior, wykazujctcy zr6znicowany poziom sprawnosci. Mozliwose 
nieodptatnego korzystania z ewiczen na przyrzctdach zainstalowanych na wolnym 
powietrzu jest dla Senior6w cz~sto jedynct szansct na popraw~ kondycji fizycznej, 
b~dctcej r6wniez sposobem na polepszenie samopoczucia psychicznego oraz 



og61nego stanu zdrowia. Lokalizacja tego typu obiektu na terenie przylegajqcym do 
duzej poradni POZ, gdzie stykajq si~ r6zne grupy wiekowe, jest tym bardziej 
uzasadniona przez mozliwose szeroko rozumianej integracji mi~dzypokoleniowej. 
Nalezy tu zaznaczye, ze bytoby to miejsce do aktywnego sp~dzenia czasu dla 
catych rodzin. Najmtodsi mieszkancy Miasta todzi mogliby pod czujnym okiem 
rodzic6w brae udziat w zaj~ciach sportowych i gimnastycznych. 

8. INFORMACJA 0 ZASADACH DOSTF;PNOSCI PROPONOW ANEGO ZADANIA 
(nalety podae, jesli dotyczy, dla kogo, w jakich godzinach, dniach tygodnia czy miesiqca jest dos/fpne, czy korzystanie ma charakter 
odplatny/nieodp/atny i/p.) 

Zadanie dost~pne dla wszystkich mieszkanc6w Miasta todzi. 

9. ODBIORCYfBENEFICJENCI PROPONOWANEGO ZADANIA 

[]I dzieci ~ mlodziez Ixl dorosli []I seniorzy []I rodziny 

o innijacy? 


