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IA (do 15 wyrazow)

Strefa aktywnego wypoczynku - Rudzka Gora }

2. LOKALIZACJA ZADANIA,

4. wskazanie konkretnego miejsca: ulicy z numerem albo przynajmniej rejonu ulic, terenu instytucji albo placowki, parku
(informacje zwigzane z dang lokalizacjg moina sprawdzi¢ na mapce dostgpnej przez link na stronie www.lodz.pl/'bo)

Rudzka Gora miesci si¢ w Ltodzi, na Osiedlu RUDA, pomiedzy ul. Starorudzka,

Demokratyczna, Zwawa i Ekonomiczna.

2a. NUMERY EWIDENCYJNE DZIALEK (wypelnienie punktu nie jest konieczne)

G41 - 355/2

3. RODZAJ ZGLASZANEGO ZADANIA

| PONADOSIEDLOWE
X OSIEDLOWE (wpisz ponizej nazwe osiedla)

Osiedle RUDA

(w przypadku braku osiedla, jego nazwe uzupelnia Biuro ds. Partycypacji Spolecznej)

4. KROTKI OPIS ZADANIA WRAZ Z JEGO ELEMENTAMI SKEADOWYMI
np. ile lawek, ile i jakich drzew ma zostaé uwzglednione (do 60 wyrazéw)

Whnioskowane zadanie jest czescig programu podnoszacego jakos¢ terenow
zielonych w dzielnicy Gérna, na Osiedlu Ruda. Wnioskuje o budowe strefy
street workout na polance pod szczytem Rudzkiej Gory. Na strefe skiadaly by
sie np. drazki, taweczki, stupki, uchwyty do ¢éwiczen, kota gimnastyczne,
drabinki itd. Wszystko na betonowych fundamentach i na stalowych stupach.
Dodatkowo wokot strefy postawi¢ kilka zabetonowanych tawek do
odpoczynku. Strefa moze by¢ swietnym sposobem na Sp‘g‘dﬂiyi‘ewo}lhego 9

czasu na swiezym powietrzu. | w0 ds. Partycypacji Spof

09 -03- 2016




5. SZACUNKOWE KOSZTY BRUTTO ZADANIA

SKEADOWE CZESCI ZADANIA KOSZTY SZACUNKOWE

1. Strefa street workout 140 000 =zt
2. Lawki 10000 zt
LACZNIE: 150 000 =«

6. OPIS SZCZEGOLOWY ZADANIA (wypelnienie punktu nie jest obowigzkowe)

Street Workout - jest to park do rodzaj ¢wiczen kalistenicznych na swiezym
powietrzu, wykonywanych z uzyciem elementow tzw. "matej architektury" ,
np. trzepaki, murki, latarnie, bramki pitkarskie itd. Obecnie w Polsce
powstaje coraz wiecej specjalnie do tego celu przystosowanych Parkéw
(place zabaw dla dorostych), wyposazonych w drazki rozmieszczone na
réznych wysokosciach, porecze, lub drabinki. Jest to swietny sposob na
wzmocnienie kondycji, poprawe sylwetki, oraz znakomity sposéb na
spedzanie wolnego czasu na swiezym powietrzu. Do powstania strefy street
workout pod Rudzka Gora mozna wykorzysta¢ urzadzenia z kolekcji "street
workout od 1 do 9” firmy MULLER Jelcz-Laskowice Sp. z 0.0. lub podobne

mieszczace sie zaproponowanym budzecie.

W przypadku braku miejsca, prosz¢ dofgczy¢ dodatkowg kartke z dokonczeniem opisu.

7. UZASADNIENIE POTRZEBY REALIZACJI ZADANIA

Z realizacji zadania skorzystaja dzieci, mtodziez i osoby doroste — wszyscy
mieszkancy, ktorzy beda zainteresowani spedzeniem aktywnie czas na
swiezym powietrzu. Przyczyni si¢ to do podniesienia jakosci zycia

mieszkancow miasta.

8. INFORMACJA O ZASADACH DOSTEPNOSCI PROPONOWANEGO ZADANIA
(nalezy podac, jesli dotyczy, dla kogo, w jakich godzinach, dniach tygodnia czy miesigca jest dostgpne, czy korzystanie ma charakter
odplatny/nieodpiatny itp.)

Miejsce jest i bedzie otwarte, ogéinodostepne dla mieszkancow przez cata

dobe, za skorzystanie z ¢wiczen nie beda pobierane oplaty.

9. ODBIORCY/BENEFICJENCI PROPONOWANEGO ZADANIA
E dzieci Iz] miodziez E dorosli E seniorzy E rodziny
I:l inni jacy?




