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PROPOZVCJI ZADANIA 
DO BUOZETU OBYWATELSKIEGO 2018/2019 

.1.1 1. 2018 -03- 0 8 n Nu er identyfikacyjny zadania, tzw. 10 
\ (wypelnia Biuro ds. Partycypacji Spolecznej) 
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. IA (do 15 lryrazow) 
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Strefa aktywnego wypoczynku - Rudzka G6ra 

2. LOKALIZACJA ZADANIA, 

tj. wskazanie konkretnego miejsca: ulicy z numerem alba przynajmniej rejonu uiic. lerenu inSlyhJCji alba placowki, parku 

(informacje zwiqzane z danq lokolizaCjq mama sprawdzii: na mapce doslfpnej przez link na stronie It'Ww.lodz.{lI/bo) 


Rudzka Gora miesci si~ w t.odzi, na Osiedlu RUOA, pomi~dzy ul. Starorudzkct, 

Demokratycznct, ZWaWct i Ekonomicznct. 

2a. NUMERY EWIDENCY JNE DZlALEK (wypelnienie punktu niejesl konieczne) 

G41 - 355/2 


3. RODZAJ ZGLASZANEGO ZADANIA 

D PONADOSIEDLOWE 
X OSIEDLOWE (wpisz ponitej nazwf osiedla) 

Osiedle RUOA 
(w przypadku braku oSiedla, jego nazwf uzupelnia Biuro ds. Parlycypacji Spolecznej) 

4. KROTla OPIS ZADANIA WRAZ Z JEGO ELEMENTAMI SKLADOWYNII 
np. ile lawek, ile ijakich drzew ma zosllli: uwzg/rfdnione (do 60 wyrazow) 

Wnioskowane zadanie jest cz~scict programu podnoszctcego jakose terenow 

zielonych w dzielnicy Gorna, na Osiedlu Ruda. Wnioskuje 0 budow~ strefy 

street workout na polance pod szczytem Rudzkiej Gory. Na stref~ sktadaty by 

si~ np. drctzki, taweczki, stupki, uchwyty do ewiczeri, kola gimnastyczne, 

drabinki itd. Wszystko na betonowych fundamentach i na stalowych stupach. 

Dodatkowo wok61 strefy postawie kilka zabetonowanych tawek do 

odpoczynku. Strefa moze bye swietnym sposobem r"aT ~p~~ie .. wOlne90 :;: 
: '. ' . . • f ,[,.• , .....Ul Sr'OLl . ..II~ , I ' , • . f I 

czasu na swiezym powietrzu. ! .. ", ds. Per.yLo}pacj i Spala:; ..•. / 
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5. SZACUNKOWE KOSZTY BRUTTO ZADANIA 


SKLADOWE CZ~SCI ZADANIA KOSZTY SZACUNKOWE 

1. Strefa street workout 140000 zl 

2. lawki 10000 zl 

L1\CZNIE: 150000 zl 

6. OPIS SZCZEGOLOWY ZADANIA (wypelnienie punklu niejest obowiqzkowe) 

Street Workout - jest to park do rodzaj cwiczen kalistenicznych na swiezym 

powietrzu, wykonywanych z uzyciem elementow tzw. "mafej architektury" , 

np. trzepaki, murki, latarnie, bramki pifkarskie itd. Obecnie w Polsce 

powstaje coraz wi~cej specjalnie do tego celu przystosowanych Parkow 

(place zabaw dla dorosfych), wyposazonych w dretzki rozmieszczone na 

roznych wysokosciach, por~cze, lub drabinki. Jest to swietny sposob na 

wzmocnienie kondycji, popraw~ sylwetki, oraz znakomity sposob na 

sp~dzanie wolnego czasu na swiezym powietrzu. Do powstania strefy street 

workout pod Rudzket Goret mozna wykorzystac urzetdzenia z kolekcji "street 

workout od 1 do g" firmy MULLER Jelcz-Laskowice Sp. z 0.0. lub podobne 

mieszczetce si~ zaproponowanym budzecie. 

W przypadku braku miejsca, prow; dohjczy6 dodatkow'l kartky z dokonczeniem opisu. 

7. UZASADNIENIE POTRZEBY REALIZACJI ZADANIA 

Z realizacji zadania skorzystajet dzieci, mfodziez i osoby dorosfe - wszyscy 

mieszkancy, ktorzy b~det zainteresowani sp~dzeniem aktywnie czas na 

swiezym powietrzu. Przyczyni si~ to do podniesienia jakosci zycia 

mieszkancow miasta. 

8. INFORMACJA 0 ZASADACH DOSTF,:PNOSCI PROPONOWANEGO ZADANIA 
(nalety podae, jesli dotyczy, dla kogo, w jakich godzinach, dniach tygodnia czy miesiqca jest dostfpne, czy korzystanie rna charakter 
odplatnylnieodplatny i/p.) 

Miejsce jest i b~dzie otwarte, ogolnodos~pne dla mieszkancow przez cafet 

dob~, za skorzystanie z cwiczen nie b~det pobierane opfaty. 

9. ODBIORCYIBENEFICJENCI PROPONOWANEGO ZADANIA 

[!] dzieci [!] mlodziez [!] dorosli [!] seniorzy [!] rodziny 

D innijacy? 


