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CESIR ,9” - Centrum Edukacji Sportowej i Rekreacji dla mtodziezy 9LO i mieszkancow ’

2. LOKALIZACJA ZADANIA,
Y. wskazanie konkremego miejsca: ulicy z numerem albo przynajmniej rejonu ulic, terenu instytucji albo placowki, parku
(informacje zwiqzane z dang lokalizacjg moina sprawdzi¢ na mapce dostgpnej przez link na stronie www.lodz pl/bo)

Projekt realizowany w budynku 9LO w todzi ul. Paderewskiego 24. Nr dziatki G12-
505/24 lub nr dziatki GUS 106103_9.9.0012.505/24

2a. NUMERY EWIDENCYJNE DZIALEK (wypelnienie pumktu nie jest konieczne)
Nr dziatki G12-505/24 lub nr dziatki GUS 106103_9.9.0012.505/24 . Wiadajacy Gmi"aJ

Miasto Lodz

3. RODZAJ ZGLASZANEGO ZADANIA

[_] PONADOSIEDLOWE
X OSIEDLOWE (wpisz ponizej nazwe osiedla)

Piastéw - Kurak

(w przypadku braku osiedla, jego nazwe uzupenia Biuro ds. Partycypacji Spolecznej)

4. KROTKI OPIS ZADANIA WRAZ Z JEGO ELEMENTAMI SKEADOWYMI
np. ile tawek, ile i jakich drzew ma zosta¢ uwzglednione (do 60 wyrazéw)

Projekt zaktada utworzenie (Il etap budowy) centrum sportowo rekreacyjnego. W ramach
dziatan zakladanych na rok 2018/2019 chcieliby$my wybudowac Scianke wspinaczkowa na
sali gimnastycznej, utworzy¢ strefe rekreacyjng dla sportéw biegowo sitowych oraz
doposazyé tenisa stolowego. Scianka wspinaczkowa wyposazona bytaby w urzadzenia do
automatycznej asekuracji éwiczacych. Obiekt bedzie wykorzystywany w trakcie zajec
lekcyjnych (miodziez szkolna), po ich zakorczeniu (mtodziez szkoty i mieszkancy
osiedla/todzi).




5. SZACUNKOWE KOSZTY BRUTTO ZADANIA

SKEADOWE CZESCI ZADANIA KOSZTY SZACUNKOWE f

1. Scianka wspinaczkowa z urzgdzeniami
asekuracyjnymi i wyposazeniem niezbednym do 220000 =z
uprawiania wspinaczki skatkowej

2. Wyposazenie strefy rekreacyjnej sitowo biegowej 70000 =z

3. Modemizacja pomieszczen pod strefe rekreacyno — 40000 7t
sitowg.

4. Doposazenie tenisa stolowego (zakup 4 mini stotow
dia maly adeptow tego sportu, 4 robotow do nauki 8000 =zt
gry, rakietek

5. Dokumentacja kosztorysowo projektéw i nadzér 15000 =zt

LACZNIE: 353000 =zt

6. OPIS SZCZEGOLOWY ZADANIA (wypeienie punkiu nie jest obowigzkowe)

Projekt zaktada stworzenie rozbudowe centrum sportowo rekreacyjnego CESIR 9", w
ramach ktérego bedg prowadzone zajecia wspinaczkowe, biegowe i fitness (w pierwszym
etapie obecnie realizowanym stworzylismy mozliwosci do gry z bilarda, kregle, tenisa
stolowego. Obiekt w godzinach pracy szkoly bedzie wykorzystywany przez miodziez 9LO.
Po nich bedzie obiektem dostepnym dla miodziezy szkoly, osiedla ze szczegdlinym
naciskiem na rodziny z dzie¢mi. Zadanie jakie sobie stawiajg projektodawcy to aktywizacja
sporfowa mieszkancoéw osiedla | miodziezy 9L0O jak tez i =zacie$nianiu wiezi
migdzypokoleniowych. W ramach projektu zakupiony zostanie:

- §cianka wspinaczkowa wraz z urzgdzeniami asekuracyjnymi i niezbednym wyposazeniem

- urzgdzenia typu orbitrek, bieznie itp.

- 4 mini stoty do tenisa stolowego dla najmiodszych adeptéw z wyposazeniem

- wyremontowane zostanie rowniez pomieszczenie pod strefe rekreacyjng

Planowane dziatania:

—  zajecia alternatywne w ramach w-f (wpinaczka, tenis stotowy, zajecia ogélnorozwojowe)
- klub wysokogdrski” (zajecia dla miodziezy 9LO | mieszkancéw osiedla
Piastéw — Kurak i zainteresowanej miodziezy)

—  pikniki i turnieje rodzinne

—  zajecia rekreacyjne

— inne w miare rozwoju projekiu stuzgce jak najpeiniejszemu wykorzystaniu powstatej
bazy

W przypadku braku miejsca, prosze dolaczy¢ dodatkows kartke z dokoficzeniem opisu.
7. UZASADNIENIE POTRZEBY REALIZACJI ZADANIA




Wiéréd miodziezy szkolnej narasta problem zwolnien z zaje¢ wychowania fizycznego. W
roku szkolnym 2014/2015 tylko w tédzkich szkotach wedtug nieformalnych ale jednak badan
miato miejsce ponad 50000 jednostkowych zwolnien z lekcji w-f. Jest to tym bardziej
dziwne, ze miode spoteczenstwo coraz czesciej podchodzi coraz to powazniej do sposobu
odzywiania i dbania o zdrowie. Wg ankiety przeprowadzonej wsréd naszej miodziezy
uczniowie jako powdd zwolnien podawali min: oSmieszenie sie wzgledem sprawniejszych
réwiesnikéw, niecheé do pewnych form zaje¢ np. bieganie, brzuszki, gry zespolowe itp.
(oczywiscie uczniowie podawali rézne przejawy akiywnosci jako te, kitdre im nie
odpowiadajg). Jednak ci sami uczniowie chetnie korzystali z zaje¢ organizowanych poza g
szkolg w ramach zajeé na sitowni. Uczniowie wymienili réwniez jako ciekawa forme
wspinaczke skatkowg na sztucznych $ciankach. Zainspirowato to twércdéw projektu do
stworzenia warunkéw do uprawiania innych (niekiedy wynikajgcych z mody) sportdw, ktére
rozwijajg w sposob czesto kompleksowy motoryke

Autorzy dotarli rowniez do badan przeprowadzonych przez TNS GLOBAL oraz OECD.
Wynika z nich ze rodzice w Polsce spedzajg z dzie¢mi zaledwie od kilku minut dziennie,
rzadziej do okoto 40 minut. Co zdecydowanie stawia nas w ogonie UE. Gorzej na Swiecie
wypadajg jedynie rodzice z Japonii i Korei Poludniowej. A zdecydowanie lepiej np.
mieszkancy zachodniej Europy ($rednio 78 minut i to jest rowniez $rednia $wiatowa); USA,
Australii i Irlandii po ok. 2,5 godziny dziennie. Zmienia sie réwniez sposéb spedzania czasu
z rodzicami. Coraz czesciej jako forme wspélnego spedzania obie strony podajg: wspodine
zakupy, ogladanie telewizji, chodzenie do kina. Maleje znaczenie wspoinych positkow,
spacerow, odrabiania lekcji | uprawiania sportéw. Zaréwno czas poswiecany dziecku jak tez
i sposéb w jaki go spozytkowujemy zdecydowanie odbiega od wizji jaka maja
pomystodawcy tego projektu | ktéry wedlug nich powinien by¢ propagowany w
spoteczenstwie.

Projekt zaklada aktywizacje uczniow, miodziezy i catych rodzin w ramach zaje¢ szkolnych,
pozaszkolnych, piknikéw rodzinnych itp. Celem jest propagowanie sportu wérdéd miodziezy,
odciaggniecie jej od tak modnego internetu, wypetnienie czasu wolnego, zblizenie sie do
siebie dzieci i ich rodzicdw, zagospodarowanie wolnych niedziel. Sportowa rywalizacja
sprzyja kompleksowemu rozwojowi psychofizycznemu | zaciesnianiu wigezi miedzy
pokoleniowej.

Celem jest réwniez propagowanie tenisa stolowego wsrdéd najmiodszych adeptéw tego
sportu. Sport ten nie wymagajacej duzej tezyzny fizycznej ale jednoczesnie fgczacej w sobie
koniecznos¢: szybkiej reakcji, myslenia, opanowania stresu, a nawet wykorzystania praw
fizyki (nadawanie rotacji piteczce, kiéra w trakcie lotu zmienia kierunek). Pierwszy krok
uczyniliSmy w latach 2017/2018 jednak dziatania byly kierowane do miodziezy w wieku co
najmniej 5 klasy podstawdwki (lub oséb dysponujgcych wzrostem co najmniej 120-130)
Pomystodawcy zakladajg drugi krok siegniecia do miodszego pokolenia poniewaz na
$wiecie zawodnicy ktdrzy sie licza na arenie miedzynarodowej to czesto c¢i co zaczynali grac
w wieku 4 lat i mtodszym). Niestety nie uda sie to na petnowymiarowych stotach. Pozyskana
baza sprzetowa pozwolitaby na rozwdj tej dziedziny juz wérdéd malych dzieci.

Wszystkie skladowe projektu przyczynityby sie do poszerzenia formy zajeé pozaszkoinych,
co mogtoby zagospodarowac w sposob pozyteczny czas wolny miodziezy i catych rodzin.




8. INFORMACJA O ZASADACH DOSTEPNOgCI PROPONOWANEGO ZADANIA
(nalezy podaé, jesli dotyczy, dla kogo, w jakich godzinach, dniach tygodnia czy miesigca jest dostgpne, czy korzystanie ma charakter
odplatny/nieodplatny itp.)

CESIR ,9” bedzie wykorzystywane w ramach zaje¢ sportowych i rekreacyjnych. Ze |
wzgledu na kilka grup docelowych podzielono dostepno$é kompleksu w nastepujacy
sposob

W godzinach:

7:20 -16:00 (pn-pt) obiekt bedzie wykorzystywany nieodptatnie w ramach zajec

sportowych dla mtodziezy szkoty.

16:00-21:00 (pn-pt) obiekt bedzie wykorzystywany na zajecia pozalekcyjne dla

miodziezy 9LO zajecia pozalekcyjne nieodptatnie i zajecia dowolne
odptatnie i mieszkancow osiedla (za opfatg)

8:.00 - 21:00 w dni wolne od zaje¢ np soboty i niedziele odptatnie
(optata) dla wszystkich oséb. (godziny w tej pozycji podano
orientacyjnie po okresie probnym moga ulec modyfikacji ze wzgledu na

zainteresowanie)

okazjonalnie w réznych godzinach — pikniki, zawody miedzyszkolne, zawody dla
catych rodzin , turnieje.

9. ODBIORCY/BENEFICJENCI PROPONOWANEGO ZADANIA
E dzieci E{] miodziez E dorosli D seniorzy E rodziny
[ ] innijacy? —)




