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1. TYTUL Z (do 15 wyrazaw) 

CESIR .9" - Centrum Edukacji Sportowej i Rekreacji dla mtodziezy 9LO i mieszkancow 
osiedla Piastow-Kurak. ETAP " 

2. LOKALIZACJA ZADANIA, 
g. wskazanie konkretnego miejsca: ulicy z ,mmerem albo przynajmniej rejonu ulic, terenu instytucji albo plac6wki, parku 
(informacje zwi<p.ane z danq lokalizacjq motna sprawdzic na mapce dosll/pnej przez link na stronie II'wlI'. /od:::.p/lboJ 

Projekt realizowany w budynku 9LO w lodzi ul. Paderewskiego 24. Nr dzialki G12­
505/24 lub nr dziafki GUS 106103_9.9.0012.505/24 

2a. NUMERY EWIDENCY JNE DZIALEK (wypelnienie punktu nie jest konieczne) 

Nr dziafki G12-505/24 lub nr dziafki GUS 106103_9.9.0012.505/24 . Wfadajctcy Gmina 
Miasto l6dz 

3. RODZAJ ZGLASZANEGO ZADANIA 

o PONADOSIEDLOWE 
X OSIEDLOWE (wpisz poniiej nazwf osiedla) 

IPiastow - Kurak 

(w przypadku braku oSiedia, j ego nazwf uzupelnia Biuro ds. Partycypacj i Spolecznej) 

4. KROTKI OPIS ZADANIA WRAZ Z JEGO ELEMENTAMI SKLADOWYMI 
np. ile lawek, i/e i jakich drzew rna zostac uwzg/fdnione (do 60 wyraz6l<~ 

Projekt zaktada utworzenie (II etap budowy) centrum sportowo rekreacyjnego. W ramach 
dziatan zaktadanych na rok 2018/2019 chcielibysmy wybudowac sciankEil wspinaczkowq na 
sari gimnastycznej, utworzyc strefEil rekreacyjnq dla sport6w biegowo sitowych oraz 
doposazyc tenisa stotowego. Scianka wspinaczkowa wyposazona bytaby w urzqdzenia do 
automatycznej asekuracji 6wiczqcych. Obiekt bEildzie wykorzystywany w trakcie zajEilc 
lekcyjnych (mtodziez szkolna), po ich zakonczeniu (mtodziez szkoty i mieszkancy 
osiedlaltodzi) . 



5. SZACUNKOWE KOSZTY BRUTTO ZADANIA 


SZACUNKOWESKtADOWE '-'£.. .... '-''-', ZADANIA 

Scianka wspinaczkowa z urzqdzeniami 
asekuracyjnymi i wyposazeniem niezb~dnym 
uprawiania wspinaczki skaikowej 

70000 zt2. VVlJrDo~sa2:enlle strefy rekreacyjnej sitowo biegowej 

3. Modernizacja pomieszczefl pod stref~ rekreacyno ­ 40000 zt
sitowq. 

stotowego (zakup 4 mini storow 

dla mafy adept6w tego sportu, 4 robot6w do nauki 
 8000 zt 

Im~'nt!llrl:::l kosztorysowo projekt6w i 

-~.--.-------

6. OPIS SZCZEGOLOWY ZADANIA (wypemienie pun/au niejes/ obawiqzlwwe) 

stworzenie centrum sportowo , w ....Clr"Cl""Cl 

obecnie 
ramach kt6rego b~dq prowadzone zaj~cia wspinaczkowe, biegowe i fitness (w pierwszym 

realizowanym stworzylismy mozliwosci do gry z bilarda, tenisa 
stotowego. Obiekt w godzinach pracy szkofy b~dzie wykorzystywany przez mtodziez 9LO. 
Po nich ~dzie obiektem dost~pnym dla mlodziezy szkofy, osiedla ze szczegolnym 
naciskiem na rodziny z dziecmi. Zadanie Jakie sobie stawiajq projektodawcy to aktywizacja 
sportowa mieszkaflcow osiedla i mtodziezy 9LO jak tez i zaciesnianiu wi~zi 
mi~dzypokoleniowych. W ramach projektu zakupiony zostanie: 
- scianka wspinaczkowa wraz z urzqdzeniami asekuracyjnymi i niezb~dnym wyposazeniem 
- urzqdzenia typu orbitrek, bieznie itp. 
- 4 mini stofy do tenisa stotowego dla najmtodszych adept6w z wyposazeniem 

wyremontowane zostanie rowniez pod stref~ rekreacyjnq 

Planowane dziaiania: 
zaj~cia alternatywne w ramach w-f (wpinaczka, tenis stotowy, zaj~cia ogolnorozwojowe) 
nklub wysokogorski" (zaj~cia dla mfodziezy 9LO mieszkaflc6w osiedla 

Piastow - Kurak i zainteresowanej mtodziezy) 

zaj~cia rekreacyjne 
inne w miar~ rozwoju projektu jak najpemiejszemu wykorzystaniu powstatej 

bazy 

pikniki i 

W przypadku braku prosz~ dot~czy(: dodatkowi} kartk~ z dokoiiczeniem opisu. 
7. UZASADNIENlE POTRZEBY REALIZACJI ZADANIA 



mialo 

miodziezy szkolnej problem zwolnien z zajE;c wychowania W 
roku szkolnym 2014/2015 tylko w t6dzkich szkolach wedtug nieformalnych ale jednak badan 

ponad 50000 jednostkowych zwolnien z lekcji w-f. Jest to tym bardziej 
mtode coraz podchodzi coraz to powazniej 

odzywiania i dbania 0 Wg ankiety przeprowadzonej wsr6d mtodziezy 
uczniowie jako pow6d min: osmieszenie siE; wzglE;dem sprawniejszych 
r6wiesnik6w, niechE;c do bieganie, brzuszki, gry itp. 
(oczywiscie uczniowie podawali przejawy aktywnosci jako im nie 
odpowiadajq). Jednak ci korzystali z zajE;c poza 9 
szkolq w ramach zajE;c na sitowni. Uczniowie wymienili r6wniez jako form~ 
wspinaczkE; skatkowq na sciankach. Zainspirowalo projektu do 
stworzenia warunk6w do innych (niekiedy wynikajqcych z mody) kt6re 
rozwijajq w spos6b cZE;sto kompleksowy motorykE; 

Autorzy dotarli r6wniez do przeprowadzonych przez TNS oraz OECD. 
Wynika z nich ze w spE;dzajq z dziecmi zaledwie od kilku minut dziennie, 
rzadziej do okolo 40 minut. zdecydowanie stawia nas w ogonie Gorzej na Swiecie 
wypadajq jedynie rodzice z Japonii i Korei Poludniowej. A zdecydowanie lepiej np. 
mieszkancy zachodniej (srednio 78 minut i to jest r6wniez srednia swiatowa); USA, 
Australii i Irlandii ok. dziennie. Zmienia siE; spE;dzania czasu 
z rodzicami. formE; wsp61nego spE;dzania obie strony podajq: wsp61ne 
zakupy, oglqdanie do kina. Maleje wsp61nych positk6w, 
spacer6w, odrabiania i sport6w. Zar6wno czas dziecku jak tez 
i spos6b w jaki spozytkowujemy zdecydowanie wizji jaka maja 
pomystodawcy projektu i kt6ry wedJug nich propagowany w 
spoleczenstwie. 

Projekt zaktada uczni6w, mtodziezy i catych w szkolnych, 
pozaszkolnych, piknik6w rodzinnych itp. Celem jest propagowanie sportu wsr6d mtodziezy, 
odciqgniE;cie jej od tak modnego internetu, wypeinienie czasu wolnego, zblizenie si~ do 
siebie dzieci i ich rodzic6w, zagospodarowanie wolnych Sportowa rywalizacja 
sprzyja kompleksowemu rozwojowi psychofizycznemu i wi~zi miE;dzy 
pokoleniowej. 

najmtodszych adept6w tego 
duzej tE;zyzny jednoczesnie iqczqcej w sobie 

reakcji, myslenia, opanowania stresu, a nawet wykorzystania praw 
piteczce, kt6ra w trakcie lotu kierunek). Pierwszy krok 

uczyniHsmy w 8 jednak dziatania byty do mtodziezy w wieku co 
najmniej 5 klasy podstaw6wki (Iub os6b dysponujqcych wzrostem co najmniej 120-130) 
Pomy8todawcy drugi krok do pokolenia poniewaz na 
swiecie zawodnicy kt6rzy siE; liczq na arenie miE;dzynarodowej to cZE;sto ci co zaczynali grac 
w wieku 4 lat i mtodszym). Niestety nie uda siE; to na peinowymiarowych stotach. Pozyskana 
baza pozwomaby na rozw6j tej dzieci. 

Wszystkie sktadowe projektu przyczynityby do formy zajE;c po.!:asZK()ln~'Cn 
co mogtoby zagospodarowa6 w spos6b poZyteczny czas wolny mtodziezy i catych rodzin. 



• 

8. INFORMACJA 0 ZASADACH DOSTF;PNOSCI PROPONOWANEGO ZADANIA 
(na/eZy podat, jeili dotyczy, dla Icogo, W jakich go<izlnach, dniach tygodnia czy miesiqca jest doslf;pne, czy korzystanie rna charakter 
odplatnylnieodplatny itp.) 

CESIR ,,9" b~dzie wykorzystywane w ramach zaj~c sportowych i rekreacyjnych, Ze 
wzgl~du na kilka grup docelowych podzielono dost~pnosc kompleksu w nast~pujqcy 
sposob 

W godzinach: 
7:20 	-16:00 (pn-pt) obiekt b~dzie wykorzystywany nieodpffitnie w ramach zaj~c 

sportowych dla mtodziezy szkoty. 
16:00-21:00 	 (pn-pt) obiekt b~dzie wykorzystywany na zaj~cia pozalekcyjne dla 

mtodziezy 9LO zaj~cia pozalekcyjne nieodptatnie i zaj~cia dowolne 
odpffitnie i mieszkancow osiedla (za optatq) 

8:00 	 - 21 :00 w dni wolne od zaj~c np soboty i niedziele odptatnie 
(optata) dla wszystkich osob. (godziny w tej pozycji podano 
orientacyjnie po okresie probnym mogq ulec modyfikacji ze wzgl~du na 
zainteresowanie) 

okazjonalnie w roznych godzinach - pikniki, zawody mi~dzyszkolne, zawody dla 
catych rodzin , turnieje. 

9. ODBIORCYIBENEFICJENCI PROPONOWANEGO ZADANIA 

[!] dzieci [!] mlodziez [!] dorosli D seniorzy [!] rodziny 

o innijacy? 


