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FORMULARZ 
PROPOZYCJI ZAOANI 
DO BUOZETU OBYWA ELSKI 

2 6 -03- 2018 

2 7 -03· 20 '1 8 
GO 2018/2019 

L ~: . JT.,6.7 
Numer identyfikacyjny zadania, tzw. ID 

(wypelnia Biuro ds. Partycypacji Spolecznej) 
90-926 L6di, ul. Plotrkows ka 104 

ldz. . CJ ?V\ - \'bps -\1. 901O . ~ r 1~, 
·----f:-fy~tJL·ZXDAN'iA· (do 15 wyrazow) 

Unihokej bawi, uczy i wychowuje. OgoJnodostypne zajycia sportowe dla dzieci i m1odziezy. 

2. LOKALIZACJA ZADANIA, 
I). wskozanie konkretnego miejsca: ulicy z numerem albo przynajmniej rejonu ulic, lerenu insty/Ucji albo placowki. parku 
(informacje zwiqzane z danq lokolizacjq maina sprawdzii: na mapce doslr;pnej przez link na slronie frww.lodz.pl hoY 

Szkola Podstawowa or 10, ul. Przybyszewskiego 15/21 

2a. NUMERY EWIDENCY JNE DZIALEK (wypelnienie punktu niejesl konieczne) 

3. RODZAJ ZGLASZANEGO ZADANIA 

o PONADOSIEDLOWE 
x OSIEDLOWE (wpis: ponizej nazwr; osiedla) 

I Gorniak 
(w pr::ypadku braku oSiedla.jego nazwr; u:upelnia Biuro ds. Partycypacji Spo/ec=nej) 

4. KROTKI OPIS ZADANIA WRAZ Z JEGO ELEMENT AMI SKLADOWYMI 
np. ile lawek, ile ijakich drzew ma zoslai: uwzglr;dnione (do 60 'IYrazow) 

Aktywizacja dzieci i m10dzieZy poprzez nieodp1atne ca1oroczne zajycia unihokeja. Zajycia bydq siy 
odbywac 2 razy w tygodniu po 2 godziny. Uczestnicy zajyc otrzymajq okolicznosciowe koszulki, 
wody oraz bydq mogli wypoZyczyc bezp1atnie profesjonalny sprzyt. 

5. SZACUNKOWE KOSZTY BRUTTO ZADANIA 


SKLADOWE CZ~SCI ZADANIA KOSZTY SZACUNKOWE 

I. Koszty zwiqzane z wynagrodzeniami i obsrugq zadania 11000 z1 

2. Koszty zwiqzane z zakupami sprzytu, materiatow i wyposazenia 
niezbydnego do realizacji zadania. 

18500 z1 

3.Ubezpieczenie 500 zt 

4. zt 

5. z1 

Lt\CZNIE: 30000 zl 

http:frww.lodz.pl


6. OPIS SZCZEGOLOWY ZADANIA IWJ'pelnietlie plink/II tliejest oboll'iq=kowe) 

W ramach zadania przeprowadzonych zostanie 80 dWllgodzinnych jednostek treningowych dla dzieci 
i mfodziezy z terenu osiedla. Zajycia bydq prowaclzone przez instrllktora Unihokeja. 

Zadanie ma na celu aktywizacjy ruchowq i integracjy dzieci i mfodziezy. Uczestnicy bydq mogli 
wypoiyczyc bezptatnie sprzyt (20 sztuk) i otrzymajq z haskm przewoclnim "Unihokej bawi, uczy i 
wychowuje" oraz z logo budzetu obywatelskiego (100 sztllk na caly czas trwania zadania) . 
Organizator zapewni wod y dla uczestnik6w zaclania. Kazcly uczestnik, kt6ry bydzie brat udzial po raz 
pierwszy w zajyciach zobowiqzany bydzie clo podpisania oswiadczenia potwierdzajqcego znajomosc 
regulaminu. 

Podczas zajyc lIczestnicy zapoznajq siy z podstawowymi zasadami unihokeja i naUCZq siy 
podstawowej techniki . Podczas zajyc bydq organizowane konkursy strzeleckie i mini gry pomiydzy 
uczestnikami zadania. 
Schemat zajyc: 
Rozgrzewka - 15min 
Technika indywiduatna - 60 min 
Konkursy i mini gry - 45min 

Zajycia bydq lIdokumentowane fotograficznie oraz udostypnione na profilll Facebook "Unihokej 
bawi , uczy i wychowuje" zafozonym na potrzeby zadania. Na profilu bydq znajdowac siy aktualne 
infonnacje na temat zadania. 

Organizator zadania zatrlldni instruktorow, ktorzy przeprowadzq zajycia . Organizator zapewni 
instruktorom wyposazenie sprzytowe (stroj , obuwie, sprzyt oraz ubezpieczenie). Organizator zapewni 
wyposazenie obiektll s2ortowe~0 w sprzyt niezbydny do j>fowadzenia za,L<;c. 

W przypadku braku miejsca, prosz~ dot'lczyc dodatkow'l kartk~ z dokonczeniem opisu. 
7. UZASADNIENIE POTRZEBY REALIZACJI ZADANIA 

Od paru lat mozna zauwazyc spadek aktywnosci fizycznej dzieci i mtodziery poprzez zmiany trybu 
zycia. Coraz wiycej ludzi m{odych jest lIzaleznionych od tllternetll co przekfada siy na OtyfOSC, a 
takze wady postawy czy tel. inne schorzenia zdrowotne. Dzieci nie wiedzq jak spydzac aktywnie czas 
wolny CZysto marnujqc go na surfowanie po Internecie i siedzenie przed ekranem telewizora. Ma to 
r6wniez prze{ozenie na relacje interpersonalne, poniewaz takie dzieci odseparowujq siy 
spo{eczenstwa. Celem zadania jest zachycenie mlodych Ilidzi do aktywnosci fizycznej i jednoczeSnie 
moiliwosci poznania dyscypliny jakqjest unihokej . 

8. INFORMACJA 0 ZASADACH DOSTF;PNOSCI PROPONOW ANEGO ZADANIA 
(nalety podaf:, jeSli dotyczy, dla kogo, wjakich godzinach, dniach tygodnia czy miesiqcajest dos/ffpne, c=y korzystanie rna charakter 
odp/atny/nieodp/a/ny itp.) 

Zajycie nieodptatne dla dzieci i mlodziezy. Harmol1ogram zajyc zostanie podany po 
konsultacji z zarzqdcami obiektow spoIiowych. Docelowo godziny zajyc powinny siy 
miescic w godzinach: od poniedziaiku do piqtku 13 :00 - 22:00, sobota i niedziela 9:00
20:00. 

9. ODBIORCY IBENEFICJENCI PROPONOW ANEGO ZADANIA 

[!] dzieci Wmfodziez D dorosli D seniorzy D rodziny 

D innijacy? 


