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PROPOZVCJI ZADANI II 2 -Cw'" •. 0 
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· l16.s ., I 2 6 -03- 2018 
'IU 

Numer identyfikacyjny zadania, tzw. ID 
(wypelnia Biuro ds. Partycypacji Spolecznej) 

1. TYTUL ZADANIA (doI5wyrazow) 

Unihokej bawi, uczy i wychowuje. Og61nodostypne zajycia sportowe dla dzieci i mlodziezy. 

2. LOKALIZACJA ZADANIA, 
lj. wskazanie kankretnego miejsca: ulicy z numerem albo przynajmniej rejonu ulic, terenu instytucji albo placowki, parku 
(informacje zwiqzane z danq lokalizacjq motna sprawdzii: no mapce doslr;pnej przez link na slronie lI'Il'lr.lodz. 01 hoj 

Szkola Podstawowa Dr 174, ul. Galczynskiego 6 

2a. NUMERY EWIDENCYJNE DZlALEK (wypelnieniepunktuniejeslkonieczne) 

3. RODZAJ ZGLASZANEGO ZADANIA 

D PONADOSIEDLOWE 
x OSIEDLOWE (wpis:: poni::ej nazwr; osiedla) 

I Chojny-Dqbrowa 
(w przypadku braku osiedla. j ego na::wr; uzupe/nia Biuro cis. Partycypacji Spo/ec=nej) 

4. KROTKI OPIS ZADANIA WRAZ Z JEGO ELEMENT AMI SKLADOWYMI 
np. ile Iawek, ile ijakich drzew ma zoslai: uwzglr;dnione (do 60 wyraz6w) 

Aktywizacja dzieci i mlodzieZy poprzez nieodplatne caloroczne zajycia unihokeja. Zajycia bydq siy 
odbywac 2 razy w tygodniu po 2 godziny. Uczestnicy zajyc otrzymajq okolicznosciowe koszulki, 
wody oraz bydq mogli wypoZyczyc bezplatnie profesjonalny sprzyt. 

5. SZACUNKOWE KOSZTY BRUTTO ZADANIA 


SKLADOWE Cn;:SCI ZADANIA KOSZTY SZACUNKOWE 

I. Koszty zwiqzane z wynagrodzeniami i obslugq zadania 11000 zl 

2.Koszty zwiqzane z zakupami sprzytu, materia16w i wyposaZenia 
niezbydnego do real izacj i zadania. 

18500 zl 

3.Ubezpieczenie 500 zl 

4 . zl 

5. zl 

Lt\CZNIE: 30000 zl 



~ ., 

6. OPIS SZCZEGOLOWY ZADANlA (llJpelllienie plmklu nie/est ubowiq:kulI'e) 

W ramach zadania przeprowadzonych zostanie 80 dwugodzinnych jednostek treningowych dla dzieci 
i m10dziezy z terenu osiedla . Zajycia byd'l prowadzone przez instrllktora Unihokeja. 

Zadanie ma na celu aktywizacjy ruchow'l i integracjy dzieci i mtodziezy. Uczestnicy byd'l mogli 
wypozyczyc bezptatnie sprzyt (20 sztuk) i otrzymaj'l z haslem przewodnim " Unihokej bawi, uczy i 
wychowuje" oraz z logo budzetu obywatelskiego (100 sztllk na caly czas trwania zadania). 
Organizator zapewni wody dla uczestnik6w zadania. Kazdy uczestnik, kt6ry bydzie brat udzial po raz 
pierwszy w zajyciach zobowi'lzany bydzie do podpisania oswiadczenia potwierdzajqcego znajol11osc 
regulaminu. 

Podczas zajyc uczestnicy zapoznaj'l siy z podstawowymi zasadami unihokeja i naucz'l si y 
podstawowej techniki . Podczas zajyc bydq organizowane konkmsy strzeleckie i mini gry pomiydzy 
uczestnikal11i zadania . 
Schemat zajyc: 
Rozgrzewka - 15min 
Technika indywidualna - 60 min 
Konkmsy i mini gry - 45min 

Zajycia byd'l lIdokumentowane fotograficznie oraz udostypnione na profilu Facebook " Unihokej 
bavvi, uczy i wychowuje" zatozonym na potrzeby zadania. Na profilu byd'l znajdowac siy aktualne 
infonnacje na temat zadania. 

Organizator zadania zatrudni instruktor6w, kt6rzy przeprowadz'l zajycia. Organizator zapewni 
instruktorom wyposazenie sprzytowe (str6j , obuwie, sprzyt oraz ubezpieczenie). Organizator zapewni 
wyposazen ie obiektu spoltowego w sprzyt n iezbydny do prowadzen ia zajyc. 

W przypadku braku miejsca, proszc;~ dot<jczyc dodatkow<j kartk-r z dokonczeniem opisu . 
7. UZASADNIENIE POTRZEBY REALIZACJI ZADANIA 

Od paru lat mozna zauwazyc spadek aktywnosci fizycznej dzieci i mtodziety poprzez zll1iany trybu 
zycia. Coraz wiycej ludzi mtodych jest uzaleznionych od lnternetu co przektada siy na otytOSC, a 
takze wady postawy czy tez inne schorzenia zdrowotne. Dzieci nie wiedz'l jak spydzac aktywnie czas 
wolny czysto marnuj'lc go na surfowanie po Internecie i siedzenie przed ekranem telewizora . Ma to 
r6wniez prze{ozenie na relacje interpersonaille, poniewaz takie dzieci odseparowuj'l siy 
spoteczenstwa. Celem zadania jest zachycenie l11{odych ludzi do aktywnosci tizycznej i jednoczesnie 
ll1ozliwosci poznania dyscypliny jakqjest unihokej. 

8. lNFORMACJA 0 ZASADACH DOSTF;PNOSCI PROPONOW ANEGO ZADANIA 
(nalety podal:, jdli dotyczy, dla kogo, IV jakich god:inach, dniach tygodnia czy rniesiqcajesl doslfpne, czy korzyslanie rna charakter 
odplatny/nieodplatny itp.) 

Zajycie nieodpiatne dia dzieci i mlodziezy. Harmonogram zajyc zostanie podany po 
konsultacji z zarz'ldcami obiekt6w Sp0l10wych. Doceiowo godziny zajyc powinny siy 
miescic w godzinach: od poniedzialku do piqtku 13 :00 - 22:00, sobota i niedzieia 9:00
20:00. 

9. ODBIORCY IBENEFICJENCI PROPONOW ANEGO ZADANlA 

[i] dzieci Wmtodziez D dorosli D seniorzy D rodziny 

D innijacy? 


