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1. TYTUL ZADANIA (do 15 wyraz6w) 

Unihokej bawi, uczy i wychowuje. Ogolnodostypne zajycia sportowe dla dzieci i mfodziezy. 

2. LOKALIZACJA ZADANIA, 

tj. wskazanie konkretnego miejsca: ulicy z numerem albo przynajmniej rejonu ulic, lerenu instylucji albo plac6wki, parku 

(informacje zwiqzane z danq lokalizacjq moina sprawdzic na mapce dos/l~pnejprzez link na slronie \!wH'.lodz.pfho) 


Szkola Podstawowa nr 130, ul. Gosciniec 1 

2a. NUMERY EWIDENCY JNE DZlALEK (wypelnienie punlau niejesl konieczne) 

3. RODZAJ ZGLASZANEGO ZADANIA 

D PONADOSIEDLOWE 
X OSIEDLOWE (wpiszponizej nazw\! osiedla) 

I Wiskitno 
(II' przypadku braku oSiedla,jego nazw\! uzupelnia 8iuro ds. Partycypacji Spolec:nej) 

4. KROTKI OPIS ZADANIA WRAZ Z JEGO ELEMENT AMI SKLADOWYMI 
np. ile fawek, ile ijakich drze w ma zoslac uwzgl\!dnione (do 60 wy raz6w) 

Aktywizacja dzieci i mfodzieZy poprzez nieodpfatne caforoczne zajycia unihokeja. Zajycia byd'l Siy 
odbywac 2 razy w tygodniu po 2 godziny. Uczestnicy zajyc otrzymaj'l okolicznosciowe koszulki , 
wody oraz byd'l mogli wypoZyczyc bezpfatnie profesjonalny sprzyt. 

5. SZACUNKOWE KOSZTY BRUTTO ZADANIA 


SKLADOWE CZ~SCI ZADANIA KOSZTY SZACUNKOWE 

1. Koszty zwi'lzane z wynagrodzeniami i obshlg'l zadania 11000 Zf 

2.Koszty zwi'lZane z zakupami sprzytu, materiaf6w i wyposazenia 
niezbydnego do realizacji zadania. 

18500 Zf 

3.Ubezpieczenie 500 Zf 

4. Zf 

5. Zf 

L1\CZNIE: 30000 zl 
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6. OPIS SZCZEGOLOWY ZADANIA (wJpelllienie pllnklu lIie/est oboll'iq::kulI'e) 

W ramach zadania przeprowadzonych zostanie 80 dwugodzinnych jednostek treningowych dla dzieci 
i mlodziezy z terenu osiedla. Zajycia bydl} prowadzone przez instrllktora Unihokeja. 

Zadanie ma na celu aktywizacjy ruchowl} i integracjy dzieci i mlodziety. Uczestnicy byd~ mogli 
wypozyczyc bezplatnie sprzyt (20 sztuk) i otrzymajq z haskm przewodnim "Unihokej bawi, uczy i 
wychowuje" oraz z logo budzetu obywatelskiego (100 sztuk na caly czas trwania zadania). 
Organizator zapewni wody dla lIczestnik6w zadania. Kazdy uczestnik, kt6ry bydzie bral udzial po raz 
pierwszy w zajyciach zobowiqzany bydzie do podpisania oswiadczenia potwierdzajqcego znajomosc 
regulaminu. 

Podczas zajyc uczestnicy zapoznajq siy z podstawowymi zasadami unihokeja i naUCZq siy 
podstawowej techniki . Podczas zajyc byd q organizowane konkursy strzeleckie i mini gry pomiydzy 
uczestnikami zadania. 
Schemat zajyc: 
Rozgrzewka - 15min 
Technika indywidualna - 60 min 
Konkursy i mini gry - 45min 

Zajycia bydl} udokumentowane fotograficznie oraz udostypnione na profilu Facebook "Unihokej 
bawi, uczy i wychowuje" zalotonym na potrzeby zadania. Na profilu byd q znajdowac si y aktualne 
informacje na temat zadania . 

Organizator zadania zatrudni instruktor6w, ktorzy przeprowadzq zajycia. Organizator zapewni 
instruktorom wyposatenie sprzytowe (stroj , obuwie, sprzyt oraz ubezpieczenie) . Organizator zapewni 
wyposatenie obiektu Spoltowego w sprzyt niezbydn~ do 2rowadzenia zajyc. 

W przypadku braku mie.isca, proszy d01qCZYC dodatkowq kartky z dokonczeniem opisll. 

7. UZASADNlENIE POTRZEBY REALIZACJI ZADANIA 

Od pal'll lat motna zauwatyc spadek aktywnosc i fizycznej dziec i i m lodziezy poprzez zm iany trybu 
zycia. Coraz wiycej ludzi mlodych jest uzaleznionych od internetu co przeklada siy na otylosc, a 
takte wady postawy czy tet inne schorzenia zdrowotne. Dzieci nie \Viedz~jak spydzac aktywnie czas 
wolny czysto marnujl}c go na surfowanie po lnternecie i siedzenie przed ekranem telewizora. Ma to 
rowniez przelozenie na relacje interpersonalne, poniewaz takie dzieci odseparowujl} siy 
spo{eczenstwa. Celem zadania jest zachycenie mlodych ludzi do aktywnosci fizycznej i jednoczesnie 
1l10zliwosc i poznania dyscypliny jakl}jest unihokej. 

8. INFORMACJA 0 ZASADACH DOSTF;PNOSCI PROPONOWAN~GO ZADANIA 
(nalety podac,jeSli dotyczy, dla kogo, w jakich godzinach, dniach tygodnia czy miesiqcajest dos~pne, czy korzystanie rna charakter 
odp/alnylnieodp/atny itp.) 

Zaj~cie nieodplatne dla dzieci i mlodziezy. Harmonogram zaj~c zostanie podany po 
konsultacji z zarz'ldcami obiekt6w spol1ovvych. Docelowo godziny zaj~c powinny si~ 

miescic w godzinach: od poniedzialku do piCjtku 13:00 - 22:00, sobota i niedziela 9:00­
20:00. 

9. ODBIORCY IBENEFICJENCI PROPONOW ANEGO ZADANIA 

Wdzieci W mlodziet D dorosli D seniorzy D rodziny 

D innijacy? 


