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Cykl czlerech wieczordw filmowych wraz z kontynuacja wykraczajaca poza ekran. Kazdy wiecz6ér > on
bedzie przez moderatora zwigzanego zawodowo z akcjg wynikajaca z filmu. Tematem przewodnim bedzie motyw
szczescia. Zostanie rozstawiony ekran, projektor oraz krzesta. Pojawig sie dodatkowe elementy scenografii
2wigzane 2z trescia filmu. Przed i po seansie zmierzony bedzie ‘poziom szczescia® urzadzeniem EEG
~ Biofeedback w lokalu kreatywnym "Szlifiernia Szczescia” przy ul.Piotrkowskiej 3. Dodatkowo trener umiejetnosci
migkkich bedzie pokazywal i omawial techniki oraz metody wspierania siebie, dzieci i bliskich w trudnyc
emoqanalnie syluacjach. Po co to robimy? Od niedawna kino i filmy s3 wykorzystywane w psychoterapii.
Odpowiednie filmy pomagajg dotrze¢ do ukrytych emocji, inspirujg do zmian, dajg nadzieje, _rozwijaja
samoswiadomosc, pozwalaja z dystansu Spojrzec na nasze problemy. Kino ma niezwykly potencial. Wychodza
~ Z seansu widz wraca do mniej lub bardziej kolorowej rzeczywistosci. My chcielibysmy. by film trwal troche diuzej
~ hiz sam seans na ekranie. W ramach Filmowego Kurortu w Pasazu Rozy proponujemy cztery spotkania
~ Poruszajace na rozne sposoby lematyke szczescia. Kazda projekcja zostanie poprzedzona | zakoriczy sie
dzialaniem wynikajacym z tresci filmu i bedacym jak gdyby jego kontynuacja. Chcemy spowodowaé, ze
uczestnicy seansu nagle wyjda z bezpiecznej roli widza i stang sie czescig historil opowiadanej w filmie. W historii
 kina s3 przyklady filméw, ktérych scenariusz faczy! filmowa fikcie 2 filmowa rzeczywistoscia. Woody Allen w filmie
 "Purpurowa ré2a z Kairu” | Wojciech Marczewski w “Ucieczce z Kina Wolno&e” wykreowali sytuacie, w ktorej
ekran nie stanowit granicy miedzy fikcia a rzeczywistoscia a bohaterowie schodzili na widownie | weiggali
W swoja gre. My chcemy zeby tak tez sie stalo w Pasazu Rozy, z 13 roznica, ze wszystko to bedzie naprawde
chociaz z przymruzeniem oka. Starannie wyselekcjonowane filmy i dziatania z nimi zwigzane opracz waloru
rozrywkowego beda mialy aspekt lerapeutyczny, bowiem kreujac kontynuacje ukazanych na ekranie sytuacji
cheielibysmy by nasz Gosé, Widz, Uczestnik sprobowal intensywniej poczu¢ emocije bohaterow i stawi¢ czola
problemom zarysowanym przed nimi w scenariuszu. Byc moze taka proba spowoduje, iz péZniej w prawdziwym
2yciu pojawi sig jakas analogia i wiedy dzieki magii kina bedzie troche fatwiej. Zyjemy w czasach, w kiorych
pospiach i stres s dominujacym elementem rzeczywistosci kazdego czlowieka. W zwigzku z tym bardzo czesto
mamy problem z wiasciwym wyrazaniem swoich emocii, a to przekiada sie na zachowania. Statystyki dotyczace
samobojstw w todzi sg zastraszajace. Duzo mowi sie o tym, ze jest ogromna potrzeba edukacji emocjonalnej, w
tym szczegdlnie trzeba polozyé nacisk na sposoby radzenia sobie ze stresem. Nie kazdego jednak stac na to, by
 zaplacic kilkadziesiat ziotych i uczestniczy¢ w warsztatach dajacych wiedze na ten temat czy tez zaplaci¢ jesz
~ wiecej i pojsc¢ do psychologa, by zasiegna¢ porady eksperta. Chcemy, aby ta wiedza byta dostepna dla kazdeg
kto zechce po nig siegnac. Diatego chcemy pokazac jak sytuacie i mysli o nich majg wplyw na nasze emocie | ja
1o wykorzystaé dla naszego dobra. Chcemy pokazac kilka prostych sposobow na radzenie sobie z emocjami -
szybko dzialajgcych i do fatwego zastosowania w codziennym 2yciu.
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