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FORMULARZ ZGLOSZENIOWY 
PROJEKTU DO ZREALIZOW ANIA W RAMACH 
LODZKIEGO BUDZETU OBYW ATELSKIEGO 
2019/2020 

01 -06- 2Q1S Numer identyfikacyjny projektu, 
Izw. ID (lVype/nia Biuro ds. Parrycypacji Spo/ecznej /'-j~ACD 

lI' Departamencie Polityki Spolecznej i Zie/eni \.7"11-" 
Urz du Miasla Loeizi 

( U RZt\ O MJASTA to 

Kobiety Nowej Ery Dbaj<} 0 Zdrowie i Urod~ 

2. LOKALIZACJA PROJEKTU 

Adres ro'ektu: 

!lfP~"'.~fNT POllTYle1 SI'otFClHEJ ~lI~i 
alUfO as, PlrtyCYPIC I S l 

Przychodnia Lecznicza ul. Lecznicza 6 .1 0 -06- 2019 

3, OSIEDLE, KTOREGO DOTYCZY PROJEKT (proszf wpisai: ponizej na.:'wf/ oSiedla) 

I Chojny Dabrowa 

(\I przypadku braku.}ego nazwf uzupe fnia Biuro ds. Partycypacji Spo/ecznej \I ' Deparlamencie Polityki Spolecznej i Zie/eni U/vIL) 

4. ELEMENTY SKLADOWE WRAZ Z SZACUNKOWYMI KOSZTAMI PROJEKTlP 

ELEMENTY SKLADOWE PROJEKTU 
KOSZTYSZACUNKOWE 

BRUTTO 

I .Konsultacje lekarskie 5 specjalistow t<}cznie 125 pacjentow podczas 1 
spotkania 5 x 25= 125 x 150 PLN = 18.750 x J5 

281,250,00 zt 

2. Wyktady, cwiczenia, warsztaty 6 x 400,00 x 15 36.000,00 zt 

3. zt 

4. zt 

5. zt 

6. zl 

7. zt 

8. 317,250,00 zt 

I Za calosc projektu umieszczonego na stronie imernetowej w\V\v.lodz .pl/bo odpowiada Lider, Prezydent Miasta 
Lodzi moze go modyftkowac wyl')cznie z przy<:zyn technicznych lub gdy opis projektu nie odpowiada jego 
zakresowi, 
2 Do koszt6w szacunkowych realizacj i projektu wi icza si~ takze wszelkie koszty nierozerwalnie zwi,)zane z jego 
realizacj<)jak np. koszt dokumentacji. 



L1\CZNIE: I 317.250,00 zl 
~----------------~ 

5. OPIS PROJEKTU (j}1'(}s::r; opisac p(,O,ll;l./"1I mld"I'It: :""'f=it:Jjorm1e) 

UWAGA! W materia/uch inji)l'lfUJ()iny ch;;oslal1q :amieszc=nnejeqynie :Jullia hi',lqclt J";slym opisem projeklu 


Projekt Kobiety Nowej Ery dbajl:! 0 zdrowie i urody 

Nasz program bydzie wsparciem w edukacji zdrowotnej dla kobiet 50 plus, a tez dla kobiet 
poza tl:! gru~ Wi~OlVl:!. Zalezy nam, zeby panie, kt6re zgloszl:! siy do programu skorzystaly z 
porad lekarzy specjalist6w, dietetyka, stylistki, psychologa, masazu, kosmetologa, a takZe 
skorzystaly z zajyc aktywnosci ruchowej. Taki dzien pokaze kobietorn jak holistycznie 
zadbac 0 siebie. 

W 2013 r. zylo w Polsce ponad 7 min kobiet, kt6re przekroczyly 50. r.z., co stanowilo blisko 
20 proc. og61u mieszkanc6w. W grupie wiekowej 50-59 lat mniej niz polowa kobiet ocenila 
swoje zdrowie jako satysfakcjonujl:!ce. 
Zeby zmienic ty sytuacjy trzeba usprawnic dostyp do lekarzy specjalist6w, edukacji 
zdrowotnej, opieki pielygniarskiej oraz dietetyka. Nie mniej wazne jest wypracowanie i 
wczesne wdrozenie rozwi¥ail w zakresie profilaktyki i promocji zdrowia, kt6re umozliwil:! 
osil:!ganie lepszych wskaznik6w jakosci zycia . 
G16wne zagrozenia - Z powodu chor6b ukladu sercowo-naczyniowego umiera w Polsce 
rocznie ok. 94 tys. Mimo znacznego postypU w diagnostyce i leczeniu choroby 
niedokrwiennej serca, pozostaje ona nadal gl6wnl:! przyczynl:! zgon6w Polek. Co czwarta 
Polka umiera z powodu nowotworu zlosliwego. Nowotw6r zlosliwy piersi jest najczysciej 
rozpoznawanym nowotworem u Polek. W 2012 r. zdiagnozowano 17 tys. przypadk6w 
zachorowan na nowotwory piersi, z czego prawie 14 tys. wsr6d kobiet po piycdziesil:!tce. 
Nowotwory jelita grubego sl:! drugim w kolejnosci najczysciej diagnozowanym nowotworem 
u Polek i zachorowalnosc na nie stale rosnie. Wsp6lczynnik standaryzowany wzr6s1 
dwukrotnie w okresie obserwacji z poziomu ok. 40 w 1980 r. do 80 na 100 tys. kobiet w 
wieku 50 plus. Podobnie jak w nowotworach piersi wzrostowi zachorowalnosci nie 
towarzyszy obecnie wzrost umieralnosci, a nawet w ostatnim 10-leciu obserwowany jest 
wyrazny spadek. 
W przypadku nowotwor6w kobiecych narzl:!d6w rodnych w Polsce w grupie wiekowej 50-64 
lata wsp6lczynnik umieralnosci jest dramatycznie wysoki w por6wnaniu z innymi krajami 
europejskimi. Uwaza siy, iz gl6wnymi przyczynami pogarszania siy jakosci zycia u kobiet w 
okresie menopauzy sl:!, obok osteoporozy i zmian w ukladzie sercowo-naczyniowym, takZe 
nietrzymanie moczu, suchosc pochwy oraz obnizenie narzl:!d6w plciowych. 
Nadwaga i otylosc - lstotnym problemem jest rozpowszechnienie otylosci brzusznej, kt6ra 
jest silniej zwil:!zana z ryzykiem powiklan zdrowotnych niz otylosc posladkowo-udowa. 
Otylosc brzusznq stwierdzono u 40 proc. kobiet (zdefiniowanl:! jako obw6d pasa powyzej 88 
cm) 
Nadwaga - wsr6d kobiet po 50. r.Z. jedynie mniej niz 40 proc. nie rna otylosci lub nadwagi . 
Wsr6d Polek w wieku 50-56 lat bardzo wysoka jest dynamika umieralnosci z powodu 
cukrzycy typu 2. U kobiet z cukrzycl:!, a takZe insulinoopornosciq juz w okresie 
przedmenopauzalnym wzrasta ryzyko ostrych zespol6w wiencowych i zgon6w sercowych. 

Po zakonczeniu programu kaZda kobieta otrzyma wskaz6wki od lekarzy specjalist6w jak 
dbac 0 zdrowie. 



I 6. SPIS ZAL-\CZNIK6w3 

a) Dokfadny program z rozpisaniem aktvwnosci na 15 spotkan 
b) List~ osob po~ieraj<!cychproiekt 
c) 
d) .. ... . 

Oswiadczam, ze do udostypnionych przeze mnie, na rzecz miasta Lodzi, materiaf6w w postaci: 
a) Programu dziafania na poszczeg61nych spotkaniach 
b) .. ... . 
c) .. . . . . 
d) ... .. . 

zwanych dalej "Materiatami", posiadam prawa pozwalajqce na ich udostypnienie osobom trzecim 
celem publikacji na stronie internetowej www.lodz.plibo. Publikacja Materiafow na stronie 
internetowej www.lodz.pllbo nie bydzie naruszafa praw os6b trzecich, w tym m.in. autorskich praw 
majqtkowych j osobistych do utworu, oraz prawa do wizerllnku. Wyrazam zgody na nieodpfatne 
wykorzystanie, w tym opracowanie i 11l0dyfikacjy Materiaf6w w celu publikacji na stronie 
internetowej WW\v.lodz.pllbo . 
W przypadku wystqpienia osob trzecich przeciwko miastu L6dz Ilib innym podmiotom 
zaangazowanym w prowadzenie strony www.lodz.pllbo z jakimikolwiek roszczeniami, z tytUfU 
naruszenia praw osobistych lub majqtkowych, w zwiqzkll z pllblikacjq Materiafow na stronie 
internetowej www.lodz.pllbo zobowiqzujy siy do zaspokojenia tych roszczen, oraz pokrycia wszelkich 
koszt6w, jakie w zwiqzku z tym wystqpieniem miasto L6dz lub inny podmiot zaangazowany 
w rowadzenie stron I internetowe' www.lodz. I/bo onios '. 

3 Ca1kowita wielkosc za1qcznik6w (format PDF, DOC, PNG lub JPG) nie moze przekraczac 10MB. Zatqczajqc 
do projektu materiary graficzne zawierajqce dane osobowe, nalezy dokonac ich anooimizacji. W przeciwnym 
wypadku zalqczniki nie mogq zostac opublikowane oa stronie internetowej www.lodz.pllbo. 

www.lodz.pllbo
www.lodz
www.lodz.pllbo
www.lodz.pllbo
www.lodz.pllbo
www.lodz.plibo
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Termin 

marzec 

marzec 

Nazwa 

1. 

2. 

konsultacje ze 

koszt 

18.750,00125 

6 
1. typ 

2. Zaj~da aktywnosci ruchowej 

3. dato i wiosnq 

4. 
5. 
6. 

i kolorowe zycie 
pi (np. EKG, 



3. 
4. 
5. 

2 

21,150,00SUMA: 

waina 
profi 

4. 6 
5. Zdrowa ie 

ie, 

6 

Konsu 150,00 



6. Obliczanie BMI, wazenie, mierzenie, pomiar 
cisnienia, porady piel~gniarskie 

kwiecien 4. Spotkania 
prozdrowotne 

"ldrowa skora" 

maj 5.Spotkania 
- prozdrowotne 

Wizyty konsultacyjne: konsultacje lekarskie ze 

specjalistami (5 specjalistow), ustalenie 
programu terapeutycznego leczenia, koncyliacji 

lekowej, badanie diagnostyczne (np. EKG, 
wzroku, testy alergii itp. ), prowadzenie 

dokumentacji medycznej. Wizyty dla 125 
pacjentow u 5 specjalistow. Jeden specjalista 
powinien przyjqc od 15 do 30 pacjentow, tqcznie 
5 specjalistow przyjmie 125 pacjentow podczas 1 

spotkania 

1. "Komunikacja w szpitalu - Lekarz, 
piel~gniarka, a pacjent i jego rodzina" 
2. "Ochrona przeciwstoneczna skory" - wyktad 
plus dyskusja 
3. Terapia manualna 
4. Dietetyk 

5. Nordic Walking 
6. Obliczanie BMI, wazenie, mierzenie, pomiar 

cisnienia, porady piel~gniarskie 

Wizyty konsultacyjne: konsultacje lekarskie ze 
specja listami (5 specjali stow), ustalen ie 

Konsultacja 

Warsztaty 

150,00 

400,00 

SUMA: 21,150,00 

125 18,750,00 

2400,006 

! 
I 

21,150,00SUMA: 

I 

I 



cisn 

, 4. 

na 

do 

6 
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I 

, 

czerwiec 

lipie.c 

. 

7. Spotkania 
prozdrowotne 

"Dieta dla Ciebie" 

8. Spotkania 
prozdrowotne 

"Badamy si~ ..." 

5. Nordic Walking 
6. Dobieranie wktadek do obuwia, badanie stopy 

Wizyty konsultacyjne : konsultacje lekarskie ze 
specjalistami (5specjalistow), ustalenie programu 
terapeutycznego leczenia, koncyliacji lekowej, 
badanie diagnostyczne (np . EKG, wzroku, testy 
alergii itp. ), prowadzenie dokumentacji 

medycznej. Wizyty dla 125 pacjentow u 5 
specjalistow. Jeden specjalista powinien przyjqc 
od 15 do 30 pacjentow, tqcznie 5 specjalistow 

przyjmie 125 pacjentow podczas 1 spotkania 

1. "Dziatanie systemu opieki zdrowotnej, na czym 
polega opieka skoordynowana, czego moiemy 

wymagac od personelu medycznego?" 

2. "Dlaczego higiena rqk jest tak istotna w 
profilaktyce zakaien?" - zasady prawidtowego 

mycia rqk 
3. "Ochrona przeciwstoneczna skory" - wyktad 
plus dyskusja 
4. Dietetyk 
5. Warsztaty manualne 

6. Obliczanie BMI, waienie, mierzenie, pomiar 
cisnienia, porady piel~gniarskie 

Wizyty konsultacyjne: konsultacje lekarskie ze 
specjalistami (5 specjalistow), ustalenie 
programu terapeutycznego leczenia, koncyliacji 
lek?wej, badan ie diagnostyczne (np. EKG, 

Konsultacja 

Warsztaty 

Konsultacja 

150,00 

400,00 

150,00 


SUMA: 21,150,00 

125 18,750,00 

6 2.400,00 

SUMA: 21,150,00 

125 18,750,00 



sierpien 

medycznej. Wizyty dla 125 
pacjentow u 5 specjalistow. 

15 

powiednie 

9. Spotkania 

1. 

2. 
3. 
4. 

3...Techniki 

5 
1 

kaidego dn 


sobie ze 

z 


400,00 6 

Konsu 

SUMA: 

Warsztaty 

5. 
6. 

18,750,00 

2.400,006 



"Nie denerwuj " 

11. 


konsultacyjne: konsultacje ze 

konsultacyjne: lekarskie ze 
specjalistow), ie 

przyjqC od 15 do pacjent6w, 
przyjmie pacjent6w 

125 18,750,00 

6 


SUMA: 21,.I.;:JIu.uU
I I 


I 18,750,00 

http:21,.I.;:JIu.uU


Spotkania 

urody" 

4. 

5. 
6. 

Wizyty 

1. 

5 

z 

wykonac" 

1 

125 


2.400,006 


21,150,00 






" 
Konsultacje 

6 


SUMA: 


