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Numer identyfikacyjny projektu, 


tzw. ID (llypeinia Bi//TO ds. Par/ycypacji Spolec:.nej 

1V Depal'/olllenele Poliryki Spolec;neJ i Zlelem 


Ur: dll Mias/a l.od;i 


l.dz . ..111..3...... POdPIS ... {2}... 1 
1. NAZWA PR JEKTU (do 15 wyra:olV) 

IDo zobaczenia 

2. LOKALIZACJA PROJEKTU 


Adres ro'ektu: 
Lokatorska 13,93-021 L6di 

Nurner ewidenc . n dzialki: (wypeillienie poni:!.s:e a polo nie 'est obowiq:koll'e) 

3. OSIEDLE, KT6REGO DOTYCZY PROJEKT (pros:f wpisac pOII/=ej na:lI'!! osied/a) 

IPiast6w - Kurak 

(11' przypadku braku.jef!,o no::.".!! u;upelnia Biuro ds. Parrycypacji Spolec:nej". DeparJalllencie Polityki Spo/ec:nej i Zielen; VML) 

4. ELEMENTY SKLADOWE WRAZ Z SZACUNKOWYMI KOSZT AMI PROJEKTU1 

ELEMENTY SKLADOWE PROJEKTU KOSZTY SZACUNKOWE 
BRUTTO 

I. materialy do warsztat6w plastycznych oraz animacji podczas lntegracyjnego 
Pikniku 3000 Zf 

2. - Druk pJakat6w, zaproszen, dypJomow. ulotek 
- Transport lokalny (przewoz zakup6w, wystawy, sprzytu) 
- koszty ubezpieczenia i koszty opieki medycznej 

3800 zl 

3. - honoraria os6b prowadzllcych warsztaty pJastyczne 
- prowadzenie spotkan edukacyjnych i konsuitacja merytoryczna na wszystkich 
etapach projektu 
- rejestracja filmowa i montai filmu z przebiegu projektu 
- honorarium dla komisji sydziowskiej - turniej Gry Go 
- honorarium dJa instruktoralanimatora za.przeprowadzenie animacji i zajltc 
sportowych podczas Integracyjnego Pikniku 
- honorarium dla kapeli ludowej - muzyka na zywo podczas warsztatow 
"Tancz,!c w ciemnoki" 

11000 zl 

I Za calosc projektu umieszczonego na stronie internetowej www.Jodz.pVbo odpowiada Lider, Prezydenl Miasta 
Lodzi moie go modyfikowac wyl,!cznie z przyczyn technicznych lub gdy opis projektu nie odpowiada jego 
zakresowi. 
2 Do kosztow szacunkowych realizacji projektu wlicza siy takze wszelkie koszty nierozerwalnie zwi!)zane zjego 
realizacj'ljak np. koszt dokumentacji . 

www.Jodz.pVbo


4. - koszty organizacyjne - pozwolenia, dzierzawa terenow zielonych , itp 
500 zl 

5. - Pocz~stunek dla uczestnik6w projektu (wszystkie etapy) - zakup artykulow 
spozywczych 
- zakup artyku16w papierniczych 
- projekt i opracowanie graficzne material6w reklamowych 

3000 zl 

Lt\CZNIE: 21300 zl 

5. OPIS PROJEKTU (jJros:~ op/sac"rojek/ II" Jl/o::/ilrie :1Fi~:lejJormie) 
UWAGA! If IIIOferiolach illJorllloC}jnych :os/ol1q :olllies:c=ollejedy"ie :donio brdqce §cisf).·111 opisem projek/II 

"Do zobaczenia"- to projekt edukacyjno integracyjny skierowany zar6wno do os6b niewidomychjak 
i zdrowych mieszkaJlcow Lodzi , ze szczegolnym uwzgl~dnieniem m1odziezy. Proponowane dzialania 
Sq efektem diagnozy potrzeb srodowiska osob niewidomyeh. Projekt obejmuje swoim 
oddziafywaniem dwie grupy odbiorcow: osoby niedowidzqce / niewidome i osoby zdrowe w 
stosunku. Cele: 
- edukacja spoleczna , zwrocenie lIwagi na sytuaej« niewidomych mieszkaricow Lodzi; 
- zwi«kszenie wiedzy na temat Zycia osob niewidomych i uwrazJ iwienie spoleczenstwa na 

sytuacj« osob niewidomych i niedowidzqcych; 
- zwi«kszenie empatii dla potrzeb osob niewidomych, poznanie sposobow niesienia pomoey, 

reagowania na sytuaeje dysk.ryminaeji, przemocy; 
- edukacja osob zdrowych w zakresie stosownego zaehowania w sytuacjach codziennych wzgl«dem 

os6b z dysfllnkcjq wzroku; 
- przclamywanie stereotypow dotyezqcych postrzegania osob niewidomyeh i niedowidzqcych; 
- spoleczna rehabilitacja osob niewidomych , podniesienie ich poczucia wlasnej wartosei; 
- aktywizacja osob niewidomyeh jako inicjatorow i uezestnikow wydarzen; 
- uatrakcyjnienie oferty kulturalnej dla osob niewidomyeh w naszym mieseie; 
- integraeja spoleczna srodowiska os6b niewidomych i widzqcych; 

Realizacja projektu b~dzie si~ odbywac w 2 etapach i obejmie nast~puj~ce dzialania: 

Etap I edukacja 

Wszystkie dzialania w tym etapie projektu b«dq przeprowadzane przez osoby niedowidzqce 
i niewidome 

"Ci, co nie widzll prLeszkOd - fakty i mity" - spotkanie otwierajllce cykl , 
kt6rego bohaterem b~dzie pan Andrzej Jakubowski. 
Pan Andrzej jest osobq niewidomq, bardzo aktywnie wspierajqcq srodowisko os6b 
niewidomych i slabowidzqcych zarowno w pracy zawodowej jak i spolecznej. Swoj~ 
postawq daje wspaniafy przyktad innym, jak moma pokonywae ograniczenia 
wynikajqce z choroby, zapobiegae depresji, korzystae z Zycia i bye pelnoprawnym 
cz10nkiem spo1ecznosci. Jest tyflopedagogiem pracujqcym w Osrodku Szkolno -
Wychowawczym nr 6, czlonkiem Fundacji "Szansa dla Niewidomyeh" , lokalnym 
liderem i propagatorem dzia1aIi integracyjnych / W 2017 roku otrzymal tytu1 IDOLA 
SRODOWISKA /. Jego celemjest nie tylko aktywizowanie srodowiska osob 
niepelnosprawnych, ale tai<Ze edukowanie osob zdrowych i uwrazliwianie ich lIa 
problemy niewidomyeh. 
Spotkanie!TIa na celu przyblizenie osobom widzqcym Zycia osoby niewidomej, przelamywanie 
stereotyp6w w postrzeganiu osob niewidomycb, kt6re cz~sto ,jak m6wiq sami niewidomi, traktowani 
przez spo1eczeristwo jako osoby z uposledzeniem umyslowym, pokazanie wartosci i potencja1u 
zawodowego, tworczego i spo1ecznego tych osob. W trakcie spotkania zostanq wykorzystane 
fra men filmow okazu· ce niewidom eh bohaterow ("Ima ine", "Randka w eiemno 

----------- -_._-------_.__........ _ _._---- ----- _.. _ ----_ ._--_._ ----



z zyciem" , "Zapach Kobiety") oraz elemenly "zabawy", podczas ktorej uczestnikom 
zostan<j postawione zadania wymagaj<"jce uruchomienia innych zmyslow poza 
wzrokiern. 

"Dzien z Zycia Superbohatera" - 2 spotkania / warsztat odbywaj,!:cy siy czysciowo w przestrzeni 
miasta uswiadamiaj<jcy trudnosci w Zyciu codziennym zjakimi dotykaj<j siy osoby niewidome. 
Uczestnicy (mlodziez szk61 ponadgimnazjalnych) spr6buj<j z zastoniytymi oczami (w ciemnosci) 
wykonac zadania zwi<jzane z funkcjonowaniern w Zyciu codziennym (ubieranie siy, makijai:, 
poruszanie w przestrzeni miejskiej etc) , ktore postawi<j przed nimi niepelnosprawni koledzy. 
Zmierzenie siy z tymi zadaniami zwiykszy wiedzy i przyczyni siy r6wniez do wzmocnienie poczucia 
wlasnej wartosci os6b niewidomych, gdyz oni radz1jc sobie z tymi problemami s,! "superbohaterami 
dnia codziellnego". 

"Savoir vivre w stosuoku do os6b niewidomych". Czy wypada pozegnac osob~ 
niewidom<!: stowami" Do widzenia"? ,jak zachowac si~ w autobusie, na przejsciu dla pieszych 
w obecnosci osoby niewidomej? Jak przygotowac si~ na podjycie niewidomego goscia? 
Kiedy pomoc jest ubezwlasnowolnianiem i odbieraniem motywacji? Na te i inne pytania 
odpowiedz1j osoby niewidome oraz terapeuci, rodziny osob z dysfunkcj1j wzroku. 
Proponowane spotkanie edukacyjne i debatajest odpowiedziq na palqc<j potrzeb~ edukacji 
w zakresie kulturalnego obcowania z osobami niewidomymi, umiejytnosci wspieranie ich 
w codziennym Zyciu, swiadomego i skutecznego niesienia pomocy. Problem dotyczy nie tylko 
osob, kt6re nie zetknyfy siy w zyciu codziennym z osob1j niewidom,!: , ale rowniez osob 
Zyjqcych z nimi na co dziel1 (rodzin, opiekunow , terapeutow). Spotkanie b~dzie rownie 
okazj,!: do dyskusji, wymiany doswiadczen i upowszechniania dobrych praktyk. 

Etap II Integracja 

" Dotyk sztuki" - cykJ Warsztat6w plastyczoe dla os6b niewidomych - ( 6 spotkan) 
prowadzone przez lodzkie artystki. 

Celem warsztatow jest poznawanie i doswiadczanie sztuki przez dotyk, wprowadzenie 

uczestnik6w w swiat rzeiby oraz innych technik manualnych oraz przekazanie wiedzy z zakresu 

historii sztuki. Kaide zajycia byd1j poprzedzone wstypem dotycz'!cym zapoznania ze specyfik,!: 

danej techniki lub przyblizenie postaci tworcow, kt6rzy te techniki stosowali. Przyktadowe 

zajycia obejmowac byd<j zastosowanie techniki frottage (odciskanie r6i:nych faktur), tworzenie 

masek (warsztaty rzeibiarskie), wykonywanie kolaZy, tworzenie grafik wypukfych. 


"TancZllc w ciemnosci"- warsztaty taneczne prowadzone przez choreograf6w i tancerzy ZPiT "L6M" 

z udzialem os6b niewidomych i niedowidz1jcych. Zajycia prowadzone byd<"j w parach mieszanych 

(osoba niewidoma i wid~ca z zakrytymi oczami). Uczestnicy, wykonuj,!:c proste elementy taneczne, z 

wykorzystaniern muzyki ludowej przy akornpaniarnencie kapeli ludowej oraz elernenty tatka 

towarzyskiego zdobyd1j no we doswiadczenie poczucia przestrzeni, rownowagi 

i wspotpracy oraz zaufania wobec partnera. 


Integracyjny Piknik - dzialania interdyscyplinarne maj<"jce na celu promowanie zdrowego stylu 

Zycia, polqczony z zabawami i rozgrywkami integracyjnyrni dla os6b niewidomych, niedowidz,!:cych 

oraz widzqcych. Wsp61nie spydzony czas, integracja, budowanie wiyzi spolecznych opartych na 

szacunku, tolerancji, serdecznosci i zaufania ma na celu zapobieganie wykluczenia spolecznego os6b 

niedowidz<jcych i niewidomych. 


Integracyjny Turniej Gry GO -Tumiej rna na celu zapoznanie uczestnik6w z zasadami gry GO, 

Mog,!: w ni,!: grac zarowno osoby widzqce jak i niedowidzqce i niewidorne. 

Gra GO - starochinska gra planszowa, populama micrdzy innymi w Korei i Japonii, a w ostatnich lalach 

zdobywaj,!:ca rosm!c,!: populamosc na calym swiecie (w tym takie w Polsce). Dla wielu ludzi, GO jest 

specyficznym pot1jczeniem nauki, sztuki i sportu. 


- --------.---.--..-- - - -_._._.__._--_._---_. .--~. 



Dzialania odbywac si~ b~dll w Centrum Kultury Mlodych ul Lokatorska 13, kt6re udost~pni 
iDfrastruktur~ i pomoc organizacyjnlJ.. 

Odbiorcy: 
mieszkat1cy Lodzi- osoby niewidome i niedowid:ll)ce oraz osoby pdnosprawne, szczeg61nie mlodziei.. 

I 6. SPIS ZAL,\CZNIKOW3 

LISTA POPARCIA DLA PROJEKTU 

LODZKIEGO BUDZETU OBYWATELSKIEGO 201912020 


Oswiadczam, i.e do udost«pnionych przeze mnie, na rzecz miasta Lodzi, material6w w postaci: 
LIST A POPARCIA DLA PROJEKTU 


LOOZKIEGO BUDZETU OBYWATELSKIEGO 201912020 

zwanych dalej "Materialami", posiadam prawa pozwalajljce na icll udost«pnienie osobom trzecim 

eelem publikacji na stronie intemetowej wwwJodz.pIlbo. Publikacja Materia16w na stronie 

intemetowej www.lodz.pIlbo oie bydzie naruszala praw os6b trzecich, w tym m.in. autorskich praw 

majljtkowych i osobistych do utworu, oraz prawa do wizerunku. Wyrai:am zgody na nieodplatne 
"''Ykorzystanie, w tym opracowanie i modyfikacj« Materia16w w celu publikacji na stronie 
intemetowej www.lodz.pl/bo. 
W przypadku wystljpienia os6b trzecich przeciwko miastll L6di lub innym podmiotol11 
zaangai.owanym w prowadzenie strony www.lodz.pllbo z jakimikolwiek roszczeniami, z tytuhi 
naruszenia praw osobistych lub majljtkowych, w zwiqzku z publikacjq Materia/6w na stronie 
internetowej www.lodz.pllbo zobowiqzujy siy do zaspokojenia tych roszczen, oraz pokrycia wszelkich 
koszt6w, jakie w zwiqzku z tym wystqpieniem miasto L6di lub inny podmiot zaangazowany 
w rowadzenie stron intemetowej www.lodz. lIbo ponios . 

3 Calkowita wielkosc zal'!cznik6w (format PDF, DOC, PNG lub lPG) nie moze przekraczac 10MB. Zal'!czaj!jc 
do projektu materialy graficzne zawieraj,!ce dane osobowe, naleiy dokonac ich anonimizacji. W przeciwnym 
wypadku zal'!czniki nie mag,! zostac opublikowane na stronie internetowej www.lodz.pIJbo. 
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