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Numer identyfikacyjny 
projektu (tzw. ID) P269ZM 

KART A ZMIAN W PROJEKCIE 
(kart~ wypelnia kom6rka merytoryczna) 

W trakcie analizy projektu, za zgoda lidera (nie dotyczy pkt. 5), dokonano nast~pujqcych zmian 
(prosz~ wpisac aktualne brzmienie zapis6w) : 

1. NAZWA PROJEKTU (po zmianie) 

Zaj~cia fizyczne z elementami samoobrony poprawiajctce koordynacj~ ruchowct dla 
osiedla Zdrowie Mania 

2. LOKALlZACJA PROJEKTU (po zmianie) 

Park im. J. PiJsudskiego 

3. Czy zmiana lokalizacji lub koszt6w projektu w~a na jego przekwalifikowanie? 

(np. zmiana osiedla z . .Andrzej6w" na .Mileszki") 

W prz adku zmian osiedla rosim 0 kontakt z Biurem ds. Part 


X T AK (poniiej podaj nazw~ nowego osiedla) NIE (przejdi do pkt . 4) 

I Zdrowie Mania 

4. KROTKI OPIS PROJEKTU WRAZ Z JEGO ELEMENTAMI SKlADOWYMI (po zmianie) 

Projekt zakfada przeprowadzenie 20 otwartych trening6w z podstawowych technik samoobrony 
na terenie Parku im. J. Pifsudskiego. Treningi b~dC\. zawierac elementy crossfitu, gimnastyki , 
tren ingu wytrzymaf05ciowego, mieszanych sztuk walki (MMA) oraz Krav Magi. 
W trakcie zaj~c b~dzie mozna r6wniez skorzystac z konsultacji z zakresu dietetyki i fizjoterapii . 
Treningi skierowane b~dC\. do wszystkich mieszkanc6w todzi niezaleznie od wieku i poziomu 
zaawansowania. 

5. INNE ZMIANY. JAKIE? (np. zmiana zakresu zadania) 

Zmiana (obnitenie) kosztu zadania z 45.000 zJ na 20.800 zJ (pensje trener6w z 37 .000 zf na 
12.800 zf) 

Zostafa doprecyzowana il05C trening6w w ramach projektu oraz stawki dla instruktor6w i 

fizjoterapeut6w. 

Projekt ostatecznie zakfada przeprowadzenie 20 dwugodzinnych otwartych trening6w, raz w 

tygodniu w okresie 5 letnich miesi~cy od maja do wrzesnia 2020 r. 

Koszt treningu 640 zt 

- 240 zf - trener (120zUH) 

- 400 zf - konsultacje na temat dietetyki, anatomii ruchu i fizjoterapii (200zUH) 


20 spotkan x 640 zf = 12.800 zf 

Pozostafe koszty zakupu sprz~tu pozostafy bez zmian. 
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DATA Piecz,c i pod pis osoby SpofZlldzajllcej ka~ zmian 


