
1111111111111111111111111111111 
RPW/351366/2019 
Data :2019-06-07 

r · J7 . fs J/~DP, 
/I'/J. 06 . zo/f 

FORMULARZ ZGLOSZENI 
PROJEKTU DO ZREALIZOW ANIA W RAMACH 
LODZKIEGO BUDZETU OBYWATELSKIEGO 
2019/2020 

2019 -06- a7 
Numer identyfikacyjny projektu, 

tzw. ID (I~J'pe/nia Biuro ds. Partycypacji Spolec=nej 
II' Departamencie Polityki Spo/ecznej i Zieleni 

Vr- du Miasra Lod=i 

~ 
-AZW A PROJEKTU I 

(do 15I1'yra=oll') 

Zakup wyposazenia do sali cwiczen dla DPS "WI6kniarz" im. Jana Pawla II w Lodzi 

2. LOKALIZACJA PROJEKTU 


Adres projektu: 
Dom Pomocy Spolecznej "WI6kniarz" im. Jana Pawla II w Lodzi ul. Krzemieniecka 7/9 

N urner ewidencyiny dzialki: (Ilypelnienie poni=s=ego po/a nie jest oboll'iq=kowe) 

Dzialka nr 50 nalez~ca do Osiedla Zdrowie -Mania 

3. OSIEDLE, KTOREGO DOTYCZY PROJEKT (proq lI'pisac poni:ej na~l'f osiedla) 

I OSIEDLE ZDROWIE - MANIA 

(II' przypadku broku. jego na=\, uwpelnia Biuro ds. Partycypacji Spolecznej II' Departamencie Polityki Spolecznej i Zieleni VML) 

4. ELEMENTY SKLADOWE WRAZ Z SZACUNKOWYMI KOSZTAMI PROJEKTU2 

ELEMENTY SKLADOWE PROJEKTU 
KOSZTY SZACUNKOWE 

BRUTTO 

1. Urzl}dzenie do cwiczen w podwieszeniu- zastypujl}ce UGUL 12000,00 zl 

2. St61 rehabilitacyjny 3-czysciowy z elektrycznl} zmianl} 
5000,00 zl

wysokosci lez-yska ( do sali cwiczen) 

3. Cykloergometr 2500,00 zl 

URZi\D MJASTA LODZI 
DE'PARTAMfNT POLITYKI SPOlECZNEJ I lIEL£NJ 
Bluro dS. Part'lcypacjl Spo/eeznej 

1 0 -06 - 2019 19500,00 zl 

Ldz ..4..;..:15... fJ Od PiS..;/2l.. LI\CZNIE: 
v 

I Za calosc projektu umieszczonego na stronie intemetowej www.lodz.pllbo odpowiada Lider, Prezydent Miasta 
Lodzi moze go modyfikowac wyl'lcznie z przyczyn technicznych lub gdy opis projektu nie odpowiada jego 
zakresowi. 
2 Do koszt6w szacunkowych realizacji projektu wlicza siy takZe wszelkie koszty nierozerwalnie zwi'lzane zjego 
realizacj'ljak np. koszt dokumentacji. 

www.lodz.pllbo


5. OPIS PROJEKTU (pros~ opisai: projekr w modiwie =wif/=Iej!ormie) 

UWAGA! W marerialach in/ormacyjnych =osranq =amies=c=one jedynie =dania bfdqce scislym opisem projeklll 


Nowe wyposaZenie tj. urZ4dzenie do cwiczen w podwieszeniu- zastypuj,!ce UGUL, st61 
rehabilitacyjny 3-czysciowy z elektryczn'! regulacj,! wysokosci JeZyska, cykloergometr byd,! znajdowac 
siy w sali cwiczen znajduj,!cej siy obok gabinetu fizykoterapii w Domu Pomocy Spolecznej im. Jana 
Pawla II w Lodzi przy ul. Krzemienieckiej 7/9. 

Zakup w/w wyposaZenia do sali cwiczen umozliwi poszerzenie oferowanych zabieg6w 
fizykoterapeutycznych 0 mozJiwosc prowadzenia profesjonalnych zabieg6w, cwiczen i gimnastyki w 
celu leczniczego usprawniania schorzen narz'!d6w ruchu w szczeg61nosci przy dolegliwosciach 
ortopedycznych, reumatoidalnych i neurologicznych- kt6re bardzo czysto wystypuj,! u os6b w 
podeszrym wieku. 

I 6. SPIS ZALACZNIKOWJ 

I a) Zdi~cia pogl~dowe wyposaZen;a ; kr6tkl opls 

Oswiadczam, ze do udostypnionych przeze mnie, na rzecz miasta Lodzi, materia16w w postaci: 
a) ..... . 
b) ..... . 
c) ..... . 
d) ..... . 
zwanych dalej "Materia1ami", posiadam prawa pozwalaj,!ce na ich udostypnienie osobom trzecim celem 
publikacji na stronie intemetowej www.lodz.pllbo. Publikacja Materia16w na stronie intemetowej 
www.lodz.pl/bo nie bydzie narusza1a praw os6b trzecich, w tym m.in. autorskich praw maj'!tkowych i 
osobistych do utworu, oraz prawa do wizerunku. WyraZam zgody na nieodp1atne wykorzystanie, w tym 
opracowanie i modyfikacjy Materia16w w celu publikacji na stronie intemetowej www.lodz.pl/bo. 
W przypadku wyst'!pienia os6b trzecich przeciwko miastu L6dz lub innym podmiotom zaangazowanym 
w prowadzenie strony www.lodz.pl/bo z jakimikolwiek roszczeniami, z tyturu naruszenia praw 
osobistych lub maj'!tkowych, w zwi,!zku z publikacj,! Materia16w na stronie intemetowej 
www.lodz.pl/bo zobowi,!zujy siy do zaspokojenia tych roszczen, oraz pokrycia wszelkich koszt6w,jakie 
w zwi'!Zku z tym wyst,!pieniem miasto L6M lub Inny podmiot zaangaZowany 
w rowadzenie stron intemetowe' www.lodz. Jlbo onios . 

3 Cafkowita wielkosc zaf'lcznik6w (format PDF, DOC, PNG lub lPG) nie moze przekraczac 10MB. Za1'lczaj'lc do 
projektu materialy graficzne zawieraj,!ce dane osobowe, nalezy dokonac ich anonimizacji. W przeciwnym 
wypadku za1'lczniki nie mog,! zostac opublikowane na stronie internetowej www.lodz.pllbo. 

www.lodz.pllbo
www.lodz
www.lodz.pl/bo
www.lodz.pl/bo
www.lodz.pl/bo
www.lodz.pl/bo
www.lodz.pllbo


Dane techniczne: 1.Urz~dzenia do cwiczen w podwieszaniu zast~puj~ce 
UGUL znajduje swoje zastosowanie przy wspomaganiu leczenia schorzen 
narz'tdu ruchu, a w szczeg6lnosci przy dolegliwosciach ortopedycznych, 
reumatoidalnych, neurologicznych. 

W sklad zestawu wchodzi : 

• konstrukcja sufitowa/scienna/wolnostoj'tca - 1 szt., 
• rama glowna - 1 szt., 
• urz'tdzenie slizgowe z linkami 5 m - 4 szt., 
• linka 5 m z 2 bloczkami - 1 szt., 
• linka 60 cm - 4 szt. , 
• linka 30 cm - 2 szt., 
• linka elastyczna 60 cm (slaby opor) - 2 sz1., 
• linka elastyczna 60 cm (mocny opor) - 2 szt., 
• regulator dlugosci linki - 8 szt., 
• podwieszka pod miedniclt - 1 szt., 
• podwieszka pod glowlt - 1 szt., 
• podwieszka udowa - 4 szt., 
• podwieszka - Plttia - 4 szt., 
• podest regulowany - 1 szt., 
• dr'tzek metalowy - 1 sz1., 
• wieszak na podwieszki i linki - 1 szt. 
• 



2.St61 rehabilitacyjny 3-cz~sciowy z elektryczn~ zmian~ wysokosci 
letyska 

• dlugosc - 203 em 

• wysokosc (regulowana elektryemie) - 60-92 em 
• szerokosc -70 em 
• regulowany zagl6wek spr~zynct gazOWct w zakresie -60 +45 
• regulowany kctt ez~sei srodkowej - Pivot: +25 0 

• waga- 83 kg 
• maksymalne obeictZenie - 150 kg 

3.Cykloergometr- urzC\:.dzenie podobne do roweru sruzC\:.ce do mierzenia 
wartosci pracy wykonywanej przez orgamzm; umozliwia precyzyjne 
dawkowanie obciC\:.zenia (elektryczne lub mechaniczne) i wyrazanie 
wykonywanej pracy w jednostkach fizycznych. UrzC\:.dzenie sruZy do cwiczen 
gl6wnie konczyn dolnych, kontroluje prac~ ukladu sercowo-naczyniowego 
(t~tno i cisnienie krwi), jest stosowane w badaniach fizjologicznych, w celach 
treningowych i rekreacyjnych . 

.

http:sruzC\:.ce

