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PROJEKTU DO ZREALIZOW ANIA W RAMACH 
! 

LODZKIEGO BUDZETU OBYWATELSKIEGO 
2019/20202019 -06- 1 0 1 

aJ 
Numer identyfikacyjny projektu, Pl8~5P 

tzw. ID (wypelnia Biuro ds. Parlycypacj; Spolec::nej 
W Deparlamenc;e Polilyk; Spolec=nej ; Z;elen; 

Ur=t:du M;asla Lod::;) 

1. NAZWA PROJEKTU1 (do /5 wyrazow)IZdrowie i aktywnosc dla calej rodziny 

2. LOKALIZACJA PROJEKTU 

Adres ro'ektu: 
LOdi, ul. Gdanska 83, ul. Andrzeja Struga 86 

Numer ewidenc 'n dzialki: (wJpelnienie ponits:ego pola ni jeslobowiq=kowe) 

, P 
3. OSIEDLE, KTOREGO DOTYCZY PROJEKT (proszfwp,sacp0n/tejna::Wfos a 

[ Stare Polesie 

(11' przypadku braku, j ego nazwf u;upelnia Biuro ds. Partycypacji Spolec:nej IV Deparlamencie Polilyki Spo/ecznej i Zieleni UML) 

4. ELEMENTY SKLADOWE WRAZ Z SZACUNKOWYMI KOSZTAMI PROJEKTU2 

ELEMENTY SKLADOWE PROJEKTU 
KOSZTY SZACUNKO

BRUTTO 
WE 

I.Zakup roweru treningowego 1 500,00 zl 

2.Zakup orbitreka eliptycznego 3 500,00 zl 

3. Zakup Magnetronica MF-12+ dwa apilkatory+ lezanka 10700,00 zl 

4.Zakup uniwersalny aparat do elektroterapii Multitronic MT - 3 
4200,00 zl 

5. Zakup uniwersalnego aparatu do elektroterapii oraz laseroterapii 
Multitronic MT- 4 + sonda ze statywem 8200,00 zl 

6. Zakup BTL4825 - aparatu do terapii lqczonej 10000,00 zl 

I Za caiosc projektu umieszczonego na stronie internetowej www.lodz.pUbo odpowiada Lider, Prezydent Miasta 
Lodzi moze go modyfikowac wyi,!cznie z przyczyn technicznych lub gdy opis projektu nie odpowiada jego 
zakresowi. 
2 Do koszt6w szacunkowych realizacj i projektu wlicza siy taki:e wszelkie koszty nierozerwalnie zwi,!zane z jego 
realizacj,!jak np . koszt dokumentacji . 

www.lodz.pUbo


7. Zakup szyn elektrycznych do cwiczen biernych kk. dolnych i kk. 
G6rnych - 2 szt. 

50000,00 zl 

8. Osobogodziny Beneficjenta w Programie ( 12 000 osobogodzin, 80,00 
zl za 1 osobogodziny) 

960000,00 zl 

Ll\CZNIE: 1 048 100,00 zl 

5. OPIS PROJEKTU (prosZl/ opisac projekt IV mo:liwie =wif=lejjormie) 

UWA GAl W materialach injormacyjnych =ostanq ::amies=c=one jedynie =dania bfdqce scislym opisem projekhl 


Projekt przewiduje nastypuj,!-ce rodzaje aktywnosci ruchowej: 
Gimnastyka korekcyjna dla dzieci 
Wyrabianie prawidlowych nawyk6w ruchowych 
Zapobieganie powstawaniu wad postawy, korygowanie istniej,!-cych wad postawy. 
Aktywizacja ruchowa u dzieci z deficytami codziennej aktywnosci fizycznej 
Gimnastyka os6b aktywnych zawodowo 
Oferta dzialan usprawniaj,!-cych ruchowo dla os6b pracuj,!-cych w celu podniesieniajakosci 
aktywnosci zawodowej w aspekcie zdrowotnym. Przewidujemy usprawnianie i rehabilitacjy 
we wczesnych stadiach zwyrodnien narz'!-du ruchu w celu utrzymania og61nej sprawnosci 
fizycznej a takZe dzialania profilaktyczne w zespolach b610wych krygoslupa w forrnie 
instruktaZu cwiczen 
Aktywizacja 60+ 
Oferta zajyc poprawiaj,!-cych sprawnosc ruchow'!- dla os6b 60+, kreuj'lcych wlasciwe 
umiejytnosci w obszarze zdrowego i higienicznego stylu zycia. Oferujemy zajycia 
poprawiaj'lce ruchomosc w stawach, wzmacniaj,!-ce miysnie i zmniejszaj,!-ce dolegliwosci 
b61owe. 
Oferent dysponuje odpowiednimi pomieszczeniami. 

I 6. SPIS ZALl\CZNIKOW3 

Oswiadczam, ze do udostypnionych przeze mnie, na rzecz miasta Lodzi, materia16w w postaci: 

a) .... .. 

b) .... .. 

c) .... .. 

d) .... .. 

zwanych dalej "Materia1ami", posiadam prawa pozwalaj!}ce na ich udostypnienie osobom trzecim 

celem publikacji na stronie internetowej www.lodz.pllbo. Publikacja Materia16w na stronie 

internetowej www.lodz.pllbo nie bydzie narusza1a praw os6b trzecich, w tym m.in. autorskich praw 

maj!}tkowych i osobistych do utworu, oraz prawa do wizerunku. Wyrazam zgody na nieodp1atne 

wykorzystanie, w tym opracowanie i modyfikacjy Materia16w w celu publikacji na stronie 

internetowej www.lodz.pllbo. 

W adku st ienia os6b trzecich rzeciwko miastu L6di lub inn m odmiotom 


J Calkowita wielkosc zal'!cznik6w (format PDF, DOC, PNG lub lPG) nie moze przekraczac 10MB. Zal'!czaj'!c 
do projektu materialy graficzne zawierajCjce dane osobowe, naleZy dokonac ich anonimizacji. W przeciwnym 
wypadku zal'!czniki nie mog,! zostac opublikowane na stronie internetowej www.lodz.pl/bo. 

www.lodz.pl/bo
www.lodz.pllbo
www.lodz.pllbo
www.lodz.pllbo


zaangazowanym w prowadzenie strony www.lodz.pl/bo z jakimikolwiek roszczeniami, z tyturu 
naruszenia praw osobistych lub maj~tkowych, w zwi~zku z publikacj~ Materia16w na stronie 
internetowej www.lodz.pllbo zobowi~zuj~ si~ do zaspokojenia tych roszczen, oraz pokrycia wszelkich 
koszt6w, jakie w zwi~zku z tym wyst~pieniem miasto L6di lub inny podmiot zaangazowany 
w rowadzenie stron intemetowe· www.lodz. I/bo onios . 
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